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: Zahnradbalin Stuligart-Degerloch.

" Bllek auf dle Karlshihe,

Die Zacke fahrt
seit 140 Jahren

Sie ist ein Wahrzeichen der Landeshauptstadt und wichtig fiir
den Verkehr zwischen Stuttgart-Sud und Degerloch

» Bewegen: Seit bereits 24 Jahren treibt eine
Gruppe Manner und Frauen Sport auf der Waldau

» Besichtigen: Infos zum Baufortschritt beim
Richtfest von Maria Himmelfahrt in Degerloch

» Beschutzen: In der Degerlocher Umgebung
gibt es drei Bunker - aber nicht funktionsfahig
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Fliegen- und %

Schnakengitter
liefert und montiert:

Friedbert Blersch e.K.

Carl-Benz-Str. 15 ¢ 88471 Laupheim-Obersulmetingen
Telefon (07392) 9660-0 ¢ Fax (07392) 966029
www.blersch-insektenschutz.de

E-Mail: Info@blersch-insektenschutz.de

BECK

\ Dachdecker- und
- Flaschner Meisterbetrieb GmbH

Steildacher Flaschnerei
Flachdiacher Dachfenster
Reparaturen Geriistbau

i www!beck-dach¥de

HandwerkstraRe 62 « 70565 Stuttgart
Tel.: 0711/806 23 90 « Fax: 0711/806 23 92

»Wir lassen Sie nicht
im Regen stehen!

Husler Nest Center
Breite Str. 2

70173 Stuttgart

Tel. 0711 25 997 995

Der gute Morgen fangt am
Abend an. Erleben Sie die
ganze Welt des gesunden
und natdirlichen Schlafs.

* Aktion glltig von 28.09. bis 09.11.2024 auf das gesamte
Husler Nest Sortiment. Nur bei teilnehmenden Partnern.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
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Seit Uber
35 Jahren
vertrauensvoll
und kompetent
im Dienst unserer
Kunden

THR KOMPETENTER PARTNER

\0 ALLEN FRAGEN DER Ir

v Systemhaus
v Netzwerk

v Beratung

v Fachwerkstatt
v Server v PC-Reparatur
v Software v Drucker

v Seniorenfreundlich v Datenrettung

EbICTr\

IT-Systemhaus

A edicta GmbH
Mittlere StraRe 8
70597 Stuttgart-Degerloch

%, Fon 071176 33 81
@ Fox 071765 38 24
& info@edicta.de

& www.edicta.de

Offnungszeiten: Mo. — Sa. 9:00 - 13:00 UHR | Mo. - Fr.14:00 - 18:00 UHR

Rohrreinigung Flying Eagle
Geschiftsfiihrer: Patrick Michael Seck
Rohrreinigung a
(WC - Kiiche - Keller - Bad) a, |
|

Kanal TV - Untersuchung

Kanal-Sanierung
(Ohne Aufzugraben)

Riickstausicherung

LY YRR,

1
lhr Ansprechpartner fiir den Stadtkreis Stuttgart

Herr Seck Q 0151-74330809
Kostenlos An- & Abfahrt fiir den gesamten Stadtkreis Stuttgart

Flying Eagle GmbH - Hohenweg 7 - 35452 Heuchelheim

SCHUHMAGAZIN

italienische taschen und schuhe

WIR
SGHLIESSEN

Raumungsverkauf

AB DEM 7. OKTOBER 2024

wegen Geschaftsaufgabe

LowenstralBe 49 - 70587 Stuttgart-Degerloch



Netzwerker am Werk

Liebe Degerlocherinnen und Degerlocher,

Die Kandidatinnen- und Kandidatensuche fiir den niachsten Jugendrat in
Degerloch lduft. Bis zum 18. Oktober konnen sich junge Leute aufstellen
lassen. Eine wichtige Aufgabe: Ein Jugendrat bietet jungen Menschen eine
wertvolle Plattform, um ihre Anliegen, Ideen und Interessen aktiv in poli-
tische Entscheidungsprozesse einzubringen. Die Kandidierendensuche
und -findung fiir den Jugendrat ist dabei ein entscheidender Prozess, um
moglichst vielfiltige Perspektiven abzubilden. Indem Jugendliche die Moglichkeit erhalten,
ihre Region auf politischer Ebene zu vertreten, wird nicht nur ihre Mitbestimmung gestarkt,
sondern auch der generationeniibergreifende Austausch gefordert. Eine zentrale Herausfor-
derung besteht darin, Jugendliche fiir diese Aufgaben zu begeistern. Einen nachfolgenden fiir
den aktuellen Jugendrat (Foto) sollte es unbedingt wieder geben: ,Dasliegt mir sehr am Her-
zen', sagt Bezirksvorsteher Colyn Heinze, der einst sein FS] beim stadtischen Jugendgemein-
derat gemacht hat.

Barbara Scherer

Eine stirkere Ver-
netzung der Gene-
rationen auf loka-
ler Ebene kann
hilfreich sein.
Junge Menschen
profitieren vom
Erfahrungsschatz
der Alteren, wih-
rend diese von der

ERSTE SEITE| DJ

Kaltstart

Eiswelt Waldau

Die Degerlocher Eiswelt auf der
Waldau startet am Freitag, 4

Oktober, in ihre neue Saison.
Seite 10

Spende

FV Germania

Die U8-Fuflballmannschaft

des FV Germania Degerloch

hat neue farbenfrohe Trikots

bekommen - gespendet von

der Landesbaugenossenschaft

(LBG) der Finanzbeamten.
Seite 11

Besuch

Christian Mauersberger

Der Kickers-Spieler
hat kiirzlich die Dia-
konie Stuttgart in
“t Degerloch besucht
- im Rahmen der Partnerschaft
zwischen Kickers und Diakonie.

§ frischen Perspekti- Seite 12
g ve der Jugend ler-
- nen konnen. Diese Abschied
Vernetzung sollte auf verschiedene Ebenen ausgeweitet werden: Die Einrichtung von Azu- Christine Miihlbronner
biborsen, die Kooperation zwischen Schulen, Vereinen, Handwerk und lokalen Betrieben n" Die  Degerlocher

konnen dazu beitragen, den Austausch zu intensivieren und Perspektiven fiir die Zukunft
zu schaffen. Ein solches Netz zu kniipfen, hat sich der Gewerbe- und Handelsverein (GHV)
zur Aufgabe gemacht, und vermeldet dieser Tage einen ersten grof3en Erfolg. Guido Arnold
aus den Reihen des GHV hat federfithrend die Azubibérse auf den Weg gebracht. ,Und jeden

-

= .= Geschiftsfrau  will
das Schuhmagazin
in der Lowenstrafle
49 nach 22 Jahren aufgeben.

Tag sind neue Angebote auf der Webseite zu finden’, freut er sich. Ihm geht es darum, ,,dass Seite 13
Jugendliche aus Degerloch auch bei Degerlocher Unternehmen eine Ausbildung absolvie-

ren konnen und nicht ins Umland auswandern miissen.“ Damit ist allen geholfen - jungen

Menschen am Ort und dem 6rtlichen Handwerk oder Dienstleistern. Guido Arnold spinnt Gastronomie

den Netztwerkgedanken noch weiter. Vereine, Schulen, Handel und Gewerbe will er regel- Besenwirtschaft Gohl

mafigan einen Tisch bringen. So sollen auch Vereine auf kurzem Weg Jungen und Méadchen
erreichen kdnnen: ,,Manche suchen FS]Jler, und junge Leute suchen FSJ-Stellen’, sagt Arnold.

Netzwerke tragen auch dazu bei, die lokale Infrastruktur zu verbessern und die Identifikati-
on mit der Region zu stirken, das ist Arnolds Credo. Wenn Jugendliche aktiv an der Gestal-
tung ihrer Umgebung beteiligt sind, entwickelt sich ein stirkeres Bewusstsein fiir die Bedeu-
tung des eigenen Engagements. Gerade der Jugendrat wird so zu einer Briicke zwischen den
Generationen und trigt entscheidend zur nachhaltigen Entwicklung der Region bei.

Giese »
Immobilien

Afterwork 10.10.24

Den Auftakt zur Besenzeit

machte vor Kurzem die Besen-

wirtschaft Gohl bei d’r Elsbeth.
Seite 14

Titelfoto: SSB
Titelfoto klein: privat

Colyn Heinze, Bezirksvorsteher von Degerloch (Vortrag 19 Uhr):
Spannende Einblicke in kommunale Entwicklungsprojekte

18-21Uhr - Rubensstr. 2, Degerloch - Eintritt frei - Drinks & Girill
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14 Jahre Lorz

Rainer

Lorz,
‘ im  Dezember
“— = | 1962 in Berlin

-&_. geboren, ist seit

knapp 14 Jah-
A% ren Kickers-
Président. Lorz ist promovierter
Jurist, Rechtsanwalt und seit 2007
Honorarprofessor an der Universi-
tét Stuttgart — aber fiir die Kickers-
Familie ist er einfach ,,unser Prisi-
dent® Und er hat Grund zum Fei-
ern: Mit einer groflen Festveran-
staltung im Friedrichsbau Varieté
ging das 125-jahrige Jubildum der
Stuttgarter Kickers zu Ende. Einge-
laden dazu war auch der Degerloch-
Journal-Reporter Guido Dobbratz,
der zwei Wochen zuvor das Jubil-
umsspiel zweier Traditionsmann-
schaften moderiert und dabei auch
den fritheren Trainer Rainer Zobel
interviewt hatte. Beim Festakt selbst
erinnerte Préasident Rainer Lorz in
Anwesenheit von Oberbiirgermeis-
ter Frank Nopper an die wechsel-
haften und teils glanzvollen Zeiten
der Blauen. Zweimal erreichten die
Degerlocher die 1. Bundesliga, und
1979 standen sie in Berlin im DFB-
Pokalendspiel gegen den Hambur-
ger SV. Die wohl berithmtesten
Spieler der Kickers waren Jiirgen
Klinsmann, Guido Buchwald und
Karl Allg6wer. (gd)

WOGV spendiert Menii

» Werner Epple. Der ehema-
lige Degerlocher Gastronom
Werner Epple und seine Frau
Paula kochen am Mittwoch, 2.
Oktober, in der Kreisdiakonie
in Degerloch wieder ein kos-
tenloses Drei-Génge-Menii fiir
Bediirftige. Finanziert wird das
Charity-Essen von den Spen-
den der Stammtischmitglieder
des Wein-, Obst- und Garten-
bauvereins (WOGV), wo Epple
Mitglied ist. Am Mittwoch gibt
es Fladlessuppe, Kalbsrahmbra-
ten mit Spatzle und diverse Sala-
te sowie Apfelstrudel mit Vanil-
lesof3e als Dessert — finanziert
von den Spenden des WOGY,
die Getranke steuert die Firma
Getranke Beilharz bei. (ba)

Weniger ist mehr

» Degerloch. Gartenbesitzer
wollen im Herbst Ordnung in
Beeten und Rasen schaffen, ver-
welkte Pflanzen und vertrock-
nete Stauden und Aste entfer-
nen. Der NABU gibt allerdings
zu bedenken, dass verbliihte
Blumen fiir Insekten wichtig
sind. Weniger Tatendrang hel-
fe vielen Tieren und Amphibi-
en, ein Versteck fir ungemiitli-
che und kiltere Tage zu finden.
Deshalb sollten Gértnerinnen
und Gértner zum Sommeren-

AUFGESCHNAPPT

~Mit der Fleckensau hatte ich

ausgesprochen
Schwein in Degerloch”

Kunstler Wolfgang Thiel tGber die

Skulpturen ,Drei Grazien” am Albplatz

de nicht allzu radikal aufrau-
men, damit Igel, Siebenschlifer,
Flederméuse, Vogel und Insek-
ten ein warmes, trockenes Platz-
chen im Winter haben. Tipps

zum naturnahen Girtnern ste-
hen auf der Homepage des
Naturschutzbundes. (pb)
® Informationen: www. NABU.
de/gartenkarte

Gemeinsam Sport und Spaf3

Seit fast einem Vierteljahrhun-
dert macht eine fitnessbegeis-
terte Gruppe aus Degerloch
gemeinsam Sport. Sie treffen
sich auf der Waldau oder im
Trainingsraum einer Physio-
praxis in der Epplestrafie.

Fleiflig arbeitet die Sportgrup-
pe seit 24 Jahren an ihrer kor-
perlichen Fitness und Ausdau-
er unter Anleitung des erfahre-
nen Sportpadagogen und Perso-
nal Trainers Rastislav Grejtak.
Inzwischen sind die acht Damen
und zwei Herren, die den har-
ten Kern bilden, nicht nur sport-
lich, sondern auch freundschaft-
lich verbunden. ,,Es ist wie eine
Familie®, freut sich der Spezialist
fiir Praventionssport und Fir-
menfitness. ,Man wird gemein-
sam élter und feiert sogar die
runden Geburtstage zusam-
men. Alle paar Monate geht
man gemeinsam essen — selbst-
verstandlich in Degerloch.“ Der

Coach Rastislav Grejtak in Aktion

Die Degerlocher Sportgruppe trainiert auf der Waldau.

ehemalige Leistungssportler,
der in Paris Sport studiert hat,
coacht seit 24 Jahren Menschen,
die Freude an Bewegung haben.
Gemeinsam wird vier Mal die
Woche fiir eine Stunde Gymnas-
tik und Gehirnjogging gemacht,
Geschicklichkeitstibungen ste-
hen ebenso auf dem Programm
wie Ballsport oder Hiirden-
lauf - bei schénem Wetter auf
der Waldau, im Winter im Fit-
nessraum. ,,Ich kenne die Grup-
pe und die Wehwehchen und
kiitmmere mich darum,” sagt
Rastislav Grejtak, der mit sei-
nen ,,Jungs und Madels“ neben-
bei Quizfragen l6st. Es geht um
Arthrose, um Riicken, aber auch
um Prophylaxe und ganz gene-
rell um Bewegung.

Die Sportlerinnen sind keine
geschlossene Gruppe, immer
wieder kommt mal jemand Neu-
es dazu. Das Alter der Sportle-
rinnen und Sportler liegt zwi-
schen Ende 50 und Mitte 70.
Monika Rudolph ist von Anfang
an dabei und begeistert, dass

Fotos: Bail

Korper und Geist trainiert wer-
den. Mit ihrer Begeisterung hat
sie ihren Mann Thomas ange-
steckt. ,,Es ist toll, alle Muskeln
zu bewegen’, sagt der 74-Jahri-
ge, »auch die Lach- und Sprech-
muskulatur.®

Benedikta Motz findet es gut,
jeden Tag etwas zu machen.
»Als Ausgleich zum Job®“. Anna
Schnell reizt die Herausforde-
rung, parallel zu den Ubun-
gen die Gehirnzellen zu trai-
nieren. Amélie Reichenecker
lobt das Engagement des Trai-
ners, und Karin Herzer schatzt
die Korrekturen. Der 74-jih-
rige Joachim Schnell hat lange
in einem Studio trainiert, ,,aber
da ist jeder fiir sich allein® Fiir
alle bedeuten die gemeinsamen
Sport- und Spafitreffs schlicht-
weg Lebensqualitit. Nachstes
Jahr trainieren sie 25 Jahre in der
Gruppe. Da wird etwas Beson-
deres unternommen. Vielleicht
ein sportlich-kulinarischer Trip
nach Paris, Rastislav Grejtaks
Wahlheimat. (Petra Bail)
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. meinsolarstrom.de

Wir sind ein moderner Handwerksbetrieb

aus Stuttgart. Mit unserem erfahrenen und
freundlichen Team begleiten wir Dich bei Deiner
persénlichen Energiewende.

* Photovoltaikanlage ab 12 Modulen

*  Auf Wunsch mit Stromspeicher oder Wallbox

Vereinbare jetzt Deinen

kostenlosen Beratungstermin!

Telefon 0711 7868 3171

Mail info@meinsolarstrom.de

HIN-uhd WEG

IHR SPEZIALIST FUR ENTRUMPELUNGEN UND HAUSHALTSAUFLOSUNGEN

Kostenlose Vorbesichtigung
sowie Beratung vor Ort

LORENZ

Wenn Sie Wert auf gute FLEKTROTECHNIK
Beratung, individuelle

Lésungen und Produkte
zum Anfassen legen,
sind Sie bei uns in
Musberg genau richtig.

WIR SIND FUR SIE DA
Mo -Fr 8.30-12.30 Uhr
und

Mo + Do 14.30-17.30 Uhr

Lorenz Elektrotechnik GmbH Tel.: 0711 7542550
Filderstraf3e 10 info@lorenz-elektrotechnik.de
70771 Leinfelden-Echterdingen www.lorenz-elektrotechnik.de

Sanitar-, Heizungs- und Solartechnik, Bauflaschnerei, komplette Bad- und
Hausrenovierung, Balkonsanierung, Fliesen u. Natursteine und Kundendienst.

GertDreizler GmbH, MannspergerstraBe 22, 70619 Stuttgart, Tel. (0711) 4454 38
dreizler-gmbh.de
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Schwungvoll
Die Sommer-

m pause ist vor-

|

e -5 bei, jetzt beginnt
der heifle Herbst

fir den Wahl-

Degerlocher

Eric Gauthier und seine Tanz-
Company. Besonders freuen darf
sich der kanadische Tanzer, Cho-
reograf und kiinstlerische Lei-
ter von Gauthier Dance iiber zwei
Nominierungen seiner Doku-Serie.
»Dance Around the World, abruf-
bar in der ARD-Mediathek, wur-
de in der Kategorie Online ausge-
zeichnet. Mit so viel Anerkennung
fallt der Start in die neue Saison
schwungvoll aus. Nach dem Tod
seines engen Freundes und Musi-
kers Jens-Peter Abele hatte Eric
Gauthier die Auftritte mit seiner
Band fiir zwei Jahre ruhen lassen.
Nun ist mit Vitek Spacek ein neu-
er Gitarrist an Bord, und es wird
auch musikalisch wieder losgelegt.
Das erste Konzert von Eric Gau-
thier & Band in der neuen Beset-
zung findet am Freitag, 29. Novem-
ber, im Theaterhaus Stuttgart statt,
gemeinsam mit der Cellistin Kras-
simira Krasteva (Stuttgarter Phil-

(pb)

harmoniker).

Stadtrallye endet bald

» Stadtbezirk. Noch bis Sonn-
tag, 29. September, kann man
bei der Stadtrallye im Stadtbe-
zirk auf Entdeckungstour gehen
und Unternehmen und Initiati-
ven kennenlernen, die Degerloch
klimafit machen. An 15 Stationen
gibt es Infos zur Klimagerechtig-
keit und dazu, wie der faire Han-
del seine Partner im globalen
Siiden stérkt. (pst)
® Infos: weltladen-degerloch.de

Wettbewerb gestartet

» Stadtbezirk. Schiilerinnen
und Schiiler zwischen 13 und 25
Jahren kénnen ab sofort beim
Schiilerwettbewerb des Land-
tags mit verschiedenen Themen
und Arbeitsformen mitmachen.

Es winken viele Preise. (pst)
® Infos: www.schuelerwettbe-
werb-bw.de

Jugendliche bestimmen mit

Im Januar und Februar 2025
werden in allen Stadtbezirken
Stuttgarts die Jugendratswah-
len stattfinden. Bis Freitag, 18.
Oktober, haben auch Degerlo-
cher Jugendliche die Moglich-
keit, sich als Kandidatinnen
und Kandidaten zu bewerben.

In Degerloch gibt es nach einer
Legislaturperiode
Jugendgremium wieder einen
Jugendrat. Der Rat umfasst sie-
ben ordentliche plus vier stell-
vertretende Mitglieder. Damit
das Gremium weiter Bestand
hat, miissen sich in Degerloch
mindestens 13 junge Leute zur
Wahl stellen.

Zahlreiche Projekte konnten in
der laufenden Amtszeit erfolg-
reich umgesetzt werden wie
beispielsweise der Wunsch der
jungen Degerlocher zur Verlan-
gerung der Betriebszeiten der
Zacke. Fiir eine Testzeit wird

ohne ein

dies wahrscheinlich noch in die-
sem Jahr realisiert. Auflerdem
hat der Jugendrat zukunftsfahi-
ge Kontakte zum Gewerbe- und
Handelsverein (GHV) Deger-
loch gekniipft. In anderen Bezir-
ken wurden unter anderem
solarbetriebene WLAN-Bénke
und verschiedene Sportange-
bote wie Beachvolleyball initi-
iert, ebenso fanden Umweltak-
tionen gegen Vermiillung statt.
Wabhrscheinlich gibt es noch
viele Ideen unter den Jugend-
lichen, wie ihr Stadtbezirk fiir
die Altersgruppe noch attrakti-
ver werden kann.

Ein weiterer Schwerpunkt der
Jugendratsarbeit ist seit 2022 der
internationale Austausch mit
Jugendvertretungen im Ausland,
wofiir auch Reisen in die jewei-
ligen Lénder unternommen
werden. Erreicht die Zahl der
Bewerbungen die erforderliche
Kandidatenzahl in den einzel-
nen Bezirken, wird vom 13. bis
31. Januar 2025 an den Stuttgar-
ter Schulen, in Jugendhdusern
sowie per Briefwahl gewihlt.
Je mehr junge Leute sich also

18. Oktober 2

Der Wahlaufruf wird plakatiert.

zur Kandidatur aufstellen las-
sen, umso besser. Rund 27.000
Wahlberechtigte in der Gesamt-
stadt erhalten die Unterlagen
zur Anmeldung als Kandidatin
oder Kandidat sowie die Wahl-
unterlagen per Post. Wahlbe-
rechtigt sind alle Jugendlichen,
die am 31. Januar 2025 mindes-
tens 14, aber noch nicht 19 Jahre
alt sind. Die Nationalitdt spielt
keine Rolle, Bewerberinnen und
Bewerber miissen seit mindes-
tens drei Monaten in ihrem
Stadtbezirk leben.

Je mehr junge
Leute sich
melden, desto besser

Die Jugendrite vertreten die
Interessen der Jugendlichen
fiir zwei Jahre gegeniiber dem
Gemeinderat, dem Oberbiir-
germeister, den Bezirksbeird-
ten und der Stadtverwaltung.
In dieser Zeit haben die gewihl-
ten Vertreterinnen und Vertreter
die Moglichkeit, aktiv am kom-
munalpolitischen =~ Geschehen
teilzunehmen und eigene Ide-
en und Anliegen in den Stadt-
bezirken zu verwirklichen. Am
Ende ihrer Amtszeit winkt den
Jugendriten noch eine Urkun-

de des Ober-
biirgermeis-
ters. Die jun-
gen Leu-
te erhalten
ebenso wie
die Bezirks-
beirdte Sit-
zungsgeld
in Hohe von
elf Euro pro
angefange-
ner Stunde.
Die Stuttgar-
ter Jugend-
rite sind mit
umfassen-
den Rech-
ten ausge-
stattet.  Seit
Grafik: Stadt Stuttgart ~ der ~ Amts-
zeit  2023-
2025 sind sie mit zwei Mitglie-
dern und zwei Stellvertretern in
den Bezirksbeirdten vertreten.
Dort verfiigen sie iiber Rede,
Antrags- und Anhoérungsrech-
te, wodurch sie die Anliegen
der Jugendlichen direkt einbrin-
gen konnen. Der gesamtstadti-
sche Jugendgemeinderat hat das
Recht, Antrage an den Ober-
biirgermeister zu richten, die
gleichberechtigt mit denen der
Gemeinderatsmitglieder behan-
delt werden. Dabei nehmen zwei
Vertreterinnen und Vertreter des
Jugendgemeinderats an Sitzun-
gen des Gemeinderats teil, wenn
es um jugendrelevante Themen
geht. (Gabriela Reschauer)
® Informationen: Degerlocher
Jugendliche konnen sich bis
Freitag, 18. Oktober, als Kandi-
datin oder Kandidat bewerben,
Anmeldung unter www.stutt-
gart.de/jugendrat-wahlen-2025.
Alternativ ist auch eine Anmel-
dung tiber WhatsApp moglich.
Das ausgefiillte Anmeldefor-
mular kann an 0172/7335801
geschickt werden. Mehr und
Bewerbungsformulare gibt es
bei der stadtischen Koordinie-
rungsstelle Jugendbeteiligung,
0711/216-60300, oder unter
jugendrat@stuttgart.de.
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Beratung fiir Heizung und Photovoltaik-
anlagen inkl. Férderung und Vorgaben

BADER * HEIZUNG - PV-ANLAGEN

TrinkestraBe 20 70597 Stuttgart-Degerloch
TEL. 0711/782715-00 = MAIL kontaki@raff-sanitaer.de

www.raff-sanitaer.de

Der Turm ware
heute gerade.

_ | Aber Gauder
..... : 1 baut leider
YRR erst seit 1903.

Trankestrale 26
Tel., 0711/ 7280631 -
I www.GauderBAU de &%

70597 Stutigar
Fax,: 0711/ 72 BO 798
gﬁ—ﬂ' gauderbaufamy.de

Hochbau, Tiefbau, Holzbau, Anbau, Umbau

Schlosserei

-&~ ((Goller
”/p% GmbH

/7/0 56 Sere,; /
8/@/

05 Julius-Hoélder-StraBe 16
% ///ef,, 70597 S-DEGERLOCH
fon 0711 / 72 43 26
fax 0711 / 728 08 73

Treppen Tiren Tore
Gitter Geléander
Edelstahlverarbeitung " gy
Sicherheitstechnik

ovanung, Gestaltung ung prigge o Hausgarte®

Garten- und
Landschaftsbau £

Hausleweg 11 - 70597 S-Hoffeld

g Rﬂlf GOtZ Tel. 0711/710747 - Fax 6339839

L Gartnermeister Handy 0171/4393091

G, 4

J
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Degerioch
Seit 50 Jahren in Degerloch

Elekrro-Harak

Elektroinstallationen e Sat- und Antennenanlagen
Sprechanlagen e Photovoltaik-/Solar-Anlagen
Netzwerktechnik e E-Check

&

Reutlinger StraBe 129 70597 Stuttgart-Degerloch

Telefon 76 44 18 Telefax 765 32 07 E-Mail: info@elektro-harak.de

\ﬁqrg

Metzger seit 1954

Seit 1954 stehen wir als Familienbetrieb fiir das klassische
Metzgerhandwerk im besten Sinn: Wir betreiben einen
eigenen Schlachthof und eine eigene Produktion und
freuen uns sehr tber die positive Resonanz in
Stuttgarts schonster Einkaufsstrafle.

Biofleisch, Angebote & Mittagstisch: metzgerei-haefele.de
Wir haben durchgehend und auch montags bis

18 Uhr geoffnet. Samstags bis 13 Uhr.
Barzahlung natirlich auch maoglich.

» eigene Herstellung

eigene Schlachtung

D +S ROCKENSTEIN

SANITAR-/HEIZUNGSTECHNIK
Meisterbetrieb
@« 0711/765 32 24

Fachbetrieb
) | der
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Immer auf Zack

Die Zahnradbahn z3hlt seit 140 Jahren zu den Stuttgarter Attraktionen. Sie ist
ein wichtiges Nahverkehrsmittel und ein Tourismusmagnet. Das wird gefeiert.

» von Petra Bail

Am 23. August 1884 war die
Zahnradbahn Stuttgart-Deger-
loch nach einer Rekordbauzeit
von nur drei Monaten - und
das alles in Handarbeit - er6ff-
net worden. Damals starteten
die Ziige in der ersten Talstati-
on (grofies Foto oben), die heu-
te als Fahrzeugdepot dient und
die Spielstitte der Theater Ram-
pe beherbergt.

Fiir den Betrieb der stddtischen
Zahnradbahn ist seit mehr als
100 Jahren die Stuttgarter Stra-
flenbahnen AG (SSB) zustindig.
Fiir den Vorstandssprecher und
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Zackefahren fir sieben Mark

Technischen Vorstand der SSB,
Thomas Moser, ist die Zahnrad-
bahn ein Wahrzeichen der Lan-
deshauptstadt — ,,sie gehort zu
Stuttgart wie der Fernsehturm®
Die SSB lege Wert auf Tradition,
deshalb gibt's am Samstag, 5.
Oktober, ein Zacke-Fest in der
historischen Wagenhalle in der
Filderstrafle, wo die Fahrzeuge
taglich ibernachten.

Die Zahnradbahn verbindet
den Marienplatz im Stuttgarter
Stiden mit dem Ortszentrum von
Degerloch. Auf nur rund zwei
Kilometern Linge bewiltigt sie
mehr als 200 Meter Hohenun-

Das Jubilaumsprogramm

terschied mit einer maximalen
Steigung von ungefihr 18 Pro-
zent. Der Schienenstrang win-
det sich, teils als ,,Straflenbahn®,
meist entlang der sehr steilen
Alten Weinsteige in die Hohe,
der éltesten mittelalterlichen
Strafle im Stuttgarter Siiden.
Die Zahnradbahn war vor mehr
als fiinf Generationen schon
unterwegs, bevor entlang den
Gleisen tiiberhaupt die ers-
ten Hauser gebaut wurden. Die
»herrliche Aussicht tiber den
Thalkessel“ wurde bereits schon
1884 zur Eréftnung von der
Presse gelobt.

Am Samstag, 5. Oktober, ladt die
SSB von 12 bis 18 Uhr in die be-
wirtete Wagenhalle der Zahnrad-
bahn, FilderstraBe 47, im Innenhof
des Theaters Rampe zur Hocketse
ein. Es gibt eine Ausstellung zur
140-jahrigen Chronik und Mit-
machaktionen fir GroB und Klein,
einen historischen Film von 1982.
Bei Werkstattfuhrungen erfahrt
man Spannendes zu Geschichte
und Technik, auBerdem wird das
betriebsfahige  Miniaturmodell
der Zahnradbahn prasentiert. Ein-
tritt frei, Anmeldung erforderlich:

www.ssb-ag.de/140-jahre-zacke,
0711/78 85-21 04.

Am Sonntag, 20. Oktober, gibt
es im StraBenbahnmuseum Stutt-
gart, Veielbrunnenweg, Themen-
fuhrungen zur Zahnradbahn.
Dabei kénnen die sonst nicht zu-
ganglichen Fahrzeuge von 1898,
1950 und 1982 besichtigt werden.
Parallel werden die Ausstellung
Uber die Zahnradbahn und eine
Bilderschau gezeigt. Offnungs-
zeit 10 bis 17 Uhr. Tickets an der
Museumskasse, www.shb-ev.info,
0711/82 22 10.

Bergauf sitzt man am besten
links - die schonste Perspektive
bietet sich aber wohl bei der Tal-
fahrt, dann auf der rechten Seite.
Stuttgarts Zahnradbahn wurde
im Jahr 1884 auf private Kosten
als Vorfithrmodell erbaut, durch
den Unternehmer Emil Kessler,
Chef der Lokomotivfabrik in
Esslingen. Sie war Teil des Net-
zes der privaten Filderbahnge-
sellschaft, das bis Hohenheim,
Neuhausen und Stuttgart-Vai-
hingen reichte.

Seit 1920 gehort das Gesamt-
schienennetz zur kommunalen
Straflenbahnen AG. Die Zahn-
radbahn besafl zu Kénigs Zeiten
grofle Bedeutung fiir den Berufs-
verkehr und den Milchtrans-
port nach Stuttgart. Wihrend
des Wirtschaftswunders nach
dem Zweiten Weltkrieg war
sie die am starksten ausgelas-
tete Linie der SSB mit mehr als
10.000 Fahrgasten pro Tag. 2022
gab es drei neue Fahrzeuge, die
mit Degerlocher Wein auf die
Namen Weinsteige, Degerloch
und Haigst getauft wurden.

Grof3es Fest in den
historischen
Wagenhallen

Abfahrt der Bahn ist alle 15
Minuten, die Fahrt dauert insge-
samt zehn Minuten. Die Zahn-
radbahn fihrt tdglich von 5 Uhr
bis 21 Uhr. Mit dem Fahrplan-
wechsel ab Mitte Dezember
wird die abendliche Betriebs-
zeit probeweise um zwei Stun-
den verlangert.

Foto: Bail

Ein neues Fahrzeug
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Oberbiirgermeister Frank Nopper wiirdigte Rolf Reihle.

Vor etwa einem Jahr ist Rolf
Reihle gestorben. Mit seinem
Namen ist ein unermiidliches
Engagement fiir Degerloch ver-
bunden. Nun wurde der Brun-
nen am Bezirksrathaus nach
ihm benannt.

»Der Brunnen wird von nun an
stets daran erinnern, mit wel-
chem Engagement sich Rolf
Reihle fiir Degerloch einge-
setzt hat®, sagte Rolf Armbrus-
ter, der Ehrenvorsitzende des
Gewerbe- und Handelsvereins
(GHYV), anlisslich der offiziellen
Benennung des bisher namenlo-
sen Brunnens beim Bezirksrat-
haus nach dem unermiidlichen
Degerlocher Ehrenamtler.

Fotos: Stotz

Mehr als 150 Giste, darun-
ter Mitglieder des Bezirksbei-
rats, Stadtrite sowie Vertreter
der Vereine und des Gewer-
bes, waren bei der Feierstun-
de auf dem Marktplatz zusam-
mengekommen, bei der Ange-
horige der Familie die Gedenk-
tafel enthiillten. Die Inschrift
der Tafel, die am Brunnen ange-
bracht wird, ,,Ehrenamt aus Lie-
be und Leidenschaft fiir Deger-
loch’, verweist auf die Fiille des
Engagements, das Reihle fiir sei-
nen Heimatort aufbrachte. Als
Mitglied des Bezirksbeirats, als
Vorsitzender des GHV oder der
fritheren Werbegemeinschaft,
als Mitbegriinder des Vereins
»Degerloch hilft“ oder Mit-Ini-

Ehrung fiir ein Urgestein

tiator des Degerloch Journals,
treibende Kraft vieler Veran-
staltungen,  Marketingaktio-
nen fiir den Degerlocher Ein-
zelhandel, Mérkte und Feste im
Stadtbezirk - ,Rolf Reihle war
ein Mann des Ehrenamtes und
Ehrenamt war fiir ihn Ehrensa-
che®, sagte sein jahrzehntelan-
ger Mitstreiter und Wegbeglei-
ter Stephan Hutt.

Auch Oberbiirgermeister Frank
Nopper erinnerte an das Enga-
gement Reihles. ,Er war ein
Degerlocher mit heiflem Her-
zen', beschrieb Nopper. Es gebe
keinen besseren Platz, ihn zu
wiirdigen, als diesen Brunnen,
der auch einen Ort der Begeg-
nung darstelle. ,Nun trégt er
den Namen des Degerlocher

Urgesteins und Bilderbuch-

Degerlochers Rolf Reihle®, sag-
te Nopper.

(Peter Stotz)

Die Brunnentafel

HeiB auf Eis

» Eiswelt. Am Freitag, 4. Okto-
ber, beginnt die kalte Jahreszeit
auf der Waldau, wenn die Eis-
welt an den Start geht. Nachdem
bereits seit Ende August Eis-
sportvereine auf dem frischen
Eis trainieren, diirfen jetzt auch
die Hobbysportler und -sport-
lerinnen die Kufen anschnallen.
Dazu gibt es einige Neuerungen:
Ab sofort kénnen die Tickets fiir
den Publikumslauf auch online
bestellt werden. Parallel dazu
lauft immer noch der Ticketver-
kauf im Shop. Und bei der Dis-
co am Sonntag kénnen die Kar-
ten auschliellich im Ticketshop
erworben werden. Auch baulich
gibt es Neues zu vermelden:
»WIir sind jetzt energetisch sehr
gut aufgestellt, betont Eiswelt-
Betriebsleiter Marcus Neidlin-
ger. Die Halle 1, die grofle Ver-
anstaltungshalle, hat eine Foto-
voltaikanlage auf dem Dach.
Auflerdem hat sich die Eiswelt
vom Gas verabschiedet und
bezieht ihre Energie nun iiber
eine Wiarmepumpe. Eine neue
Eismaschine ersetzt die alte, die
14 Jahre alt war. Und mit Daniel
Cavli gibt es seit Kurzem auch
einen neuen Pédchter im Bistro.
Eintrittspreise und Offnungs-
zeiten sind gleich geblieben zu
denen im Vorjahr. (ba)
® Infos: Mehr dazu unter www.
eiswelt-stuttgart.de

Arztpraxis Innere Medizin ist jetzt Medi

isches Versorgungszentrum

Die von der promovierten Medi-
zinerin Kathrin Seyfarth-Jirgens
gegrundete Arztpraxis Innere
Medizin ist am 1. April dieses Jah-
res in groBere, moderne und neu
gestaltete Raumlichkeiten in der
LoffelstraBe 46 umgezogen und
zum Medizinischen Versorgungs-
zentrum (MVZ) geworden.

Das Spektrum des medizinischen
Angebotes umfasst weiterhin die
hausarztliche Betreuung fur Pati-
enten aller Altersgruppen sowie
die Schwerpunkte Lungenheilkun-
de, Allergologie und Schlafme-
dizin. Neu hinzugekommen sind
die Kardiologie und die Sportme-
dizin. Ab November kénnen auch
Kinder ab dem Grundschulalter

betreut werden. Das Spektrum
wird abgerundet durch die Ernéh-
rungsmedizin, Mikronahrstoffthe-
rapie und ambulante Mayr-Kuren.
In einem extra eingerichteten

Herzlich willkommen: Arztin Kathrin Seyfarth-Jiir-

gens und Arzt Martin Linzner

modernen Schulungsraum mit
Schulkiche werden neu entwi-
ckelte Schulungen im Rahmen der
DMP-Programme fur Patienten
und Patientinnen mit chronischen
Erkrankungen wie Di-
abetes mellitus Typ
2, KHK, Asthma und
COPD angeboten.
Diese Schulungen
sind auch far Pati-
enten und Patien-
tinnen aus anderen
o Praxen zuganglich.
j Zudem kann durch
das intermittieren-
de Hypoxietraining
(Hohentraining)

Foto: Wagenhan die allgemeine

Leistungsfahigkeit gestarkt und
eine Vielzahl von chronischen Er-
krankungen positiv  beeinflusst
werden.

LUnser Ziel ist es, in vertrauens-
voller Atmosphéare Krankheiten
zu heilen beziehungsweise Be-
schwerden zu lindern und im
besten Fall dem Entstehen von
Krankheiten vorzubeugen.” Die-
sem Motto bleiben die beiden
promovierten Mediziner Kathrin
Seyfarth-Jurgens und Martin Linz-
ner mit ihrem Team treu. (red)
® Kontakt Arztpraxis Innere Medi-
zin MVZ GbR, Loffelstr. 46, 70597
Stuttgart-Degerloch. Telefon
0711/25241555, www.arztpraxis-
innere-medizin-mvz-stuttgart.de
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Azubibérse an den Start gegangen

» GHV. Seit wenigen Tagen ist
die Azubiborse auf der Home-
page des Gewerbe- und Han-
delsvereins (GHV) Degerloch
aktiv. Guido Arnold vom GHV
hat in den vergangenen Monaten
an einer Plattform gearbeitet, die
junge Menschen aus Degerloch
und Handwerks- und Dienst-
leistungsbetriebe aus Deger-

loch zusammenbringt. Wer auf
die Homepage geht, sieht schon
einige Firmen, die Auszubilden-
de suchen. Gleichzeitig hat der
GHYV einen neuen Flyer erstellen
lassen, mit dem sich die Mitglie-
der vorstellen und auf ihre viel-
faltigen Angebote und Leistun-
gen hinweisen wollen. (ba)
® Info: www.ghv-degerloch.de

Guido Arnold hofft auf viele Klicks bei der Azubibérse.

Foto: privat

Neue Trikots fiir junge FuBballer

» LBG. Wahrend des wochent-
lichen Trainings erhielt die
U8-Fufiballmannschaft des FV
Germania Degerloch eine Spen-
de der LBG - Landesbaugenos-
senschaft der Finanzbeamten:
neue Trikots in frischen Farben.
Die Ubergabe fand in einer herz-
lichen Atmosphire auf dem Trai-
ningsplatz statt.

Jacqueline Moller, die geschafts-
fiihrende Vorstindin der Lan-
desbaugenossenschaft, und Sil-
ke Waldmann-Eboni, die neben-
amtliche Vorstindin, waren vor
Ort, um die Trikots zu tiber-
reichen. ,Wir freuen uns, die
U8-Mannschaft erneut unter-

Die FuBballer freuen sich liber die LBG-Spende neuer Trikots.

stiitzen zu konnen, und hof-
fen, dass die neuen Shirts nicht
nur den Teamgeist starken, son-
dern auch zu vielen erfolgrei-
chen Spielen beitragen’, so Jac-
queline Méller. Die jungen Fuf3-
baller waren begeistert von den
neuen Shirts und konnten es
kaum erwarten, sie im ndchsten
Spiel zu tragen. ,,Es ist toll, dass
wir jetzt so coole Trikots haben.
Wir werden unser Bestes geben’,
sagte ein Spieler strahlend. Die
Landesbaugenossenschaft der
Finanzbeamten zeigt mit dieser
Spende ihr Engagement fiir den
lokalen Sport und die Férderung
der Jugend. (red/pb)

Foto: LBG

Fensterschautag

[~ 1949
2024

A
/m-n( MaoacC
Forderung gewunscht?

Unsere Fachberater
unterstutzen Sie
dabei sehr gerne.

Maybachstr. 6 / 71404 Korb / 07151 9330-0 / fenstermack.de

Kaufe von privat
Pelzjacken und Mantel, Porzellan aller Manufakturen,
Service, Figuren. Seriose Abwicklung.
Herr Adler
© 0162-9514970

Wir kaufen

Wohnmobile + Wohnwa"gf

Tel. 03944 36160
www.wm-aw.de Fa.

Sichere Baumfillung in jeder Lage und GroR3e

stufenweises Baumabtragen - Klettertechnik -, Wurzelrodung,
Baum- und Heckenrlickschnitt ¢ Gartenarbeiten etc.
Abtransport Festpreise! Kostenl. Beratung!

Terrassen ¢ Hofeinfahrten » Mauerbau ¢ Treppen

Festpreise!

2 (0711) 69 82 41

J. Kélberer (staatl. gepr. Forstwirt) ¢

= >~ |hrPartnerfiirs Dach

m S . +Bedachungen aller Art
%« Flachdachbau

Meisterbetrieb

Freie Kapazitdten

« Balkon- + Terrassenabdichtungen
Tel. 0176 72602030

Umziige - Einlagerungen - Entrimpelungen
Schwabischer Familienbetrieb seit 1982

¢ Kostenfreie Besichtigung
¢ Individuelle Festpreisangebote

Friese
Umzuge...

T 0711 - 67 33870 | &b info@friese-umzuege.de
Wollgrasweg 37 | 70599 Stuttgart-Plieningen




DJ | DEGERLOCH INTERN

Alte Bunker - neue Schutzstrategien

Die Frage nach Schutzriumen
in Deutschland und damit
auch in Degerloch ist ange-
sichts des russischen Angriffs
auf die Ukraine wieder aufge-
kommen. Doch wie berechtigt
ist die Nachfrage nach Schutz-
rdumen? Das Degerloch Jour-
nal hat dazu die zustindigen
Behorden befragt.

Die Bundesanstalt fiir Immobi-
lienaufgaben (BImA) verwaltet
die noch existierenden offentli-
chen Schutzraume (OSR). Von
einst 2.000 Bunkern und Stollen
im Kalten Krieg gibt es noch 579.
Die néchstgelegenen Schutzrau-
me befindet sich in Vaihingen
und Stuttgart-Siid, sind jedoch
nicht einsatzbereit. Schon 2007
beschloss der Bund, den Bau und
Erhalt offentlicher Schutzraume
einzustellen. Viele Bunker wur-
den umgewidmet, privatisiert
oder zugeschiittet. In Degerloch
gab es wihrend des Zweiten
Weltkriegs nur Rundbunker, die
2012 teilweise zugeschiittet wur-
den. Elke Therrien, Ehefrau des
2022 verstorbenen Geografen
Francois Therrien, erinnert sich
noch an einen 2012 entdeckten
und zugeschiitteten Bunker im
Park der Falterau.

In Stuttgart boten ab 1944 Beton-
rohren fir bis zu acht Personen
Schutz. Einwohner errichteten
zudem Waldbunker mit unterir-
dischen Géngen. Heute mag sich

Elke Therrien am fritheren Bunker-Standort in der Falterau Foto: Reschauer

niemand mehr vorstellen, in sol-
chen engen Raumen Zuflucht zu
suchen.

Fir den Ernstfall empfiehlt
Thorsten Griitzner, Sprecher der
BImA, U-Bahn-Stationen, Tief-
garagen, massive Kellerraume
sowie fensterlose Innenrdume
als Zufluchtsorte. Doch was pas-
siert, wenn chemische, biologi-
sche oder nukleare Waffen ein-
gesetzt werden? Eine Reaktivie-
rung der bestehenden Schutz-
rdume sei nicht finanzierbar, so
die Antwort der BImA.

Ein modernes Schutzraumkon-
zept werde derzeit vom Innen-
ministerium mit den Lindern
erarbeitet, konkrete Ergebnis-
se stehen noch aus. Bis dahin
bleibt die Einschitzung der
Bedrohungslage wichtig. Das
Landeskommando Baden-
Wiirttemberg, die oberste ter-

ritoriale  Kommandobehorde
der Bundeswehr, sieht Deutsch-
land derzeit in einem hybriden
Kriegszustand. Cyberangriffe,
Spionage und Sabotage seien die
realen Bedrohungen, weniger die
direkte physische Gefahr.
Oberstleutnant Stephan Voges,
Pressesprecher des Landeskom-
mandos, weist darauf hin, dass
die Bundeswehr auf die Krim-
Annexion 2014 mit einer neu-
en Fokussierung auf Landes-
verteidigung reagiert habe.
»Ein Operationsplan Deutsch-
land ist entwickelt worden, der
in Zusammenarbeit mit Sicher-
heitsbehorden und anderen
Schutzorganisationen = Schutz-
mafinahmen festlegt.“

Voges appelliert dabei an das
Vertrauen in die Bundeswehr
und unterschiedliche Schutzor-
ganisationen, gestiitzt auf den

Christian Mauersberger beeindruckt von der engagierten Hilfe fiir Senioren

» Diakoniestation. Kiirzlich
hat der Kickers-Spieler Chris-
tian Mauersberger die Diako-
niestation Stuttgart in Deger-
loch besucht, um einen Einblick
in die tégliche Arbeit der ambu-
lanten Pflege zu gewinnen.

Mauersberger begleitete unter
anderem die Pflegedienstlei-
terin Sabine Althoft zu einer
90-jahrigen Kundin in Deger-
loch. Vor Ort half Mauersber-
ger bei der Betreuung der élte-
ren Dame und konnte so haut-
nah miterleben, wie wichtig eine

12

einfithlsame und kompetente
Pflege ist. Danach kehrte Mau-
ersberger auf die Station zuriick,
um mit dem Team den Einsatz
des Tages Revue passieren zu
lassen. Der Besuch bei der Dia-
koniestation Stuttgart ermog-
lichte Mauersberger einen tie-
feren Einblick in die Arbeit die-
ser Einrichtung.

Die Diakoniestation Stuttgart
ist ein wichtiger Partner, dessen
Werte und Engagement fiir die
Gemeinschaft von den Stuttgar-
ter Kickers sehr geschitzt wer-

den. Mauersberger zeigte sich
beeindruckt von der Professi-
onalitit und dem Einsatz des

Teams vor Ort und betonte, wie
!

Mauersberger besucht eine Seniorin.

neuen Operationsplan Deutsch-
land, der in Zusammenarbeit mit
Sicherheitsbehorden, Blaulicht-
organisationen und der Wirt-
schaft entwickelt wurde. Ob im
Frieden, in Krisensituationen
oder im Krieg: ,Der Plan defi-
niert, was zu tun ist, wer das tun
soll und wie man es tut, erldutert
der verantwortliche Generalleut-
nant André Bodemann. Colyn
Heinze, Bezirksvorsteher von
Degerloch, unterstiitzt die Posi-
tion: ,,Ich finde gut, wenn Bund,
Land und Stadt auf die weltpo-
litischen Rahmenbedingungen
reagieren und Schutzkapazititen
priifen. In der Pandemie haben
wir gesehen, wie wichtig Vor-
bereitungen auf Extremsituatio-
nen sein kdnnen. Was aber lokal
nicht hilft, sind Alarmismus und
Angst.“  (Gabriela Reschauer)

Info

In der Broschure , Katastro-
phenalarm — Ratgeber fur
Notfallvorsorge und richtiges
Handeln in Notsituationen”
fasst das BBK Vorsorge- und
Verhaltensempfehlungen
zusammen. Zusatzlich unter-
stiitzen Checklisten bei der

Umsetzung. Zum kostenlosen
Bestellen oder als Download
unter www.bbk.bund.de.
Der Operationsplan Deutsch-
land kann hier heruntergela-
den werden:
https:/bit.ly/3XtA43Y

in Degerloch

wichtig solche Einblicke fiir ein
besseres Verstindnis und eine
intensivere Zusammenarbeit
seien.

Die Stuttgarter
Kickers freuen
sich auf die wei-
tere Partnerschaft
mit der Diako-
niestation Stutt-
gart. Das Treffen
wurde aufSerdem
vom  Fernseh-
sender Regio TV

Foto: Kickers begleitet. (ba)



Christine Mihlbronner fiihlt sich als , Teil von Degerloch”.

Foto: Reschauer

Start in einen neuen Lebensabschnitt

»Schuhmagazin. Am Montag, 7.
Oktober, beginnt der Rdumungs-
verkauf im Modegeschift Schuh-
magazin von Christine Miihlbron-
ner in der Lowenstrafle 49. Die
Inhaberin des Fachgeschifts hort
nach 30 Jahren auf, 22 Jahre davon
hat sie ihr Unternehmen in Deger-
loch betrieben.

Der Wunsch, mehr Zeit im Privat-
leben zu verbringen, zu reisen und
einfach ohne Termine leben zu
koénnen, waren ausschlaggebend
fiir ihren Entschluss. ,,Das habe ich
mir alles sehr gut und sehr lange
tiberlegt, und ich habe das Gefiihl,
dass jetzt der richtige Zeitpunkt fiir
eine neue Phase in meinem Leben
gekommen ist", sagt die 62-Jéhrige.
Gleichzeitig fallt es ihr nicht leicht,
den Laden endgiiltig zu schlieflen.
»Der Laden in Degerloch war

fir mich immer ein Traum'; sagt
Miihlbronner, die ihr Geschift
zundchst in Plieningen gefiithrt hat.
»Dazu kommen die vielen scho-
nen Begegnungen mit den Men-
schen, die zum Teil zu Freund-
schaften geworden sind", fugt sie
hinzu. ,,Ich habe meine Arbeit, das
Einkaufen fiir die Kundinnen und
die Beratungen immer sehr gern
gemacht und mich immer als Teil
von Degerloch gefiihlt.

Das werde sie, obwohl sie sich auf
den neuen Lebensabschnitt freut,
vermissen. ,,Fiir diese schone Zeit
mochte ich mich bei meinen Kun-
den bedanken.” Im Schuhmaga-
zin gibt es Schuhe namhafter Her-
steller sowie ein Kleidersortiment
ebenso im mittleren bis gehobenen
Preissegment. (ba)
® Info: www.schumagazin.de

Hinweise zur Kirche und zu Kellern gesucht

» Geschichtswerkstatt. Die
Kunsthistorikerin Judith Breuer
beschiftigt sich mit der Geschich-
te der Michaelskirche. Dazu sucht
sie Fotos vom Inneren der Kir-
che vor dem Umbau 1961/62, die
etwa bei einer Hochzeit entstan-
den sind. Vielleicht wurden auch
Ausstattungsstiicke von Degerlo-
cher Biirgern gerettet und aufbe-
wahrt. Sollte jemand Fotos von

Der Ortskern 1942

Foto: Stadtarchiv Stuttgart

den Ausstellungen zur Kirchen-
geschichte 1990 und 2000 besit-
zen, wire das ebenfalls von Inte-
resse. Die Bibliothekarin Norma
Miiller recherchiert zu den éltes-
ten Héusern in der Epplestrafle,
Grof3en Falterstrale und Leinfel-
dener Strafle. Sie interessiert sich
besonders fiir die Gewolbekeller
und deren Bauweise. ,,Wir wiir-
den uns freuen, wenn wir Hin-
weise und Material zur
Michaelskirche erhiel-
ten oder zu einer Kel-
lerbesichtigung kom-
men dirften, sagen
die beiden. Im Winter
sind dann zwei Vortra-
ge vorgesehen.  (pst)
® Kontakt: info@
geschichtswerkstatt-
degerloch.de, 0170/
7638595

Diplom-Juristin und Diplom-Wirtschaftsmathematikerin
Rechtsanwaltin Gerlinde Heitmann

BockelstraBe 136 70619 Stuttgart
kanzlei@recht-heitmann.de  0711-7 66 253

Betreuungsrecht § Erbrecht § Immobilienrecht § Steuerberatung

.. mehr auf www.recht-heitmann.de
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Rollladenelemente Markisen, Jalousien
Garagentore Insektenschutz
Elektroantriebe )
Se\\
yahre®
L I M B - RG Kundendienst

IHR MEISTERBETRIEB
IM INDUSTRIEGEBIET VAIH.-MOHR.

Dr. Joachim Hiller

—

0711/7 65 73 90 oder online: www.drhiller.de
Kremmlerstral3e 5 - 70597 Stuttgart

I‘la ner ll |€
Bestattungen

Wir kimmern uns. Liebevoll.

In S-Mohringen, S-West, S-Wangen & tiberall.

Tag-&-Nacht-Telefon 0711-23 181 20
www.bestattungen-haefner-zuefle.de

Handwerkstr. 48 | 70565 Stuttgart
Tel. 0711/780 41 41 | Fax 78041 11

www.limberg-rollladen.de
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Kapitalanlage in
Seniorenimmobilien

Der krisenunabhangige Wachstumsmarkt!

Attraktive Rendite bis zu 4,6 %, langfristig gesicherte Mieteinnahmen,
Grundbuchsicherung, kein Mieterkontakt, kein Betreuungsaufwand,
deutschlandweite Bestands- u. Neubauobjekte, Neubau mit glinstigen
KfW-Konditionen. Glinstige Kaufpreise, Besichtigung moglich.

Wir stellen den Erstkontakt her.

Emil-Haag-Stralle 27
71263 Weil der Stadt o .
Fon 07033 5266 75 Brigitte Nussbaum

info@brigitte-nussbaum.de GmbH und Co. KG
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Abenteuer Wald

» Haus des Waldes. In Koope-
ration mit dem Verein der Pilz-
freunde Stuttgart veranstaltet
das Haus des Waldes am Sams-
tag, 12. Oktober, 13 bis 18 Uhr,
und am Sonntag, 13. Oktober,
10 bis 17 Uhr, eine grofie Pilz-
ausstellung. Wer die geheim-
nisvolle Welt der Pilze entde-
cken mochte, erlebt an diesem
Wochenende die Farben- und
Formenvielfalt frisch gesam-
melter Pilze. In dieser Ausstel-
lung kénnen Familien, Erwach-
sene und Jugendliche wirklich
giftige Exemplare, aber auch die
leckersten Pilze kennenlernen
und dabei von Experten erfah-
ren, dass Pilze zu den grofiten
Lebewesen der Erde zahlen. Die
Veranstaltung ist kostenlos. Kei-
ne Anmeldung. (pb)

@ Info: hausdeswaldes.forstbw.de

Préchtige Pilze Foto: Kaier

Wenn der Besen hidngt, hat die Saison begonnen.

Foto: Bail

Saisonbeginn

Die Besensaison in Degerloch
hat bereits begonnen. Den Auf-
takt machte die Besenwirtschaft
Gohl bei d’r Elsbeth.

Bis Samstag, 9. November, ser-
viert Elsbeth Koch in den Rau-
men in der Epplestrale 54 von
11 bis 23 Uhr, aufler Sonn- und
Feiertage, typisch schwibische
Hausmacherkost. Der Landwein
aus dem Fass kommt natiirlich
vom Scharrenberg (www.beide-
relsbeth.de).

Von Mittwoch, 23. Oktober, bis
Sonntag, 15. Dezember, ladt
Michael Gauder in seine heime-
lige Besenwirtschaft, Michel’s
Gauder Besen, in die Meistersin-
gerstraf3e 23 auf dem Haigst ein.
Die Géste erwartet deftige Kost

~Wer Kannibalen lUiberlebt, tiiberlebt auch Besen”

und selbst gekelterter Wein vom
Scharrenberg, erstmals ,,Oran-
ge“ vom Grauburgunder, von
Mittwoch bis Freitag ab 16 Uhr,
samstags ab 15 und sonntags
ab 11 Uhr, Montag und Diens-
tag sind Ruhetage. Speisen und
Getranke stehen auf Instagram
unter Michel's Gauder Besen.

Mara und Eberhard Gohl off-
nen ihre Wirtschaft, Der Besen,
am Montag, 11. November. In
der Leinfeldener Strafe 35 diir-
fen sich die Giste bis Samstag,
30. November, von Montag bis
Samstag, 17 bis 23 Uhr, auf haus-
gemachte schwibische Speziali-
taten, verschiedene Weine vom
Scharrenberg und gemiitliche
Atmosphire freuen (www.der-
besen.de). (Petra Bail)

Das KiG (Kultur im Gewodlbe-
keller)-Team des Burgervereins
Degerlocher Frauenkreis prasen-
tiert am Donnerstag, 26. Sep-
tember, 18 bis 20 Uhr, ,Kultur
& Wein” mit dem Degerlocher
Ethnologen, Wengerter und
Besenwirt Thomas Michel. Zehn
Jahre hat der Vélkerkundler das
niedersachsische Landesmuseum
Hannover geleitet. 2001 kam er
nach Stuttgart und war bis 2009
Direktor des Lindenmuseums.
Der Blick aus seinem Buro ging
Richtung Kriegsberg, Weinber-
ge und die Steillagen. Zufallig
stieB er auf die Rebflache am
Scharrenberg, die zu verkaufen
war, bewirtschaftete sie unter
fachkundiger Anleitung seines

Nachbarn, Wengerter und Wirt
Eberhard Gauder.

Spater tbernahm Michel die Ins-
titution, den Gauder Besen, den

e

Kultur und Wein im Glas Foto:Bail

er seither als Michel’s Gauder Be-
sen fuhrt.

In friheren Jahren begleitete er
ein Forschungsprojekt in Neu-
guinea, um die letzten unbe-
kannten Bevolkerungsgruppen
auf der Insel zu erkunden, was
ihn heute zu der Erkenntnis
fuhrt: ,Wer Kannibalen uber-
legt, Uberlebt auch den Besen.”
Der Abend verspricht gute Un-
terhaltung mit Erzahlungen von
Menschenfressern, Handkéas und
Ehrenkasigkeit, begleitet von ei-
nem weiBgekelterten Trollinger
vom Weingut Michel und Besen-
Schmankerlin. (Petra Bail)
o Offnungszeiten: Einlass ab 17
Uhr, Karten zwolf Euro, www.
degerlocherfrauenkreis.de
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Kultur im Turm

» Fernsehturm. Fortsetzung
fiir ,,Kulturm® in der Eventloca-
tion des Fernsehturms am Mon-
tag, 21. Oktober, mit HASA -
»Heiners All-Star-Attraktion®
Geboten wird ,,Bschissjazz®,
Rock und Stehblues, Fei au fun-
ky, und das alles in 70er-Jahre-
Sound und Bio-Schwibisch. Die
Band ist Gewinnerin des Klein-
kunstpreises Baden-Wiirttem-
berg 2022.

Die Veranstaltung findet jeden
dritten Montag im Monat statt.
Wer keine Karten bekommen
hat, erhdlt am 18. November
Gelegenheit, den Kabarettisten
Thomas Schreckenberger in luf-
tiger Hohe zu erleben. Der viel-
fach ausgezeichnete Polit-Kaba-
rettist ist in Funk und Fernse-
hen sehr prisent. Eine recht-
zeitige Reservierung ist ratsam.

-
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Ganz oben gibt’s Kultur. Foto: Bail

Die Veranstaltungen, die ein
vielfiltiges Programm  aus
Comedy, Kabarett, Musik, The-
ater und Kleinkunst bieten, sind
rasch ausverkauft. (pb)
® Infos: 49 Euro inklusive Auf-
fahrt zum Turmkorb, www.
leonhardts-stuttgart.de

Schreibworkshop

» Garnisonsschiitzenhaus.
Um ,,Natur Writing und Klima-
wandel“ geht es im kostenfreien
Schreibworkshop Auf der Dorn-
halde mit der Stuttgarter Auto-
rin Nina Blazon am Samstag,
28. September, 11.30 bis 17 Uhr.
Spenden sind willkommen. (pb)
® Infos: info@garnisonsschuet-
zenhaus.de
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Rohbauten nelgen sich dem Ende zu

Die Kirche Maria Himmelfahrt
wird gerade saniert und lidt
am Freitag, 11. Oktober, um
13.30 Uhr zum Richtfest in den
Kirchgarten in der Karl-Pfaff-
Strafle 44 ein.

Die Rohbauarbeiten neigen sich
dem Ende zu. Das Dach ist neu
gedeckt. Nun geht es um die
Umsetzung der Neugestaltung.
Die Kirche Maria Himmel-
fahrt in Degerloch ist geschlos-
sen und wird saniert. Der letz-
te Gottesdienst vor dem Umbau
fand am Pfingstsonntag statt,
begleitet von der Profanierung
des Altars, der neu gestaltet und
ins Kirchenschiff gertickt wird.
Die denkmalgeschiitzte Kir-
che erhilt energetische Verbes-

After Work mit Vortrag
» Giese Immobilien. Am Don-
nerstag, 10. Oktober, findet ab
18 Uhr der nichste After Work
bei Giese Immobilien in der
Rubensstrafle 2 statt. Diesmal
hélt Bezirksvorsteher Colyn
Heinze eine Rede iiber die aktu-
elle Entwicklung in Degerloch
und Stuttgart in Bezug auf das
Baurecht. Es ist das letzte After
Work von Giese in diesem Jahr.
Das nichste findet dann wieder
im April statt. (ba)

+Villa”-Fihrung

» Geschichtswerkstatt. Nach
dem grofien Erfolg der ersten
Fithrung bietet die Geschichts-
werkstatt Degerloch am Sams-
tag, 28. September, erneut eine
Fithrung durch die Degerlocher
»Villa“ an. Eberhard Weiss fithrt
auf 1,7 Kilometern zwei Stun-
den durch die Wald-, Lowen-,
Ahornstrafle und zuriick iiber
die Jahnstrafle und vermit-
telt die Bebauungsgeschich-
te anhand ausgewahlter archi-
tektonisch bedeutsamer Villen.
Bei schlechtem Wetter wird die
Fithrung verschoben. (pb)
® Treffpunkt: Parkplatz Ecke
Jahnstrafle/Hans-Neuffer-Weg,
um 15 Uhr

16

Dacharbeiten laufen.

serungen wie LED-
Beleuchtung,  eine
Luft-Wasser-Warme-
pumpe und eine Foto-
voltaikanlage. Auch
die Innenrdume wer-
den umgestaltet: Der
Chorraum wird durch
verldngerten
zum Ome-

einen
Bogen
ga geformt, der Altar
néher an die Gemein-
de gertickt, und es gibt
flexible Sitzmoglich-
keiten statt Kirchen-
banken. Ein direkter
Zugang zum Fried-
hof und ein Atrium
im Pfarrgarten bieten
neue Moglichkeiten

Foto: Stadtdekanat  fiir spirituelle Angebo-

Giinstiges fiir Kleine, Entspannung fiir GroB8e

» Biirgerverein Frauenkreis.
Zum Ende des Monats Septem-
ber ist beim Degerlocher Biir-
gerverein noch einmal etwas
geboten. Am Samstag, 28. Sep-
tember, findet von 10 bis 13 Uhr
im  Helene-Pfleiderer-Haus,
Grofle Falterstrafie 6, ein Kin-
dersachenbasar statt. Die Besu-
cherinnen und Besucher sind
zum Stobern in Baby- und Kin-
derkleidung sowie gut erhal-
tenen Spielsachen eingeladen.

Dazu gibt es selbst gebackene
Kuchen, Brezeln, Kaffee und kal-
te Getrinke. Der Erlos kommt
dem Biirgerverein zugute.

Freies Tanzen, Entspannen
und Meditation ist am selben
Tag von 15 bis 16.30 Uhr in der
Rubensstrafle 10 angesagt. Beim
freien Tanzen kann man Lebens-
freude spiiren. Die Kosten betra-
gen 15 Euro, Anmeldung unter
0711/7220970 info@
degerlocherfrauenkreis.de (pst)

oder

te. Die Sanierung, die 2,75 Milli-
onen Euro kostet, beriicksichtigt
die Bediirfnisse der Gemeinde
und des benachbarten Trauer-
zentrums. Die Gemeinde muss
120.000 Euro tiber Spenden auf-
bringen. Auch die Orgel wird
erneuert, wobei Teile der alten
Orgel integriert werden.  (ba)
® Info: Spendenkonto fiir Orgel
und Kirchenumbau: Gesamtkir-
chengemeinde Johannes XXIII,
BW-Bank Stuttgart, IBAN DE34
6005 0101 0001 3230 09, Spen-
denzweck: Orgelneubau oder
Sanierung Kirche Marid Him-
melfahrt. Es gibt zum Richt-
festam 11. Oktober Gelegenheit
zur Baubesichtigung und Infor-
mationen {iber den Baufort-
schritt.

After Work mit Wein

» Weinmusketier. Guido Keller
ladt am Donnerstag, 10. Okto-
ber, ab 18 Uhr zur After-Work-
Weinparty ,Wasen-Grill“ in der
Julius-Holder-Strafle 29B ein.
Es gibt ziinftiges Essen, Flamm-
kuchen, Getrinke und Musik
von DJ Andy. (gr)
® Info: Eintritt fiinf Euro mit
Gewinnspiel,
firs Essen bis Dienstag, 8. Okto-
ber, unter info@weinmusketier-
stuttgart.de

Reservierungen

Performance zu Klaus Mann an einem magischen Ort

Das GarnisonsschUtzenhaus bie-
tet am Sonntag, 29. September,
16 Uhr, eine Zusatzvorstellung
der erfolgreichen szenisch-in-
teraktiven Lesung ,Klaus Mann
— kosmopolitischer Geist: Soldat
fur die Demokratie”.

Die Degerlocher Schauspielerin
Petra Weimer und der Schauspie-
ler Boris Ben Siegel, unterstutzt
durch Julia-Stephanie Schmitt,
Laura Mendoza und Stephan
Schmidt, zeigen diese Installati-
on aus Lesung und Schauspiel,
an einem geschichtstrachtigen
Ort.

Das Publikum wird durch den
Open-Air-Parcours rund um das
Gelande gefuhrt und lernt so
diese magische Statte kennen.

Das Garnisonsschitzenhaus war
ein militarischer SchieBplatz mit
Wachhaus, Kantine und Remise.
Klaus Mann war zeitlebens ein
Brickenbauer, der zwischen
Menschen, Sprachen, Kulturen
und auch zwischen politischen
Stromungen vermitteln wollte.

Der Sohn des Literaturnobel-
preistragers Thomas Mann war
ein literarisch versierter Schrift-
steller, Kunstler und politischer
Mensch. Eintritt mit zehn/20
oder 30 Euro wahlbar. (ob)
e Anmeldungen info@garnisons-
schuetzenhaus.de, 0711/76 38 63

Petra Weimer, Boris Ben Siegel und Julia Stephanie-Schmitt (v.l.)Foto: Bail
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Foto: Oleksandr Hrytsiv/iStock/Getty Images Plus

Kalte Tage, warme Herzen: Heiraten im Winter

Die Hochzeit als romantisches Wintermarchen? Heiraten im Wonnemonat Mai kann schlief3lich jeder — die kalte Jah-
reszeit hingegen hat ihren ganz eigenen Charme, sodass aus dem Ja-Wort ein unvergessliches Erlebnis wird.

Die Winterhochzeit gewinnt
an Beliebtheit — und das nicht
nur, weil Standesamter, Feier-
Locations, Juweliere, Fotogra-
fen, Caterer, Hochzeitsmode-
schneider und Co. in diesen
Monaten nicht so stark Uber-
laufen sind.

Passend zum Motto

Wer eine Winterhochzeit plant,
sollte die Atmosphare der Jah-
reszeit konsequent aufgreifen,
von den Einladungskarten bis
hin zur festlichen Dekoration.
Winterliche Floristik, Kerzen,
kuschelige Deko-Accessoires
und Weil als dominierende
Farbe sorgen fiir Romantik
pur. Auch die Outfits der Braut-
leute und der Festgesellschaft
sollten darauf abgestimmt
sein. Die Braut sollte sich fur
ihr winterliches Hochzeits-
outfit warm, aber elegant an-

MANNERMODE

ziehen. Ein langes, flieBendes
Kleid aus Spitze oder Satin,
kombiniert mit einer kusche-
ligen Stola oder einem (un-
echten) Pelzmantel, wird sie
nicht nur vor der Kalte schiit-
zen, sondern ihr auch einen
Hauch von Luxus verleihen.
Der Brautigam kann zu einem
stilvollen dunklen Anzug grei-
fen, der mit einem farblich ab-
gestimmten Schal oder einer
Fliege erganzt wird.

Perfekte Location

Ebenso sorgfdltig will die
Hochzeitslocation gewahlt
sein. Traumhafte Locations,
oft sogar mit Schneegarantie,
finden sich nicht nur in den
Alpen, sondern auch in heimi-
schen Mittelgebirgsregionen.
Hier lasst es sich wundervoll
romantisch feiern. Und da
Winterhochzeiten eher die

coole Typen
chon, wenn alles
a#l gehort auch der
allem Drum und Dran

| mafigeschneidert!

lennartsfashion.com | Rubensstr. 25’|~l 70597 Stuttgl?art | (0711) IE 022 55
) O I I B

Ausnahme bilden, sind mona-
telange  Reservierungslisten
kein Thema und das Angebot
ist entsprechend gréBer. Die
Hochzeitszeremonie kann ent-
weder in einer romantischen
Kirche oder direkt in der ver-
schneiten Natur stattfinden.
Hier bieten sich eine idyllische
Waldlichtung oder ein ver-
schneites Berghotel als Trauort
an. Eine Pferdekutsche oder
ein Rentierschlitten bringen
das Brautpaar dorthin und
sorgen fiir unvergessliche Bil-
der. Nach der Trauung geht es
dann zur festlichen Hochzeits-
feier.

Stilvoll feiern

Hier schaffen romantische
Kerzen, funkelnde Lichterket-
ten und Tischdekorationen in
Weifl und Gold eine zauber-
hafte Atmosphare. Auch die

§ ) lokalmatador

Hochzeitstorte kann winter-
lich gestaltet sein, beispiels-
weise in Form eines verschnei-
ten Berges oder mit zarten
Schneeflocken verziert. Fir
das Men( bieten sich winter-
liche Spezialititen wie Wild-
gerichte, heile Suppen oder
ein festliches Fondue an. Eine
Bar mit heiBer Schokolade und
Gluhwein sorgt fir wohlige
Warme und Gemiitlichkeit.

Partystimmung

Als Unterhaltung fir die
Gaste konnen beispielswei-
se eine Schlittenfahrt, eine
Fackelwanderung oder eine
Schneeballschlacht  organi-
siert werden. Ein DJ sorgt fur
Partystimmung. Und eine Fo-
tobox mit winterlichen Acces-
soires bringt Spall und sorgt
fur schone Erinnerungen. (djd/
Furst von Metternich/ao/red)

Mit den Planungen fiir den schonsten
Tag sollten Brautpaare friih beginnen.
Hier finden Sie finf Tipps fir eine
entspannte Hochzeitsplanung inkl.
Videos und Checkliste:

https://lokalmatador.net/hochzeitsplanung/
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Foto: gilaxia/E+/Gettylmages

Best Ager: Mit frischem Wind sportlich in den Herbst

Der Trendsport ,Laufen” hat auch im Fitnessplan von Best Agern seinen festen Platz. Selbst in der kalten Jahreszeit
empfiehlt sich moderates Training. Das fordert die Gesundheit, sorgt fiir Gliickshormone und hilft beim Abnehmen.

Strahlender Sonnenschein, ein
bunter Blatterwald und ein
herbstliches Work-out in male-
rischer Kulisse — Sportler-Herz,
was willst du mehr? Bekann-
termallen sind diese goldenen
Herbsttage wahrend dieser
Jahreszeit rar gesat.

Dem Wetter trotzen

Die Kehrseite bilden triste,
langandauernde Regentage
mit zum Teil frostiger Kalte. Si-
cherlich, das Wetter kann die
Lust auf Sport im Freien tri-
ben, doch eine Trainingsaus-
zeit ist gerade in den kalteren
Monaten flr Korper und Geist
kontraproduktiv.,,Es ist wissen-
schaftlich erwiesen, dass Sport
viele positive Effekte auf die
Gesundheit hat. Gerade mo-
derater Ausdauersport setzt
beispielsweise Gliickshormo-
ne, sogenannte Endorphine,

frei, weshalb sich Ausdauer-
sportler besonders in kalten
Monaten zum Jahresende aus-
geglichener und zufriedener
als Nicht-Sportler fiihlen”, sagt
Diplom-Sportwissenschaft-
ler Klaus Méhlendick. Aber es
gibt weitere Griinde, den inne-
ren Schweinehund gerade im
Herbst zu Giberwinden.

Abnehmen ist jetzt leichter

Als Mutmacher und Motivati-
on fiir abnehmfreudige Sport-
muffel dient vor allem der Fakt,
dass der menschliche Korper
im Herbst und Winter viel
leichter Kalorien verbrennt.
,Die niedrige Aulentempera-
tur im Herbst nimmt Einfluss
auf unseren Energieverbrauch,
da der Korper seine Kerntem-
peratur auf angenehme 37
Grad anhebt. Beim Wandern,
Joggen oder Radfahren in der

Foto: Anchiy/iStock/Getty

freien Natur muss der Korper
somit an kalteren Tagen mehr
Energie aufbringen, um seine
Normaltemperatur zu halten”,
so Méhlendick. Demnach bie-
tet vor allem der Herbst den
optimalen Startschuss in ein
gesiinderes Leben.

Laufschuhe mit Profil

Wer in der kalten Jahreszeit
in ein vitaleres Leben star-
ten mochte, sollte das richti-
ge Schuhwerk besitzen. Die
Auswahl ist sehr groB3, von
Schuhen mit viel Dampfung
bis hin zu den sogenannten
BarfuBschuhen bietet der
Markt alles an. Hier rat Moh-
lendick: ,Essenziell fur den im
Herbst durchaus rutschigen
Untergrund ist ein passender
Laufschuh mit festem Ober-
material und einem Profil, das
vor allem Stabilitat und Sicher-

€ ) lokalmatador

heit fordert. Zugleich sollte er
atmungsaktiv sein und eine
hohe Griffigkeit vorweisen.”

Zwiebelprinzip

Neben den Schuhen spielt
naturlich auch die Oberbeklei-
dung eine groB3e Rolle. Hierbei
konnen ristige Freizeitsportler
auf das bewahrte Zwiebelprin-
zip zuriickgreifen. An kiihleren
Tagen sollten Jogger mehrere
dinne Schichten Kleidung
Ubereinander ziehen, sodass
der aufkommende Schweil3
von innen nach auBlen geleitet
wird. Dabei gilt es, das richtige
MaB zu finden. Faustregel ist
hierbei: Sich so kleiden, dass
man bei Beginn der Trainings-
einheit eher leicht frostelt.
Dann konnen sich die sport-
lichen Best Ager ohne Erkal-
tungsgefahr im Herbst warm-
laufen. (BARMER/red)

In der kalten Jahreszeit ist das
Immunsystem gefordert. Zur
Unterstiitzung helfen neben Sport,
auch Vitamine & Co. Tipps finden Sie
Uber diesen QR-Code oder auch hier:

https://lokalmatador.net/immunsystem-staerken/
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AKTIV IN DIE ZUKUNFT / SENIOREN HEUTE

1- 40cbm Container
Selbstanlieferhof Epplestr. 196
Stuttgart-Degerloch

Mini

Horgerate

Containerdienst wirberaten Sie gerne.
www.renner-containerdienst.de Tel. 765 1866

Nahezu unsichtbar und trotzdem wiederaufladbar.
Probieren Sie‘s aus - kostenfrei & unverbindlich.

Horgerite Schmidt & Keller GmbH

DorotheenstraBe 2
70173 Stuttgart
Schillerplatz, neben der Markthalle

- Mo-Fr: 9.00 - 18.00 Uhr
Foto: SolSty y Images Plus Sa: 9.00 - 14.00 Uhr
m Schmidt & Keller
—HORGERATE—
Auch im Alter routiniert

am Steuer Inhabergefiihrt & herstellerunabhingig

€, L lokalmatador

Wer viele Jahre Erfahrung am Steuer hat, fahrt auch im
Alter sicher - das wird oft angenommen. Allerdings kénnen
nachlassende Sehkraft, Horprobleme und die Nebenwir-
kungen von Medikamenten die Reaktionsgeschwindigkeit .
im StralBenverkehr deutlich verringern. In der dunklen Jah- :
reszeit erschweren Nebel, Schnee oder Glatteis das Fahren E
zusitzlich. ,Eine jahrliche Uberpriifung der Sehkraft sollte
fir jeden Autofahrer selbstversténdlich sein”, sagt Experte
Thiess Johannssen.

Mobile FachfuBpflege
Claudia Schwab

.~ www.fachfusspflege-schwab.de

7
- Ho711 51896735

Fahrsicherheitstraining fiir Senioren

+Ab dem 60. Lebensjahr empfiehlt sich dartiber hinaus,
das Reaktionsvermdgen regelmaBig checken zu lassen.”
Das eigene Fahrvermégen immer mal wieder auf den Priif-
stand zu stellen, ist sinnvoll. Denn viele Probleme stellen
sich schleichend ein. Das macht sich im Alltag nur nach Reinicn L ey imaociis
und nach bemerkbar, beim Autofahren hingegen kénnen
von einer Sekunde auf die andere alle Sinne gefordert
sein. Schon kleine Beeintrachtigungen werden dann zur
Gefahr. Wer auf Nummer sicher gehen méchte, kann an
einem Fahrsicherheitstraining der Automobilclubs teilneh-
men. Die Trainer gehen bei den Ubungen besonders auf
alltégliche Probleme im Alter ein. Eine Alternative: einmal
fur wenige Stunden eine Fahrschule besuchen. (txn/red)

Informationen zum Fahrsicherheits-Check finden Sie
auf www.lokalmatador.de/webcode/thema-1979/
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!

SA N I E R U N G https://lokalmatador.net/bauen-wohnen

Aus alt mach neu: Sanierungspflichten fiir den Altbau

Der energetische Zustand vieler alterer Immobilien steht den Klimazielen im Weg. Wer eine solche Bestandsimmo-
bilie kauft, muss sie energetisch modernisieren. Welche Sanierungspflichten es gibt, erklart Profi Thomas Billmann.

Das Gebdudeenergiegesetz
(GEG) trat 2020 in Kraft. Es
legt fest, welche Gebdude in
Deutschland sanierungspflich-
tig sind und welche Maf3nah-
men dabei umgesetzt werden
miussen.

Wer muss sanieren?

Diese Sanierungspflichten
betreffen Beschenkte sowie
Kaufer und Erben von solchen
Immobilien, die nicht die An-
forderungen des Gebaude-
energiegesetzes erfullen.
Neueigentiimer missen ihre
ineffizienten Gebdude inner-
halb von zwei Jahren ent-
sprechend der gesetzlichen
Standards sanieren. Wichtig:
Stichtag ist die Eintragung in
das Grundbuch. Wer schon
langer Eigentiimer von Ein-
und Zweifamilienhdusern ist,
ist davon bislang ausgenom-

men.Vorausgesetzt, sie nutzen
ihr Haus schon seit Jahrzehn-
ten (mindestens seit 1. Februar
2002) selbst zu Wohnzwecken.
Wird die Sanierungspflicht
nicht erfillt, drohen BuBgel-
der von bis zu 50.000 Euro. Das
sind die drei wichtigsten Sa-
nierungspflichten:

1. Dachdéammung

Wer seinen Dachraum nicht
bewohnt und nicht beheizt,
der ist unter Umstanden dazu
verpflichtet, die oberste Ge-
schossdecke oder das Dach
zu dammen. Diese Nachrst-
pflicht besteht, wenn das
Dach die bestimmten Anfor-
derungen nicht erfillt. ,Laut
GEG muss das Dach den An-
forderungen an den Mindest-
warmeschutz nach DIN 4108-2
genligen - wer sichergehen
mochte, sollte dies von einem

Energieberater Gberpriifen las-
sen’, rat der Experte.

2. Heizkesselerneuerung

Nach 30 Jahren missen alte
Ol- und Gasheizungen aus-
getauscht werden. Betrof-
fen sind davon derzeit nur
sogenannte Standard- und
Konstanttemperaturkessel -
Niedertemperatur- und Brenn-
wertheizungen sind davon
noch ausgenommen. Eben-
falls ausgenommen sind Heiz-
kessel mit einer Heizleistung
von unter 4 und Uber 400 kW
sowie Sonderfélle, wie zum
Beispiel historische Gebaude.

3. Heizungsrohre

Eigentimer von Bestandsge-
baduden sind dazu verpflichtet,
Heizungs- und Warmwasser-
rohre oder Armaturen in unbe-
heizten Rdumen, wie zum Bei-

€  lokalmatador

spiel dem Keller, zu ddmmen.
Dafir gibt es konkrete Vorga-
ben bzgl. der Ddmmschicht.

Nachriistpflicht

Fur Eigentiimer, die schon
langer in einer Bestandsim-
mobilie wohnen, gibt es ak-
tuell eine wichtige Nachrust-
pflicht: ,Bei Verdanderungen
an der eigenen Immobilie gilt
die 10-Prozent-Regel. Das be-
deutet: Werden mehr als zehn
Prozent eines Bauteils ausge-
bessert, miissen die Arbeiten
so ausgefiihrt werden, dass
anschlieBend die Vorgaben
des GEG erfiillt sind. Sprich:
Werden beispielsweise mehr
als zehn Prozent einer Fassade
erneuert, muss diese auch vor-
schriftsmaBig gedammt wer-
den’, weil Thomas Billmann.
(Bausparkasse Schwabisch
Hall/red)

Bei einer Altbausanierung mit
Eigenleistung ist fachliche Beratung
empfohlen. Eine Checkliste und Tipps
(mit Video) finden Sie iber diesen
QR-Code oder auch hier:

https://lokalmatador.net/selbst-sanieren/
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ALTBAUSANIERUNG £ Merzum Thema indensieauch auf

g Ihr Fliesenleger- - H‘ﬂh.c‘““
Meisterbetrieb (U P adi—

n*’,‘LV
!
BO Greiter = | el

KatzenbachstraBe 8 ¢ Stuttgart-Vaihingen ¢ Telefon 73 30 60

gen im nachsten Sommer!

it iiberhi hnun
Fliesen ¢ Platten ¢ Mosaik ¢ Bordiiren ¢ Marmor ¢ Granit ¢ Skulpturen Schluss mit tiberhitzten Wo e hutzelas anfordel’n!
* Alt-/Neubau * Balkon-/Terrassensanierung ¢ Beratung mit Musterkollektion vor Ort Jetzt Angebot fiir neue Fenster mit Hitzeschutzg

Verlegung - Ausstellung - Abholmarkt

()
hﬂjd Alois Miiller

E-Mobilitat Photovoltaik- 8 Gebaude- Service
Infrastruktur Losungen technik !' und Beratung |8

Alois-Miiller-Gruppe | Niederlassung Stuttgart | Schulze-Delitzsch-StraRe 58 | 70565 Stuttgart
Tel. 0711 700141-0 | info@alois-mueller.com | www.alois-mueller.com

Sonnenschutz beginnt ‘
beim richtigen Fensterglas!
Bis zu 70% der Hitze bleibt
beim richtigen Glas drauBen!

WALTER GRONHOFF
Schadlingsbekamptung GmbH

Stuttgart-Wangen Telefon 0711 40 20 60
Heiligenwiesen 8

info@emo-fensterbau.de Besuchen Sie unsere Ausstellung
www.emo-fensterbau.de Mo - Fr. : 08.30 - 17.30 Uhr

Soforthilfe
vom Profi

il Foto: sturti/E+/Getty Images

Hatling: 0711 754458 0
www . walter-grosnhoff.de

Wir machen lIhr Leben leichter.

Einfache Bedienung

von Rollladen, Markisen und Sonnenschutz mit Elektroantrieb.

r Auch Nachristung von Automatik- und Funksteuerungen.

e nggﬁ;‘fslus Einbruchschutz, Alarmanlagen, Rauchmelder, Glasbruchmelder.
L.- Echterdingen - Heilbronner Str. 5 - Tel. 0711-9 02 88-0 - www.gsi-gmbh.de

Geschulter
Fachbetrieh
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Immobilien-Verkaufe

Privat-Verkauf
3-Zi.-Whg., ca. 52 m?, 3. OG, Bj. 1961/1962,
m. EBK, Balkon, Kellerraum, Stuttgart-Fasanenhof,
VB
Auskunft unter 0151-59427957

Verkaufe 3 1/2 Zimmer

Eigentumswohnung in Korntal! Sehr hochwertige und mo-
derne Ausstattung, sehr groBe Uberdachte Terrasse mit
Gartenanteil. Stellplatz fir Fahrrader, 1 Garagenstellplatz
mit eigenem Wallboxanschluss, sehr groBer Kellerraum.
Ein parkéhnlicher Garten sorgt fur Ruhe und Privatsphére.
VB 585.000 €

E-Mail: neuhaldenstrasse@gmail.com

mietung.

Thre Immobilienexperten in der Region fiir
alle Fragen rund um Ihre Immobilie, ob Immobilienbewertung,
Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf Rentenbasis und Ver-

Profitieren Sie von unserer {iber 41-jahrigen Erfahrung.
Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

G/AR;A\NT

IMMOBILIEN

Telefon: 0711 23 955-0
esslingen@garant-immo.de
www.garant-immo.de

071178 25 600
Weinmann-Vermittlungs-Service GmbH

Ihr Immobilienpartner vor Ort!

Immobilien-Kaufgesuche

Einfamilienhaus, Bauplatz oder
groRere Eigentumswohnung gesucht!

Hammerling-Serfass Immobilien
Telefon 0711-20 70 29 80

E-Mail: info@haemmerling-serfass.de

www.haemmerling-serfass.de

Immobilie zum Kauf

Ehepaar (Psychotherapeutin und Boschler) suchen Immo-
bilie ab 4 Zi 100gm, bestenfalls mit Garten und Garage/
Stellplatz in Stuttgart (Ost/Stid/West/Nord/Sillenbuch/De-
gerloch) oder Esslingen zum Kauf. Bitte keine Maklerange-
bote.

Mail: kaufmannbutzke@gmx.de

Ruckrufnummer: 015759409283

Baugrundstiicke und
1- bis 2-Familienhauser gesucht!

Strategiebau Projektentwicklungsgesellschaft GbR
70771 Leinfelden-Echterdingen  Telefon: 0711 - 34 03 25 20

E-Mail: info@strategiebau.de

WOHNUNG
Herrliche Ortsrandlage.
3 Zim., F.-Plattenhardt, 1. OG, ca.
80 m? Wohnfl., Sidwestbalkon, Tgl.
Bad mit Wanne + Dusche, frei, BJ
1991, Energieausweis in Arbeit
€298.000,00
HAUSER
Mehrgenerationenhaus mit
Aussicht.
S.-Plieningen, ca, 240 m? Grundst.,
ca. 151 m2 Wohnfl. (ca. 101 m?
Hauptwohnung, ca. 50 m2 ELW, BJ
1890, teilw. Vollwarmeschutz,
Pavillon, Energieausweis in Arbeit!
€395.000,00
Haus mit Traumgarten, Dachterr-
asse und Wintergarten.
EFH, F.-Bonlanden, ca. 480 m?
Grundst., ca. 124 m2 Wohnfl.,
Doppelgarage, BJ 1988, Gas, V,
182,8 kWh €690.000,00
Herrliche Wohnlage.
Einfamilienhaus Aichtal-Neuen-
haus, ca. 315 m? Grundst., ca. 160
m? Wohnfl., 2 Tgl.-Bader, gr. Garten,
BJ 1961 saniert 2022, Garage, 3
PKW-Stellplatze, Vollwarmeschutz,
01, Energieausweis in Arbeit
€698.000,00

Wohn- und Geschiftshaus in
Plieningen.

ca. 624 m? Grundst., ca. 110 m?
Ladenflache, ca. 194 m2 Wohnfl.,
voll vermietet, BJ 1963, Energieaus-
weis in Bearbeitung, hohe Miet-
kredite €798.000,00
Darf es etwas mehr sein?
Architektenhaus in Ortsrandlage
Leinfelden-Echterdingen, (Etwas
mehr Aussicht? Etwas mehr an
Wohnflache? Etwas mehr an
Verkehrsanbindung?) ca. 631 m?
Grundst., ca. 180 m2 Wohnfl. im 0G
+ DG (Penthouse), 7 Zim., EBK, Tgl.-
Bad, Gaste-WC, Hauswirtsschafts-
raum. Ca. 150 m? Nutzfl., im EG-
Biiro/Praxis, umwandelbar in Wohn-
flache, z.B. eine groRe oder mehrere
kleine Einheiten. Hohe Raumhdhen,
groBe Garage und 3 AuBenstellpla-
tze, BJ 1973/1981, OI, B, 239,9 kWh,
gute Verkehrsanbindung U/S-Bahn,
B27/A8 Kaufpreis auf Anfrage

Information: Wir berechnen 2,38% Kauferprovision
aus dem notariellen Kaufpreis! | Fiir
Maklervertrage, soweit sie durch Fernabsatzmittel
oder auRerhalb der Geschéaftsrdume des Maklers
geschlossen werden, besteht ein Widerrufsrecht &
die Pflicht die Kunden dariiber zu informieren.

Legende:V = Verbrauchsausweis | B = Bedarfsausweis | Ol = Heizo| | Gas = Erdgas + Fliissiggas | * Energiebedarfs- oder
Energieverbrauchswert aus Skala des Energieausweises in kWh/(m2a)

Personlich.

Zuverlassig.
Regional.

WVS Immobilien GmbH
Volmarstr. 17
70794 F -Bernhausen

www.wvs-immo.de
info@wvs-immo.de
07117825600
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Jetzt handeln und sofort pro, itieren?”

KONIGSKINDER S o Nk
IMMOBILIEN r 4 TI 0711 4005440

d o M N
Konigskinder Immobilien GmbH, KomgstraBe 62, 701 73 Stuttgart, info@koenigskinder.de, www.koenigskinder.de

Haussanierung

Um veraltete Immobilien zu sanieren, mussen Kaufer oft mehrere zehntau-  Sanierung lohnt sich insbesondere im Hinblick auf die steigenden Heizko-
send Euro aufwenden. Dies wird beim Erwerb von Wohneigentum oft unter-  sten. Die Preise flr Heizdl sind von 2002 bis 2012 um elf Prozent pro Jahr
schatzt. Das Institut fiir Wohnen und Umwelt (IWU) hat untersucht, — gestiegen. Der Preis fUr Erdgas steigerte sich jahrlich um finf Prozent. Dies
welches Budget fiir welche Sanierungsarbeiten nétig ist. Die Kostenersparnis  macht sich in Ihrem Geldbeutel bemerkbar, da rund 72 Prozent des Ener-
wurde, jeweils ausgehend vom aktuellen Energiepreis, Gber 25 Jahre miteiner  giebedarfs eines Haushaltes allein fir die Heizung aufgewendet werden.
realistischen Energiepreissteigerung von drei Prozent pro Jahr errechnet.

Wir suchen lhr Grundstiick oder |hr Haus

ﬁ Immobilien

Experten fiir Grundstiicke und Hauser

ENGEL&VOLKERS

Jede Immobilie hat eine Geschichte
=>» Bestmadglicher Preis
=> Sichere und schnelle Abwicklung
=> Kostenlose Wertanalyse

Kontaktieren Sie uns jetzt!

WER SIE ERZAHLT, STEIGERT IHREN WERT.

gut Immobilien GmbH 0711-72 20 90 30 www.gutimmao.de

LAUSER® IMMOBILIEN

Loustrafie 22 « Stuttgort-Sonnenberg « Fon 0711 2349185 - wwwlouser de
STUTTGART

T +49(0)711227 24 70 | Stuttgart@engelvoelkers.com
Stuttgart Immobilien Kontor GmbH | Lizenzpartner der Engel & Vélkers Residential GmbH

ZUM KAUF fir unsere bonitatsstarken Kunden suchen wir
Eigentumswohnungen, Einfamilienh&user und Baugrundstiicke, &

ZUR MIETE fir solvente Mietinteressenten suchen wir laufend

Wohnungen und Hauser im Raum Stuttgart.

ZUM ANKAUF fir unseren Eigenbestand suchen
wir Mehrfamilienhéuser im Grofiraum Stuttgart.
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Ort der Begegnung

NJugendhaus Mohringen. An
jedem Freitag findet im Jugend-
haus Mohringen das Café Mit-
einander statt. Ziel ist, dass sich
Menschen an einem Ort begeg-
nen koénnen, an dem bei einem
kleinen kulinarischen Angebot
ein wertschitzendes Miteinan-
der gelebt wird. In offener Atmo-
sphare wird gelacht, gespielt,
erzahlt, zugehort. Die Besu-
cher sind so bunt wie der Ort.
Manchmal schauen auch Kinder
mit ihren Eltern vorbei. Ab und
an erfreuen sich die Géste und
Gastgeber an stimmungsvollen
Gitarrenklangen. Das 17-kopfi-
ge ehrenamtliche Team stellt das
kulinarische Programm zusam-
men und backt den Kuchen
selbst. Zur Mittagszeit wird eine
selbst gekochte Suppe angeboten.
Bezahlt wird per Spende, so viel
man mochte. Noch bis Samstag,
12. Oktober, ist das Café Gast im
Pop-up-Store in der BW-Bank.
Dort ist freitags von 14 bis 16 Uhr
Gelegenheit, sich tiber das Café
(pst)

zu informieren.

Herbstflohmarkt

» Sonnenberg. Am Dienstag,
8. Oktober, findet im Genera-
tionenzentrum in Sonnenberg,
Laustrafle 15, von 10 bis 17 Uhr
der traditionelle Herbstfloh-
markt statt. Verkauft werden
gespendete Biicher, Kleidungs-
stiicke, Geschirr, Kiichenuten-
silien und Haushaltswaren. Der
gesamte Erlos des Flohmarkts
geht an den Forderverein Gene-
rationenzentrum Sonnenberg.
Fir den Verkauf konnen geeig-
nete Sachspenden im Generatio-
nenzentrum an der Pforte abge-
geben werden. (pb)

Akkordeonkonzert

» Biirgerhaus Mohringen. Am
Samstag, 5. Oktober, findet ab
18 Uhr das Herbstkonzert des
Ensembles Accordimento unter
der Leitung von Andrej Baum-
gard im Mohringer Biirger-
haus statt. Aulerdem treten der
Akkordeonclub Hechingen und
das Akkordeonorchester Diemel-
spatzen aus Korbach auf.  (pst)

24

Selbst experimentieren

1

Zum Leben erwachte Schul-
biicher gibt es nicht nur in
Film und Fernsehen. Auch
das deutschlandweit einzige
Schiilerlabor der Universitit
Hohenheim ldsst Biobiicher
lebendig werden.

Naturwissenschaften
Anschauen, Anfassen - und
Selbermachen. Im Schiilerla-
bor ,,Hola Science“ der Uni-
versitit Hohenheim in Stuttgart
konnen Schiiler und Schiilerin-

zum

nen in verschiedenen Modulen
echte wissenschaftliche Versu-
che durchfihren. Dabei konnen
sie herausfinden, ob eine Pflanze
gentechnisch verandert wurde.

Die Module richten sich an die
gymnasiale Ober- und Mittelstu-
fe sowie an Real- und Gemein-
schaftsschulen. Lehrkrifte kon-
nen ihre Klassen auf der Seite
der Universitit anmelden und
direkt noch eine Campustour
obendrauf buchen. Mehr Infos:

Forscherblick ins Labor der Schiileruni

https://hola-science.uni-hohen-
heim.de

Ab der 8. Klasse sind alle will-
kommen - ganz unabhingig von
der Bio-Note. Aus den Lehrpld-
nen bekannte Themen werden
bewusst im Kontext aktueller,
echter Forschung vermittelt,
verspricht HoLa-Science-Leite-
rin Corina Mayer. (pb)

Neuer Diakon in der Kirchengemeinde St. Hedwig

» Méhringen. Hermann Hén-
le aus Mohringen ist seit Kur-
zem als Diakon im Zivilberuf
bei der Gesamtkirchengemeinde
St. Hedwig und St. Ulrich im Ein-
satz. ,Ich méchte in Mohringen
Réume erdffnen, in denen wir
Menschen mit Gott in Beriih-
rung kommen', sagt Hanle. Der
aus der Nihe von Welzheim
stammende 50-Jdhrige enga-
gierte sich bereits als Jugendli-
cher ehrenamtlich und ist seit
mehreren Jahren in St. Hedwig
in Mohringen aktiv als Erstkom-
munionbegleiter, in der Taufka-

Hermann Hénle Foto: Warnack

techese, im Kinderkirchenteam
und im CVJM. Ein Infotag zum
standigen Diakonat brachte den
passionierten Trompeter im Jahr
2018 auf die Idee, Diakon zu
werden. ,,Das war die Initialziin-
dung, mich auf diesen Weg rufen
zu lassen’, berichtet er.

In Hanles Leben besitzt die
katholische Kirche trotz der Kri-
sen, die sie zu bewiltigen hat,
einen hohen Stellenwert. ,,Sie
bietet mir einen reichen Schatz
an Traditionen und Riten im
Glauben und ist fiir mich spiritu-
elle Heimat, wo ich meinen Glau-
ben in der Gemeinschaft leben
kann, wo immer in der Welt ich
gerade bin', sagt er.

In das Amt des Standigen Dia-
kons konnen auch verheiratete
Minner geweiht werden. Diako-
ne diirfen taufen und predigen,
nicht aber die Messe lesen oder
Beichte horen. Die Frage des Dia-
konats fiir Frauen ist seit Jahr-
zehnten ein Streitthema in der
katholischen Kirche. (pst)

Foto: Max Kovalenko/Uni Hohenheim

® Information: Im Rahmen des
Stuttgarter Wissenschaftsfestivals
2024 oftnet das HoLa Science sei-
ne Tiir. Schulklassen der Stufe 10
bis 12 an Gymnasien kénnen von
Montag, 14. Oktober, bis Mitt-
woch, 16. Oktober, jeweils von 9
bis 14.30 Uhr, kostenlos an bio-
technologischen Laborversuchen
teilnehmen.

Warentauschtag

» Fasanenhof. Am Samstag, 28.
September, findet von 11 bis 13
Uhr der Herbst-Warentausch
im Saal der evangelischen Bon-
hoefferkirche Fasanenhof statt.
Geschirr, Topfe, Kiichenutensi-
lien, Dinge des Haushalts sowie
jahreszeitlich passende Dekoarti-
kel werden von 10 bis 11 Uhr von
einem Team von Ehrenamtlichen
entgegengenommen. Die Ware
wird gegen eine Schutzgebithr
von einem Euro an Privatper-
sonen abgegeben. Der Kinder-
garten bietet Kaffee und Kuchen
zum Verkauf an. (pst)

~Attraktiver Betrieb”

» Universitit Hohenheim. Bei
einer anonymen Online-Umfra-
ge des Wirtschaftsmagazins
Capital und des Statistik-Portals
Statista wurde die Universitat
Hohenheim zum ,attraktivsten
Arbeitgeber Stuttgarts® gekiirt.
In Siddeutschland gehort sie
demnach zu den 50 beliebtesten
Arbeitgebern. (pst)
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WIR SUCHEN DRINGEND
WOHNUNGEN UND HAUSER!

Verkaufen Sie mit uns erfolgreich lhre Immobilie! Wir sind die erfahrenen

Immobilienmakler in der Region und mit Biiros in den Landkreisen Rems-Murr,

Esslingen, Reutlingen, Tiibingen, Géppingen, Bdblingen und in Stuttgart
sind wir auch in Ihrer Nahe!

Mein Name ist Alexander Wohrle und ich kiimmere
mich um lhre Immobilie als wére sie meine eigene.

Sie mochten |hre Immobilie verkaufen? Dann rufen
Sie mich fiir einen unverbindlichen Termin an.

; GUTSCHEIN ;
 Sie mochten den Wert lhrer Immobilie wissen? Mit diesem Gutschein !
i erhalten Sie eine kostenlose, marktorientierte Wertermittlung. ]

Neckartal Immobilien GmbH
Spreuergasse 30 - 70372 Stuttgart - Tel. 07118882627

Mehr Infos iiber uns unter www.neckartal.immo

Mietgesuche

zur Miete gesucht

Wir, das ist Familie Klink, suchen ein
neues Zuhause in einem
Naherholungsgebiet von Stuttgart

"y (Waldau, Kraherwald, Sillenbuch, etc.)
#1Wir suchen ein Haus mit einer seperaten
. Einliegerwohnung, in der Lisa's

| Schwester Sarah (Kinderarztin;32 J.)
t|wohnen kann. Julian (31 J.) arbeitet als
Arzt im Klinikum Stuttgart; Lisa (28 J.) ist
¥ studierte Kindheitspadagogin (Elternzeit).

Haus mit garte}flt & Emh.eger—Wh\

Wir freuen uns von lhnen zu héren!
Kontakt: Lisa.schmid96@web.de /

Junge Familie sucht dringend
3,5- 4 Zimmerwohnung in Degerloch oder Umgebung.
Tel.01791033169

Ltd. Ministerialbeamter sucht
ruhige, helle Whng./Haus ab 4-5 Zimmer (Familie mit 11-
jahr. Tochter, ohne Haustiere, NR, in Degerloch/Sonnen-
berg (Tel. 017621821856)

Suche fiir meine Tochter,
29 Jahre, fur eine Versicherung im Homeoffice tétig,
eine 2- bis 3-Zi.-Whg., ca. 60 m2+, mit Balkon/Terrasse
und Stellplatz/Garage.
< Zuschriften an chiffre@nussbaum-medien.de oder an
Nussbaum Medien, 71261 Weil der Stadt unter Chiffre
Z200/21728

Anzeigen | 25

Verschiedenes

Privat kauft von privat
Edelpelze, exRlusive Uhren, Miinzen, Militaria, Bernsteinschmuck,
Musikinstrumente, Nah- und Schreibmaschinen, Porzellan,
Tafelsilber, Orientteppiche, Zinn, Bronze und Antikes
Seridse Barzahlung vor Ort. Herr T. Richter 0170 7401767

Erfahrene Seniorenbetreuerin,
62 bietet stundenweise Betreuung in Heuriedbuch Tel.
0176/60898331

Zuverldssiger Dienstleister
fir Winterdienst einer Wohnanlage (2 MFH) einschl. TG-
Einfahrt in Sillenbuch gesucht. Tel.: 01601584027

Trauer

BESTATTUNGS
SCHMIEDE

Wir begleiten Sie gern. Tag & Nacht: 0711/ 67 32 14 71
Stuttgart: Bruno-Jacoby-Weg 8 - www.bestattungsschmiede.de

Damit _
amsEnde, '§

“3lles sut b

Bestattungshaus Haller [ \

Obere Weinsteige 23 ~
70597 Stuttgart * Degerloch H E
Telefon 0711 - 722 09 50 BESTATTUNGSHAUS
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Titans wollen nach oben

Fiir die Basketballer und
Basketballerinnen der PKF
Titans geht es Ende Septem-
ber zur Sache. Die Damen tre-
ten genauso in der Regionalli-
ga Baden-Wiirttemberg an wie
die Herren.

Am ersten Spieltag, am Samstag,
28. September, empfangen die
Damen dabei um 15 Uhr in der
Sporthalle Waldau die Schwi-
bisch Hall Flyers.

Anschlieend, um 17.15 Uhr,
sind die Herren gegen die Heil-
bronn Reds an der Reihe. Coach
der Ménner ist der 36-jahrige
Grieche Jakovos Peidis, kurz nur
»Jake“ genannt.

Im vergangenen Jahr iibernahm
er als Nachfolger von Roger
Washington die Mannschaft und
hielt sie trotz Schwierigkeiten in
der Klasse. Er verfiigt iiber genii-
gend Erfahrung, betreute er doch
als Headcoach den MTV Stutt-
gart, die BG Remseck, den TV
Nellingen sowie den SV Fellbach.
Peidis ist auch Landestrainer von
Baden-Wiirttemberg und Tour-
manager fiir das 3x3-Team.
»Basketball ist eben mein Leben’,
bekennt der Grieche, der in sei-
ner Heimat als Profi gespielt hat.
Mit den Titans vom TuS Stutt-
gart strebt er unter den 14 Mann-
schaften einen vorderen Platz an
und denkt insgeheim sogar an
einen Aufstieg.

»Da miissen wir aber eine per-
fekte Saison spielen und sollten
von schwerwiegenden Verletzun-
gen verschont bleiben, erklért
Coach Jakovos Peidis alias Jake.
Die Schwierigkeit sei namlich,

Ehrung

» Fritz Kerr. Sportbiirgermeis-
ter Clemens Maier hat beim Sta-
dion auf der Waldau das Stra-
Benschild fur den Fritz-Kerr-
Weg enthiillt. Der 1892 geborene
Trainer hat mehrfach das sportli-
che Geschehen bei den Stuttgar-
ter Kickers gepragt. Die Benen-
nung geht auf eine Initiative des
Bezirksbeirats zuriick. (pst)
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Die PKF Titans und ihr Trainer Keno Nied haben Grund zu jubeln.

dass es in der Liga nur einen Auf-
steiger gebe.

Grofle Anderungen im Team hat
es nicht gegeben, und von den
Stammspielern haben nur Lucas
Malinowski und Keno Nied ihre
Karriere beendet. Neu hinzuge-
kommen ist jedoch der ehemali-
ge serbische Profi Danilo Mitro-
vic, der bereits in seiner Heimat,
in Saudi-Arabien und in Tunesi-
en gespielt hat.

Verstarkung kommt auch mit
Philipp Walz, der schon in der
2. Liga in Paderborn aktiv war.
Als grofles Talent gilt zudem
der 17-jahrige Elia Malicki mit
einer soliden Grundausbildung
bei Bayern Miinchen und dem
USC Heidelberg. Bei den Frau-
en hat der 28-jéhrige Keno Nied
das Training bereits vor fiinf Jah-
ren ibernommen und die Mann-

Hochste Ausbildung

» Harun Giilcan. Der Deutsch-
Turke hat als erster Jugend-
trainer der Kickers erfolgreich
die Ausbildung beim DFB zur
A+Lizenz abgeschlossen. Damit
besitzt der 30-Jahrige die hochste
Lizenz im JugendfufSball. Aktuell
betreut Harun Giilcan die U17
der Blauen in der neuen Nach-
wuchs-Bundesliga. (gd)

schaft von der Landesliga iiber
die Oberliga bis in die Regional-
liga gefiihrt. Der Wirtschaftsin-
genieur spielt bereits seit dem 14.
Lebensjahr Basketball beim TuS
und hat das Frauenteam in der
vergangenen Saison souverdn in
der Liga gehalten.

In der Regionalliga
gibt es nur
einen Aufsteiger

Nun aber hat es einige Verdn-
derungen ergeben, und so will
sich Nied diesmal nicht auf ein
bestimmtes Ziel festlegen. So
sind beispielsweise die beiden
18-jahrigen Antonia Lest und
Trinity Wild zum Lokalrivalen
SV Mohringen gewechselt, da
sie dort auch in der U18-Bun-
desliga spielen konnen. Geblie-

Achtungserfolge

» Kent Miiller. Das Tennis-
Talent von der TEC Waldau
errang zwei beachtliche Erfolge.
Der 17-Jahrige erreichte beim
Herrenturnier in Lorch das Halb-
finale und stand in Bad Kissin-
gen im Endspiel. Dort unterlag
er dem Augsburger Kai Lemst-
ra, Nummer 47 der deutschen
Rangliste, in zwei Sitzen.  (gd)

Foto: TuS

ben aber sind die beste Punkte-
werferin Salina Derlinger und die
Distanzschiitzin Yamouna Gatti.
Weiterhin Lust am Spiel ver-
splirt neben Camilla Burda auch
die 39-jahrige Oberérztin Carola
Bingen, die in der Unfallchirur-
gie am Stuttgarter Marienhospi-
tal arbeitet.

Neben dem Punktspielauftakt
am 22. September bildet die
zweite Runde im DBB-Pokal am
Donnerstag, 3. Oktober, zu Hau-
se in der Waldauhalle einen ers-
ten Hohepunkt.

In der vergangenen Saison haben
die Titans ndmlich tiberraschend
den BBW-Pokal gewonnen, und
nun geht es zu Hause entweder
gegen ein Team aus Mainz oder
Hotheim. ,,Da sind wir natiirlich
voll motiviert, erldutert Carola
Bingen. (Guido Dobbratz)

Eroffnungsfest

» TuS Stuttgart. Am Samstag,
28. September, feiern die Hand-
baller des Vereins in der Ruth-
Endress-Halle ihr Saisoneroft-
nungsfest. Alle Jugendmann-
schaften werden dabei sein, und
um 20 Uhr greift auch die erste
Mannschaft auf der Waldau unter
ihrem neuen Trainer Haris Osma-
nagic ins Geschehen ein.  (gd)
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Werde ein Teil der White Angel for Fly and Help
Familie und unterstitze den guten Zweck!

Seit der Griindung im Jahr 2012 hat die Stiftung
FLY&HELP von Reiner Meutsch inzwischen tber
800 Schulen weltweit eroffnet. Das Team rund
um Bernd Albrecht aus Hirrlingen startet als Whi-
te Angel for Fly and Help mit dem spektakuldren
Beetle RSR #13 beim legendaren 24h Rennen auf
dem Nirburgring und hat in den vergangenen
vier Jahren Uber das Netzwerk Spenden fiir 13
Schulen gesammelt.

Der Schwerpunkt der durch das Team realisierten
Schulen liegt in Togo, einem der armsten Lander
der Welt. Dort gibt es auch eine Berufsfachschu-
le, die die Ausbildung zum Elektriker, Installateur
sowie zu weiteren Handwerksberufen erméglicht
und damit weitere Moglichkeiten nach der Basis-
schulbildung bietet. Diese istim Gegensatz zu den
anderen Berufsschulen kostenlos, und die Schiiler
haben die Chance, sich aktivam Ausbau zu beteili-
gen, um erste Praxiserfahrung zu erlangen.

Der Einsatz der White Angel for Fly and Help
Mannschaft erfolgt vollstandig ehrenamtlich.
Bis zu 50 motivierte Helferinnen und Helfer aus
dem ganzen Land unterstiitzen den Einsatz vor
und hinter den Kulissen. Etablierte Unternehmen
der Zulieferindustrie des Motorsports stellen Ma-
terial wie Betriebsmittel, Reifen, Felgen, Antriebs-
teile sowie wertvolles Knowhow zur Verfligung.

Pilotiert wurde der Bolide beim Auftritt 2024 von
bekannten Rennsportprofis: An der Seite des
Teamchefs Bernd Albrecht teilten sich der zwei-
fache ADAC GT Masters Champion Sebastian
Asch sowie der Langstreckenmeister 2011 und
zigfache Klassensieger Carsten Knechtges die
Arbeit im Cockpit. Komplettiert wurde das Fah-
rerquartett von Julian Reeh, der auf Erfahrung in
der Rundstreckenchallenge auf dem Nirburg-
ring zurlickgreifen kann.

Der eingesetzte Beetle RSR Prototyp ist in Eigen-
regie entwickelt und aufgebaut worden, hatte
2024 sein Debit beim Langstreckenklassiker
in der Griinen Holle. Rasch entwickelte sich der
schnelle weiBe Rennkafer zum neuen Publikums-
liebling und stand im Fokus der Medien. Auch
wenn der sportliche Wettbewerb nicht im Mit-
telpunkt des Teams steht, feierte die Mannschaft
2024 den zweiten Platz in der Klasse.

Wer White Angel for Fly and Help beim Einsatz
2025 unterstiitzen mochte, kann sich eine Fla-
che auf dem Beetle RSR #13 sichern. Scanne den
QR-Code um mit dem Teamchef die verschie-
denen Moglichkeiten zu besprechen. Durch die
Spenden werden auch in Zukunft Kindern in Ent-
wicklungslandern Zugang zu Bildung und somit
zu einem besseren selbstbestimmten Leben er-
moglicht.

TosEAMELL

= s

> Boxenstopp des Beetle RSR #13 in
der Nacht

Jetzt iber den QR-Code E'_E?..f..i

7 [=]
direkt mit dem Teamchef !5.-"'-
= -l

in Kontakt treten und das }'
Projekt aktiv unterstiitzen! [H]

> Beetle RSR #13 in der Startphase des 24h
Rennen.

. . [m]
Um das Projekt via PayPal =3 ;5!-
direkt zu unterstiitzen den %3
QR Code scannen.
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GESUND

https://lokalmatador.net/fit-gesund/
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Sauna: Eine Herzensangelegenheit

Der diesjahrige Tag der Sauna am 24. September stellt das Herz als Motor des Lebens in den Mittelpunkt. Gesundheits-
orientieres Saunieren kann sich positiv auf das Herz-Kreislauf-System auswirken. Und es fuihlt sich einfach gut an.

Mit dem Tag der Sauna hat der
Deutsche Sauna-Bund 2014
einen nationalen Aktionstag
zum herbstlichen Start der
Sauna-Saison fir die offentli-
chen Saunaanlagen ins Leben
gerufen. Ziel des Aktionstages
ist es, das Image der Sauna
weiter zu steigern, neue Gaste
zum Saunabaden zu animieren
und bestehende Bindungen
zu vertiefen. ,Wir sind auch da-
bei!” lautet deshalb die Devise
fir die Sauna-Hochsaison im
Herbst.

Warum gibt es den Tag?

Mit der Einfihrung der Ak-
tionsveranstaltung Tag der
Sauna soll die Offentlichkeit zu
Saisonbeginn auf die Themen
Sauna und Wellness aufmerk-
sam gemacht werden und
den Saunabetrieben wird eine
Prasentationsplattform gebo-

ten. In diesem Jahr sind auch
wieder Bader und Anlagen aus
Baden-Wirttemberg  dabei:
Das Solemar Bad Dirrheim,
das Rotherma Gaggenau, die
Albtherme Waldbronn und die
SchwabenQuellen  Stuttgart.
Trotzdem lohnt es sich auch bei
anderen Thermalbadern und
kleineren Wellnesseinrichtun-
gen nach dem Tag der Sauna
oder speziellen Aktionen zu
fragen.

Motto 2024

Das diesjahrige Motto ,SAUNA.
Eine Herzensangelegenheit!”
verdeutlicht die Wichtigkeit des
Herzens als Motor des Lebens.
Betrachtet man die heutige Ge-
sellschaft, stehen auf der Liste
der haufigsten Todesursachen:
Herzinfarkt, Schlaganfall, Aor-
tenaneurysma oder Herzinsuf-
fizienz. Die Wahrscheinlichkeit,

Foto: Ridofranz/iStock/Gettylmages Plus ‘

eine dieser schwerwiegenden
Erkrankungen des Herz-Kreis-
laufsystems zu erleiden, kann
durch regelmaBiges gesund-
heitsorientiertes Saunabaden
verringert werden.

Saunastudie

Die prospektive Langzeitstudie
KIHD (Kuopio Ischaemic Heart
Disease Risk Factor Study) der
Universitat Innsbruck und der
Universitat Ostfinnland hat ge-
zeigt, dass regelmaBiges Sau-
nieren die Herz-Kreislauf-Sterb-
lichkeit erheblich senken kann.
Personen, die vier bis sieben
Mal pro Woche die Sauna be-
suchten, hatten ein um bis zu
70 Prozent reduziertes Risiko,
an Herz-Kreislauferkrankungen
zu sterben. Auch bei zwei bis
drei Besuchen pro Woche war
das Risiko noch um 29 Prozent
niedriger. Die positiven Effekte

€ ) lokalmatador

‘. Foto: R

n/iStock /Getty Images Plus

sind auf die regulierende Wir-
kung der Sauna auf Blutdruck
und Herzfrequenzvariabilitat
zurlickzufiihren. Wer langer als
45 Minuten pro Woche in der
Sauna schwitzt, hat laut den
Forschern das vergleichswei-
se niedrigste kardiovaskuldre
Risiko. (vgl. Laukkannen et al.
2019)

Immunsystem starken

RegelmaBiges Saunieren
starkt das Immunsystem, ver-
bessert die Hautreinigung, for-
dert die Durchblutung und re-
vitalisiert die Muskulatur. Der
Wechsel von Hitze und Kalte
wirkt als effektives GefaBtrai-
ning und tragt zur allgemei-
nen Gesundheitsvorsorge bei.
(Deutscher-Sauna-Bund/Uni-
versitat  Innsbruck/Giitege-
meinschaft Saunabau, Infrarot
und Dampfbad e.V. /red)

Uber den QR-Code oder den Link finden
Sie 10 Saunatipps, die vor allem Sauna-
Neulingen helfen sollen, das Saunabad mit
seinen positiven gesundheitlichen Wirkun-
gen voll auszuschopfen:

https://lokalmatador.net/saunatipps/

—
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ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE!
Gerne auch Wohn-/Reisemobile,
CABRIOLETS, SPORTWAGEN, SUVs,
0ld-/Youngtimer & PKWs aller Art!

©0711-3424 7363

info@auto-schwab-fellbach.de

Pflege und Soziales

Mit Herz & Kompetenz.
% 24-Stunden-Pflege

im eigenen Zuhause.
Wir vermitteln qualifiziertes

Pflegepersonal fir die Betreuung
und Pflege bei lhnen Zuhause.

J Heilbronner Sir. 150 - 70191 Stuttgart
www.pflegepiloten.de

Pflege

Wir vermitteln Pflegepersonal

Stellengesuche

NETTE ALTENPFLEGERIN SUCHT
STELLE IN DER PFLEGE ODER BETREUUNG.MIT 15
JAHREN ERFAHRUNG.
KEINE PUTZ STELLE! Tel. 0176 55506612

Stellenangebote

% PKF

Wir beraten
Sie kostenfrei:

WIR SUCHEN DICH!

HAUSMEISTER (M/W/D)
FUR HANDWERK UND ORGANISATION

Dag-arwvartet Dich bed uns:

» Flaxible Arbeitsiailan

= Modamer und sicherer Arboitsplac:

» Gute BelBnce swischen Artalt und Fralzelt
= Taarm- und Mitarbetterveranstaltungan

= Mitarbeitervorbile

_ und viglas mihr,

Sande una Delnen Lebenzlauf par E-kdail an:

karriare@pki-wull.da

Hier scannen {0r mehr informationen:

Barwir Do h jatant
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S

. MSM Fahrdienste
- sucht

Fahrer und Begleitpersonen
(m/w/d) fur Schulerbeforderung

im Raum Stuttgart

auf Minijob-Basis oder Teilzeit.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung

0171 2386551 oder 0152 21676762
EjMaiI: info@msm-fahrdienste.de

Wir suchen Verstarkung fiir unsere Rezeption

#0 TELFAC#KRAFT (m/w/d)

= in Voll- oder Teilzeit & Zweischichtsystem = iibertarifliche Bezahlung
mit Zuschldgen = familidres Umfeld - gut organisiertes Team

Birokauffrau/-wauk wwe
und wir bendtigen Unterstiitzung im Backoffice
= in Voll- oder Teilzeit

Bei Fragen erreichen Sie uns unter @ 0711-45840
Bitte senden Sie Ihre Bewerbung an services@filderpost.de

Dr'ﬁzeseﬁ

RO/JENBEURG-
STUl/GART

Die Didzese Rottenburg-Stuttgart — Korperschaft des offentlichen Rechts — Hauptabteilung XI
Kirche und Gesellschaft, sucht fiir die Geschaftsstelle der Katholischen Erwachsenenbildung
(keb DRS) zum ndchstmaglichen Zeitpunkt eine/n

Verwaltungsmitarbeiter (w/m/d)
(Stellenumfang bis 75 %, unbefristet)

Die keb ist die Dachorganisation der Erwachsenenbildung in der Digzese Rottenburg-Stuttgart
und hat ihren Dienstsitz in Stuttgart-Degerloch.

Weitere Informationen zu dieser Stelle bei der Katholischen Erwachsenenbildung DRS finden
Sie unter: https://www.keb-drs.de/ueber-uns/stellenangebote

JahnstraBe 30 | 70597 Stuttgart-Degerloch
E-Mail: keb-personal@bo.drs.de

KURZER WEG

ZUM GUTEN SERVICE!
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Alte Autos unterwegs

» Oldtimer-Stammtisch. Mit
einer Ausfahrt zum Schloss Glatt
in Sulz am Neckar feiert der Old-
timer-Stammtischclub  Deger-
loch am Sonntag, 29. Septem-
ber, sein zehnjahriges Bestehen.
Treftpunkt fiir die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer mit Oldti-
mern ist am Parkplatz unter dem
Fernsehturm beim Kickers-Sta-
dion. Abfahrt wird um 10.30 Uhr
sein. Von dort aus geht es zum
Schloss Glatt. (gd)

Freie Studienpldtze

» Universitit Hohenheim. Fiir
das Wintersemester 2024/25 bie-
tet sich die Moglichkeit, sich iiber
das Losverfahren fiir die letzten
freien Plitze in ausgewihlten
Bachelor- und Master-Studien-
giangen zu bewerben. Auch fiir
zulassungsfreie Bachelor- und
Master-Studiengénge und fiir
Studiengdnge mit verlangerten
Bewerbungsfristen ist noch eine
Anmeldung méglich. Deadline
fir die Anmeldung ist - je nach
Studiengang — am Montag, 30.
September, beziehungsweise am
Montag, 7. Oktober. (pst)
® Infos: Studienginge mit freien
Plitzen: www.uni-hohenheim.
de/freiestudienplaetze

Demokratie im Fokus

» Stadtbezirk. Die Lange Nacht
der Demokratie findet am Mitt-
woch, 2. Oktober, erstmals in
Baden-Wiirttemberg statt. Lan-
desweit wird in mehr als 20
Stadten, Gemeinden und in der
Landeshauptstadt in vielfalti-
gen Formaten tiber Demokra-
tie diskutiert, philosophiert und
gestritten. Auch Stuttgart ist
dabei: Mehr als 70 verschiedene
Angebote an mehr als 20 Orten
zeigen, welches Herzensthema
die Demokratie fiir die Stadtge-
sellschaft ist. Die Hauptveran-
staltung des Tages, das ,,Fest der
Demokratie, findet mit kulturel-
len Highlights, Talks und iiber-
raschenden interaktiven Elemen-
ten zum Mitmachen und Mitdis-
kutieren ab 19.30 Uhr im Treff-
punkt Rotebiihlplatz statt.  (ba)
® Infos: vhs-stuttgart.de
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Junge Menschen sollten in Betrieben gut vertreten sein.

Foto: NGG

Junges Sprachrohr in den Betrieben

» NGG-JAV. In Stuttgart stim-
men Azubis und junge Beschaf-
tigte demnédchst tber ihre
U25-Sprecher ab. Die Vorberei-
tungen fiir die Wahlen im Herbst
laufen jetzt an. Es geht um die
Jugend- und Auszubildenden-
Vertretungen - kurz JAV. Dar-
auf weist die Gewerkschaft Nah-
rung-Genuss-Gaststatten (NGG)
hin. ,,Es ist wichtig, die ,Junior-
Wahlen' im eigenen Betrieb jetzt
auf die Beine zu stellen - egal, ob
in der Firma mit Flieband oder
in der Verwaltung®, sagt Magda-
lena Kriiger. Denn bei der JAV
gehe es um eine ,starke Stim-
me der Jugendlichen mit einem
direkten Draht in den Betriebs-
rat und damit auch zur Chefeta-
ge", erklért die Geschéftsfiihrerin
der NGG Stuttgart.

»Die JAV kann im Betrieb ein
wichtiges Wortchen mitreden.
Zum Beispiel dann, wenn es um
die Kantinenpreise fiir Azubis
geht. Aber auch um die Ausbil-
dungsbedingungen®, sagt Krii-
ger. Auch die Ubernahme nach
der Ausbildung sei ein wichtiges

Thema. Auflerdem kénne eine
JAV tiiber die Gewerkschaft auch
Einfluss auf die Azubi-Vergii-
tungen nehmen, wenn die NGG
dartiber am Tariftisch mit den
Arbeitgebern verhandele. ,,Auch
wenn's betrieblich mal klemmt,
kann die JAV echter Problemlo-
ser sein. Sie hilft bei individuel-
len Schwierigkeiten genauso wie
bei einem miesen Arbeitsklima®
sagt Magdalena Kruiger.

Die JAV-Wahlen laufen vom 1.
Oktober bis zum 30. November
in Betrieben und Behorden in
Stuttgart. Voraussetzung ist, dass
es dort mindestens fiinf Jugend-
liche oder Auszubildende und
bereits einen Betriebsrat gibt.
Seine Stimme abgeben darf jeder
Beschiftigte, der unter 18 Jahre
alt ist, ebenso grundsitzlich alle
Azubis und Dual-Studierenden.
Auf die Kandidatenliste konnen
alle Beschiftigten unter 25 Jah-
ren sowie jeder Auszubildende
und Dual-Studierende.

® Info: Informationen rund um
die JAV-Wahl gibt es auch unter
www.jav-portal.de (red/ba)

+++ Café Helene: Der Burgerverein Frauenkreis freut sich Uber Eh-

renamtliche, die backen oder vor Ort unterstitzen méchten; Kontakt:
0711/7220970, info@degerlocherfrauenkreis.de +++ Schwabischer
Albverein: Am Mittwoch, 2. Oktober, wird ab 10.30 Uhr Gesundheits-
wandern angeboten, Treffpunkt U-Haltestelle Degerloch +++ Restau-
rant Ferdinand: Am Freitag, 4. Oktober, gastiert dort die Band No
Fridge +++ Trauerzentrum: Am Mittwoch, 9. Oktober, trifft sich die

Kunstgruppe um 18 Uhr +++ Frauenkreis: Der Birgerverein ladt am

Donnerstag, 10. Oktober, ab 18 Uhr zur Boutique Helene, einem Floh-

markt von und far Frauen, in die Alte Scheuer ein +++ Degerloch Jour-

nal: Die nachste Ausgabe erscheint am Freitag, 11. Oktober +++
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Commerzbank, Epplestr. 10

Presse & Tabak, Epplestr. 25

Sport Katzmaier, Epplestr. 23
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Elektro Reihle, Epplestr. 34

Optik Thorausch, Felix-Dahn-Str. 11
Glotz Sanititshaus, Epplestr. 5
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Schuhhaus Schmidt, Epplestr. 7
Volksbank Stuttgart, Epplestr. 8

[sizju] THUMM, Epplestr. 4

BW Bank, Epplestr. 9

Stadtteilbibliothek, Loffelstr. 5

Shell Tankstelle, Epplestr. 90-96
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Liane Bott, Karl-Pfaff-Str. 26

Getrinke Beilharz, Grofe Falterstr. 7
Club-Restaurant Kickers, Konigstragile 56
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Haus auf der Waldau, Jahnstr. 68-70
Naturgut Bio-Markt, Lowenstr. 39
Girtnerei Raff, Schottlestr. 54

MAM Autowerkstatt, Sigmaringer Str. 256
Gewerbegebiet Trinke

Getrinke Beilharz, Chemnitzer Str. 14
Hoffeld

Haare und Stil, Hoffeldstr. 154
Papier- u. Schreibwaren Rapp, Hoffeldstr. 207

Sonnenberg
Pflanzen Center Girtnerei Haag, Lerchenfeld 1
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Neurologisch-psychiatrische Facharztpraxis

in Stuttgart-Vaihingen
sucht ab sofort

IT-versierten

Rentner oder Rentnerin
fir Praxisorganisation und Verwaltung
(vorwiegender Einsatz in der Praxis EDV, sémtliche Aufgaben
im MS Office, EDV-Befunddokumentation, Telefondienst,
Vorbereitung der Buchhaltung)
auf 520-€-Basis, Montag-, Dienstag-
oder Mittwochvormittag

. ... Bewerbungen gerne an ..
Praxis fir Neurologie und Psychiatrie

Dr. med. Heike Kiinzel - Emilienstr. 13 - 70563 Stuttgart-Vaihingen
E-Mail: kontakt@drheikekuenzel.de
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Katholische Kirche
in Stuttgart

Das Katholische Stadtdekanat Stuttgart umfasst mit seinen 12
Gesamtkirchengemeinden das Gebiet der Landeshauptstadt Stuttgart.
17 Gemeinden mit Katholiken anderer Muttersprache spiegeln den
internationalen Charakter Stuttgarts wieder,

In der Finanzabteilung im Verwaltungszentrum ist folgende Stelle zum
nachst moglichen Zeitpunkt neu zu besetzten:

Stellvertretende Leitung der Finanzabteilung
(m/w/d)
unbefristet, Beschaftigungsumfang 100%
Weitere Informationen zu dieser und weiteren Stellen finden Sie unter
https://www.kath-kirche-stuttgart.de/service/jobs

Katholisches Stadtdekanat e Verwaltungszentrum
Werastr. 118 ® 70190 Stuttgart

Reinigungskraft in Schénberg!
Fir unser Zuhause in 70599 Stuttgart Schénberg suchen
wir eine erfahrene Putzhilfe fir 6-8 Stunden pro Woche.
Wir bieten einen freundlichen Arbeitsplatz bei guter Bezah-
lung. DX Zuschriften an chiffre@nussbaum-medien.de
oder an Nussbaum Medien, 71261 Weil der Stadt unter
Chiffre 777/27843

ESELSMUHLE

STOCK HEILE WELT - SEIT 1582

Koch/Kochin @m/w/d)

ab sofort Vollzeit, Festanstellung
fiir Events (Menii/Biifett), a la carte und Maultaschen-Produk-
tionskiiche
Arbeitszeiten: 5 Tage Woche, variabel Di. - So. Schichtbetrieb
Abgeschlossene Berufsausbildung, Berufserfahrung wiinschenswert
Ansprechpartner: Murat Gogiis
Kontakt: gastronomie@eselsmuehle.com

Auszubildende Koch/Kochin @m/w/d)

ab Mérz 2025
3-jahrige Ausbildung mit regelmaBigem Besuch der Berufsschule
fiir Events (Menii/Biifett), a la carte, Maultaschen-Produktion/
Produktionskiiche
Arbeitszeiten: Di. - So. Schichtbetrieb
Ansprechpartner: Murat Gogiis
Kontakt: gastronomie@eselsmuehle.com

Fahrer/Kommissionierer/in (m/w/d)
ab sofort
fiir unsere Béckerei in Voll-/Teilzeit und auf 538-€-Basis.
Arbeitszeiten: ca. 0.00 — 8.00 Uhr.
Voraussetzung: Fiihrerschein Klasse B + Deutschkenntnisse B2
Kontakt: vertrieb@eselsmuehle.com
Wir bieten einen schonen Arbeitsplatz in einem freundlichen Team.

www.eselsmuehle.com
Eselsmiihle 1 | 70771 Leinfelden-Echterdingen

x‘.’/ Evangelische Kirche ﬂ

in Degerloch

Die Evangelische Kirchengemeinde Degerloch sucht zum néchstmaglichen Zeitpunkt eine:n

Pfarramtssekretar:in mwae

fiir die Pfarramter Il und Il
mit einem Dienstumfang von 100 % (39 Wochenstunden).

Zu den Aufgaben gehdren insbesondere

« Backoffice fiir die Pfarrstellen Il & Ill, fiir Gemeindeaktivitaten und Veranstaltungen

« Ansprechperson fiir Gemeindegruppen und ehrenamtlich Mitarbeitende

- Pflege der Ubersicht iiber Termine und Veranstaltungen und die dafiir nétige
Kommunikation

« Mitwirkung in der Offentlichkeitsarbeit; Pflege der Homepage

- Aufgaben im Personalbereich (Zeiterfassung, Urlaub & Krankheit, Bewerbungsverfahren)

« gegenseitige Vertretung mit Gemeindebiiro und Dekanatsassistenz

Wir wiinschen uns eine freundliche, teamfahige Person mit einer Ausbildung im Bereich
Biiro- und Verwaltungsmanagement. Eine klare Kommunikation innerhalb eines groen
Netzwerkes ist uns wichtig. Zuverldssige Verschwiegenheit bei sensiblen Daten ist
unerlasslich. Die Bereitschaft, sich fortzubilden und in neue Programme (z. B. DaviP) einzu-
arbeiten, wird vorausgesetzt. Wir erwarten grundsatzlich die Mitgliedschaft in der
Evangelischen Landeskirche oder einer ACK-Kirche.

Wir bieten

« ein interessantes, abwechslungsreiches Arbeitsfeld

- an einem modernen und schonen Arbeitsplatz

- Arbeitszeiten nach Absprache und die Maglichkeit alternierender Telearbeit (Homeoffice)
« Fahrtkostenzuschuss bei Nutzung des GPNV

- eine strukturierte Einarbeitung in einem gut vernetzten Team

« Anstellung nach Kirchlicher Anstellungsordnung (analog TV6D)

« zusatzliche Altersversorgung (ZVK)

Die Anstellung erfolgt unbefristet.
Bewerbungen schwerbehinderter Menschen werden begriit.
Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an Pfarrer Hausler (Telefon: 07 11/76 04 70).

Ihre Bewerbung schicken Sie bitte bis 01.11.2024 an Detlef.Haeusler@elkw.de oder
Pfarrer Detlef Hausler, Reginenstrae 38, 70597 Stuttgart
www.ev-kirche-degerloch.de




Woher kommt eigentlich die Redewendung mit dem
Hornberger Schieflen? In der Schwarzwald-Stadt wird das
einmal im Jahr lautstark erklart.

: ¥

) #
< 'Fotég',l__—ljstorischer Verein Hornberg

UNNUTZES HEIMAT-WISSEN:
LEGENDEN UND KURIOSES AUS BADEN-WURTTEMBERG

Woher kommt das mit dem Hornberger Schie-
Ben eigentlich? Und warum ist den Schwaben
die Kehrwoche heilig? Legenden, Mythen, Ge-
schichten, Brauche - davon gibt es viele hier-
zulande. Was steckt dahinter? In unserer Serie
L,Unnitzes Heimat-Wissen" geben wir einen
Uberblick.

Uber die eigene Heimat kann man doch immer
wieder Spannendes lernen. Oft sind da auch
ganze skurrile Sachen dabei. Fragen, die man
sich selbst vielleicht noch nie gestellt hat. In
unserer Reihe werfen wir einen Blick auf kurio-
se Anekdoten, Legenden und spannende Hin-
tergrundgeschichten, denn davon hat Baden-
Wirttemberg eine Menge zu bieten.

Von historischen Anekdoten bis zu mystischen
Ereignissen - die Themenvielfalt ist ebenso bunt
wie die Region selbst. Lokales Wissen ist also
nicht nur unterhaltsam, sondern bietet auch ei-
nen tiefen Einblick in die Kultur und Geschichte
unserer Heimat. Zum Beispiel, warum etwas aus-
geht wie das Hornberger Schief3en. Oder was ein
Spatz mit dem Ulmer Minster zu tun hat.

DER SPATZ UND DAS MUNSTER

Der Spatz und die Stadt Ulm sind eng mitei-
nander verbunden. Doch was steckt dahin-
ter? Der Legende nach soll ein Spatz einen
entscheidenden Impuls beim Bau des Ulmer
Muinsters gegeben haben. Die Bauarbeiter
standen vor einem grof3en Problem, das den
weiteren Bau in Gefahr brachte - wére da nicht
ein Spatz gewesen, der zeigte, wie viel sich der
Mensch doch von der Natur abgucken kann.

WO STARB SIEGFRIED?

Die Nibelungensage um Siegfried kennt wohl
jeder. Auch der tragische Tod des Helden dirf-
te vielen bekannt sein. Doch wo starb er denn
jetzt? Darliber ist inzwischen ein richtiger
Krieg entbrannt... Verschiedene Orte im Oden-
wald buhlen darum, Schauplatz des echten To-
desortes zu sein. Doch war es vielleicht ganz
anders? Fand der Nibelunge sein Ende viel-
leicht im Landle? Es gibt jedenfalls Hinweise,
dass der Siegfriedbrunnen auch in Odenheim,
einem Ortsteil von Ostringen im Kraichgau lie-
gen konnte. Hier gibt es zumindest einen ... wir
schauen mal.

WER HAT DOKTOR FAUST GETOTET?

Goethes Faust, ein Klassiker der deutschen
Literaturgeschichte. Um den Tod des his-
torischen Johann Georg Faust ranken sich

| er, knusp'lo;ar, knauschen ...
| hat am Heide _tfe er Schlosstor

"meI‘ hleing Hexa/geknabbert? !
e ( ",-‘ A i

Foto: dyh/NM-Archiv

verschiedene Geschichten. Gestorben sein
soll er in jedem Fall in Staufen im Breisgau.
Doch wie genau? Wurde er ermordet, hat er
sich bei seinen alchimistischen Experimen-
ten versehentlich selbst getotet? Und na-
tirlich kdnnte auch der Teufel héchstselbst
seine Finger im Spiel gehabt haben ...

VON EINHORNERN, GELBFUSSLERN UND
HEXENBISSEN

Und da ware noch die Geschichte vom Hexen-
biss am Heidelberger Schloss, das dlteste Mu-
sikinstrument der Welt oder auch die Antwort
auf die wichtige Frage, warum Badener auch als
,GelbfuBler” bezeichnet werden. Und hat Julius
Casar im Schwarzwald wirklich ein Einhorn ge-
sehen? Diese und noch viele andere spannende
Anekdoten und Legenden zeigt unsere Rubrik
L,Unnltzes Heimat-Wissen” auf. (haf)



32 | Anzeigen

BRUHN

ELEKTRO-HAUSGERATE

SIEMENS

KUHL-GEFRIER-
KOMBINATION
KG39EEXCA

» Standgerdt

» Farbe: BlackSteel

» Kiihlen: 249 Liter

» Gefrieren: 94 Liter

» LowFrost: Weniger
Abtauen!

» HyperFresh: halt
Obst und Gemiise
ldnger frisch

» energiesparende
LED-Beleuchtung

» BigBox: mehr Platz
fiir groBe Lebens-
mittel

» BottleRack: optimale
Aufbewahrung lhrer
Flaschen ohne
ldstiges ,Rattern®

» H/B/T: 201x 60 x 65 cm

Preit 949.-

GESCHIRRSPULER
B7IHF60OTUC
» vollintegrierbar

GEFRIERSCHRANK
ATBBBE7NW

» Standgerdt, Farbe: WeiB
» Gefrieren: 85 Liter

» NoFrost: Nie mehr Abtauen!
» Frostmatic

» H/B/T: 84,5x 60 x 58 cm

Preir: 519.=

BOSCH

KUHL-GEFRIER-
KOMBINATION
KGN36VIBT

» Standgerdit

» Tiiren: Edelstahl mit
AntiFingerprint

» Kiihlen: 218 Liter

» Gefrieren: 103 Liter

» NoFrost: Nie mehr
Abtauen!

» gleichmdBige Luft-
zirkulation fiir kon-
stante Temperaturen

» VitaFresh XXL:
groBe Schubladen
flr langere Frische
Ihrer Lebensmittel

» LED-Innenbeleuchtung

» H/B/T:186 x 60 x 66,5cm h

BRUHN-Aktionspreis 929" B

- 100,- Cashback**

reis-
I:’HIT'

GESCHIRRSPULER
SMI4EAS23E
» teilintegrierbar

EINBAU-KUHLSCHRANK
DRE4101 PURE

» Kiihlen: 167 Liter

» Gefrieren: 16 Liter

1
‘b
» EasyFresh: halt Obst und Gemuse o !

langer frisch
» H/B/T: 122 x 57 x 55 cm

Prsis; 799, -

SIEMENS

EINBAU-BACKOFEN

HB734G1B1 Schwarz

» Garraumvolumen: 71 Liter

» vorinstallierte Programme

» |eichte Reinigung durch
Spezialbeschichtung

» Home Connect-Fern-
steuerung

EINBAU-HERDSET
E1ACD2ANO
+ MI16SRFOMO
EINBAUHERD E1ACD2ANO
» Garraumvolumen: 71 Liter
» 8 Betriebsarten
» pyrolytische Selbstreinigung
» CircoTherm: fur gleich-
zeitiges Backen, Braten
und Kochen auf bis zu
3 Ebenen
» EasyClean®: erméglicht
eine unkomplizierte, energie-
sparende Reinigung

ELEKTRO-KOCHFELD

M16SRFOMO

» 4 HighSpeed-Kochzonen mit
Restwdrmeanzeige

» prdzise Bedienung durch

i

=
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» 15 MaBgedecke

» ProComfort-Schublade

» effektive Hochdruckdiisen ~ oune
gegen hartnackige Ver- REEELERONT
schmutzung

Pris 699, -

» 13 MaBgedecke

» Besteckkorb

» Stiftung Warentest:
Note 2,3 (18.07.24)

Kontrollknebel am Herd

» inkl. VarioClip-Auszug
Z1TI15X0 im Wert von 59 €

OHNE
MOBELFRONT

bisher* 7 99 -

gorenje

WASCHMASCHINE

WNHA74SAPS

» 1-7 kg, Mengenautomatik

» 1400 U/min

» Dampf-Funktion

» Kurzwaschprogramm
Quick-Wash 15

P'ﬁ;%; 3790- Aktion HIT

* Preisangabe gem&B § 11 Abs. 1 PAngV | ** Die Cashback-Vergiitung gilt nur flr Aktionsgerate, die vom 01.09.2024 bis 28.02.2025 bei teilnehmenden Handlern gekauft wurden. Keine Barauszahlung, nicht
mit anderen Aktionen kombinierbar. BRUHN ist nicht Veranstalter; kein Direktabzug. Infos beim Hersteller BOSCH: www.bosch-home.com/de/aktionen/exclusiv-cashback.

WASCHMASCHINE

WGG14409A

» 1-9 kg, Mengenautomatik

» 1400 U/min

» Speed Perfect: effektive
Sauberkeit mit bis zu 65 %
Zeitersparnis

» extrem leise

WARMEPUMPEN-

TROCKNER TR7T60699

» 1-8 kg Fassungsvermdgen

» ProSense: optimiert die
Trocknungszeit, spart
Energie und Zeit

» MixDry: kein Vorsortieren, TTD
kein Aufwand .

Spektrum A™"bis D.

Aktion

Eigener Kundendienst O Altgerdte-Entsorgung Top-Fachberatung

Excellent
Shop

STUTTGART-WANGEN

Ulmer StraBe 197, 70327 Stuttgart-Wangen
Tel: 0711 252520 50
wangen@elektro-bruhn.de

Offnungszeiten: MO-FR 10-19 Uhr | SA 10-18 Uhr
Parkplatze vorhanden

GERLINGEN

SiemensstraBe 66, 70839 Gerlingen

Tel: 07156 16 58 111
gerlingen@elektro-bruhn.de

Offnungszeiten: MO-FR 10-19 Uhr | SA 10-18 Uhr
Parkplatze vorhanden

www.elektro-bruhn.de @ ()

WEINSTADT-ENDERSBACH

GroBheppacher StraBe 49, 71384 Weinstadt-Endershach
Tel: 07151 9032 111

endershach@elektro-bruhn.de

Offnungszeiten: MO-FR 10-19 Uhr | SA 10-18 Uhr
Parkplatze vorhanden

FILDERSTADT-BERNHAUSEN
KarlstraBe 50, 70794 Filderstadt-Bernhausen
Tel: 0711 2525 21 50 s
bernhausen@elektro-bruhn.de £
Offnungszeiten: MO-FR 9-18.30 Uhr | SA 9-14 Uhr
Parkplatze vorhanden

NBV-KW39/2024

Bruhn-Elektro-Hausgerate Handelsgesellschaft mbH; Sitz der Gesellschaft: GroBheppacher StraBe 49, 71384 Weinstadt.

www.trustedshops.com/de/lp/
Angebot giiltig: 25.09. - 0110.2024. Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten. Solange Vorrat reicht. Preise in Euro.

trusted-shops-awards



