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Viel Licht und
wenig Schatten
Belebtes Zentrum: Der Degerlocher Gewerbe- und 
Handelsverein sieht sich bestens aufgestellt 

» Zumutung: Eine detaillierte Kartierung 
zeigt, wo es in Degerloch sehr laut ist

» Zuwendung: Die Weihnachtsspendenaktion
„Degerloch hilft“ bringt 80.000 Euro zusammen

» Zuständigkeit: Karolina Straub und Mario Homm
machen Jugendsozialarbeit im Stadtbezirk
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Dieruff GmbH · Chemnitzer Str. 5 · 70597 Stuttgart
Degerloch · Industriegebiet Tränke

Tel. 0711 / 727237-3
● Unfall-Instandsetzung
● Autolackierung
● Dellenreparatur
● Oldtimer-Restaurierung

www.baeckerei-schrade.de

Osterleckereien
aus eigener Herstellung

Krokanteier

Osterbrot

Biskuitlämmer

Hefeteighasen

. . . von Meisterhand
gefertigt.

in
Degerloch

Wir brauchen Ihre Unterstützung!

✔ Damit Degerloch attraktiv bleibt

✔ Zum Erhalt von Handel, Gastronomie,
Handwerk und Dienstleistung

✔ Vielseitiger, attraktiver Branchenmix

✔ Alles auf kurzen Wegen –
mit persönlicher Beratungmit persönlicher Beratung

Gewerbe- und Handelsverein
Degerloch e. V.

EINKAUFEN
& GENIESSEN

my style
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Sanitär-, Heizungs- und Solartechnik, Bauflaschnerei, komplette Bad- und
Hausrenovierung, Balkonsanierung, Fliesen u. Natursteine und Kundendienst.

GertDreizlerGmbH,Mannspergerstraße22,70619Stuttgart,Tel.(0711)445438
dreizler-gmbh.de

ADAC
Frühjahrscheck
Wir prüfen Ihr Auto zum Aktionspreis!

25€
Im April

Für Mitglieder und
Nichtmitglieder

Jetzt Termin vereinbaren!
ADAC Prüfzentrum
Am Neckartor 2 in Stuttgart

0711 28 00 2103
technik@wtb.adac.de
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DIE ERSTE SEITE  DJ

AUS DEM INHALT

Voller Tatendrang
Marco-Oliver Luz
Der ehemalige Bezirksvorsteher 
von Degerloch hat eine schwere 
Zeit hinter sich. Jetzt startet er 
genesen und �t in seine neue 
Aufgabe: Er wird Hauptamtslei-
ter in Winterbach im Remstal.

Seite 4 

Neuer Lebensabschnitt
Olaf Dittkuhn
Der Degerlocher Masseur 
schließt nach 38 Jahren Selbst-
ständigkeit seine Praxis in in der 
Steinenbronner Straße.

Seite 4 

Premiere
Degerlocher Kulturtour

Degerlocher Einrich-
tungen unter Feder-
führung von Ingrid 
Schwarz (Foto) und 

Anja Schimers beteiligen sich an 
der Langen Nacht der Museen.

Seite 10 

Sprayaktion geplant
Jugendrat Degerloch
Mülleimer sollen im Juni bunt 
besprüht werden. Der Jugend-
rat bereitet die Aktion vor.

Seite 13 

Erstklassig
Lacrosse beim ABV
Das Frauenteam wie auch die 
Männermannscha� des ABV 
treten in der Bundesliga an.
 Seite 34 

Titelfoto: Peter Stotz
Titelfoto klein: Siedlergemeinscha�

Mit der Zeit gehen
Liebe Leute in Degerloch,
vieles läuft in Degerloch einfach rund, ist im Stadtbezirk einfach besser als 
anderswo in Stuttgart. Dazu gehört insbesondere das Ortszentrum mit sei-
ner lebhaften Einkaufsmeile, der Epplestraße. „Viele beneiden uns um unser 
Zentrum“, berichtet Eberhard Klink, der Sprecher des Gewerbe- und Han-
delsvereins (GHV) in Degerloch. Das kann man nachvollziehen – wer durch 
die Epplestraße flaniert, trifft auf inhabergeführte kleinere Läden ebenso wie 

auf größere Versorger und Filialisten. Auch das Kaufverhalten hat sich seit der Corona-Pande-
mie weitgehend entspannt. Doch ohne Anpassung der Händler und Dienstleisterinnen geht es 
nicht. „Ganz wie vor Corona ist es allerdings nicht mehr“, berichtet Sandra Ehrle, die das Ein-
richtungshaus Raumlicht betreibt. „Kunden kommen heutzutage mit konkreteren Vorstellun-
gen“, erzählt sie. Darauf müsse man stärker eingehen. „Wir machen mittlerweile sowohl mehr 
Terminvereinbarungen als auch Hausbesuche.“ Eine neue Normalität, die aber bespielt werden 
will. Die Erkenntnis, dass Corona eine Zäsur geschlagen hat, muss jeder und jede mit einem 
Geschäft oder einem Dienstleistungsangebot annehmen und sein kaufmännisches Handeln 
danach ausrichten. Es wird nicht mehr wie früher.  

Das ist aber eine Erkenntnis, die sich auch 
ohne Corona in erfolgreichem Handeln 
wiederfinden muss. Dem trägt der GHV 
durchaus Rechnung, indem er beispielswei-
se Veranstaltungen wie den Nikolausmarkt 
oder den Jazzfrühling durch neue Forma-
te ersetzt. Manches nutzt sich eben ab und 
wird langweilig. Daher gilt es, stets ein offe-
nes Ohr und einen sensiblen Blick zu haben, 
um Stimmungen und Trends wahrzuneh-
men und zu bedienen. Das betrifft auch die 
Verkehrssituation: War es viele Jahre kaum 

darstellbar, Autos aus einer Straße wie der Epplestraße zu verbannen, so hat sich in breiten 
Schichten der Bevölkerung ein Umdenken durchgesetzt. Auch hier hat der GHV zukunftssen-
sibel gehandelt und gemeinsam mit der Politik ein Verkehrskonzept auf den Weg gebracht. 
Auch wenn es jahrelang unkommentiert auf den Schreibtischen der Fachämter lag, so ist jetzt 
ein erster Schritt zur Verkehrsberuhigung der Epplestraße als Shared Space erkennbar. In die-
sem Jahr, so hört man, soll das Verkehrskonzept, das die motorisierten Ströme sinnvoll um den 
Ortskern herumlenken soll, ausgeschrieben werden. 

Branchenmix und Angebot stimmen in Degerloch – zumindest fürÄltere. Jüngere Leute sehen 
das anders. Läden wie der Concept Store „Romi & Juli“ in der Epplestraße oder Schmuckdesi-
gnerinnen wie Anja Schimers sind (noch?) rar. Und richtig hippe Läden für ganz junge Leute 
sucht man vergebens. „Wenn ich Schuhe oder Klamotten kaufen will, dann fahr ich runter in 
die Stadt“, sagt Jugendrat Severin Bläsi. Auch ein Café oder eine Kneipe, die Jugendliche anzie-
hen, finde man in Degerloch eher nicht. Umso besser, dass die Jugendlichen im GHV mit am 
Tisch sitzen und ihre Schwerpunkte einbringen – zum Beispiel, wenn sie auf die Notwendig-
keit von Trinkbrunnen im Zentrum und ein taugliches Radkonzept hinweisen. 

Barbara Scherer
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DJ ZUM EINLESEN

Heilende Hände hören auf
Die Massagepraxis von Olaf 
Dittkuhn in der Steinen-
bronner Straße schließt zum 
Monatsende. Der Masseur 
und medizinische Bademeis-
ter zieht in seine alte Heimat 
nach Norddeutschland zurück.

Am 13. März ist Olaf Dittkuhn 
70 Jahre alt geworden. Am 27. 
März ist sein letzter Arbeits-
tag als selbstständiger Masseur 
und medzinischer Bademeis-
ter. Danach schließt die Pra-
xis in der Steinenbronner Stra-
ße 16 für immer. Olaf Dittkuhn 
freut sich auf seinen Ruhestand, 
der eher ein Unruhestand wer-
den wird, angesichts der zahl-
reichen Hobbys und Vorhaben 
des 70-Jährigen.
An vorderster Stelle steht die 
Familie in Norddeutschland, 
und da ganz besonders sein 
jüngstes Enkelkind Juna Lynn, 
– die Kleine ist erst vor ein paar 
Wochen zur Welt gekommen.
Olaf Dittkuhn stammt aus 
Lübeck, hat seine Ausbildung 
in Bückeburg an der Fachschu-
le und seine praktische Ausbil-
dung in Filderstadt-Bonlanden 
gemacht. Im Schwabenland ist 
Dittkuhn geblieben; dort hat 
er seine Frau Ulrike kennen-
gelernt, da kamen auch seine 
beiden Söhne zur Welt. Vor 22 
Jahren hat er seine Praxis in der 
Steinenbronner Straße erö�-
net, zuvor hat er 16 Jahre in der 
Gomaringer Straße gearbeitet. 

„Rund 4.000 bis 5.000 Men-
schen habe ich wohl behandelt“,  
schätzt er. Sein Schwerpunkt 
war die Lymphdrainage. Eine 
Patientin aus diesem Bereich 
kommt seit 34 Jahren zu ihm. 
Daneben hatte er das klassische 
Massagerepertoire im Ange-
bot. Seine Erfahrung aus fast 40 
Berufsjahren: „Die Zuwendung 
ist das Wichtigste“, erklärt Ditt-
kuhn. Insbesondere in der heu-
igen Zeit, in der die Menschen 
im normalen Medizinbetrieb 
„o� verloren“ seien.
Dittkuhn, der an der Kiedaisch-
Schule als Dozent gearbeitet 
hat, hat sich stets als Handarbei-
ter verstanden. „Menschen, die 
man mit den Händen berührt, 
erleben o� dadurch allein bereits 

eine tiefe Entspannung“, weiß er 
und berichtet von einer Patien-
tin, die, sobald sie auf der Lie-
ge lag, an�ng ihr Herz auszu-
schütten. So war auch das Zeit-
haben und das Zuhören ein Teil 
seiner Arbeit. Das Terminbuch 
am letzten Arbeitstag ist prop-
penvoll. Dittkuhn schließt sei-
ne Tür gern, obwohl es ihm um 
seine Stammpatienten leidtue. 
„Denen wünsche ich viel Glück 
und Gesundheit.“ 
Der Umzug nach Oldenburg ist 
geplant und vorbereitet. Vielleicht 
fährt er ja auch mit seiner Triumph 
Spit�re in die neue Heimat, das 
Motorradfahren ist nämlich eines 
seiner Hobbys neben Stand-up-
Paddling, Skifahren und Gesell-
scha�spielen. (Barbara Scherer)

Leere Liege: Olaf Dittkuhn schließt seine Massagepraxis. Foto: Scherer

Alb- statt Filderschule
»Cornelia Graulich. In der 
vergangenen Ausgabe des 
Degerloch Journals haben wir 
Cornelia Graulich, die als Juro-
rin beim Lesewettbewerb in der 
Degerlocher Stadtteilbibliothek 
teilgenommen hat, fälschlicher-
weise als Konrektorin der Fil-
derschule bezeichnet. Cornelia 
Graulich ist jedoch Konrektorin 
der Albschule. Dieser Fehler tut 
uns leid. (ba)

Digitale Schulen
»Stuttgart. Eine Online‐Kon-
ferenz hat sich mit dem �ema 
„Digitale Ausstattung an Stutt-
garter Schulen“ befasst. Rund 
50 Schülerinnen und Schüler 
haben teilgenommen. Dabei 
wurde deutlich, dass Jugendliche 
mit unterschiedlichen digitalen 
Medien vertraut sind und diese 
an den Schulen auch nutzen. Am 
häu�gsten sind Tablets und Bea-
mer im Einsatz, aber auch Note-
books, PCs, Dokumentenkame-
ras und Displays. Ein Wunsch 

aus der Gruppe war, dass alle 
Schülerinnen und Schüler eige-
ne Tablets bekommen, um nicht 
diejenigen, die keine Geräte 

besitzen, zu benachteiligen, und 
dass die Lehrkrä�e im Umgang 
mit den digitalen Medien besser 
geschult werden. (red/ba)

AUFGESCHNAPPT

„Die Menschen sollen in ihrer

letzten Lebensphase die größt- 

mögliche Lebensqualität erfahren“

Gabriele Pfannes, neue 
Pflegedienstleiterin im Hospiz 

St. Martin in Degerloch

Neue Herausforderung
Am 1. April über-
nimmt Marco-
Oliver Luz die 
Stelle des Haupt-
amtsleiters in 
Winterbach im 

Remstal. Der ehemalige Bezirksvor-
steher von Degerloch und Vorgän-
ger von Colyn Heinze hatte seit ver-
gangenem Sommer in der Stadtver-
waltung in der Abteilung für Integ-
rationspolitik gearbeitet. „Ich hatte 
einfach das Bedürfnis, wieder mehr 
und direkt mit Menschen zu arbei-
ten, Verantwortung zu übernehmen 
und zu gestalten“, sagt Luz gegen-
über dem DJ. Luz hatte seine Tätig-
keit als Bezirksvorsteher vor einem 
Jahr nicht mehr ausüben können, 
da er schwer an Long Covid litt. 
Davon zurückzutreten ist Luz sehr 
schwer gefallen: „Eine so heraus-
fordernde Arbeit war mit meiner 
angeschlagenen Gesundheit nicht 
möglich“, so Luz. Mittlerweile sei 
seine Gesundheit wieder vollstän-
dig hergestellt, berichtet Luz wei-
ter.  „Ich habe meine Lungenfunk-
tion mit Schwimmen und Biken 
wiedererlangt“, sagt er. Die Arbeit 
in Winterbach hat noch einen per-
sönlichen Hintergrund. Luz ist in 
Schorndorf-Weiler geboren und 
aufgewachsen und vor Kurzem wie-
der dorthin gezogen. „Den Weg zur 
Arbeit kann ich jetzt mit dem Rad 
über die Felder machen“, erzählt 
Luz, der sich über sein „Heimkom-
men“ sehr freut. „Als ich die Stellen-
ausschreibung gelesen habe, muss-
te ich mich einfach bewerben, eine 
solche Gelegenheit gibt es nur ein-
mal im Leben.“ (ba)

LEUTE
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Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 9:00 – 13:00 UHR | Mo. – Fr. 14:00 – 18:00 UHR

Ihr kompetenter Partner

in allen Fragen der IT

Systemhaus
Netzwerk
Server
Software
Seniorenfreundlich

Beratung
Fachwerkstatt
PC-Reparatur
Drucker
Datenrettung

Fon 0711 76 33 81
Fax 0711 765 38 24
info@edicta.de
www.edicta.de

edicta GmbH
Mittlere Straße 8
70597 Stuttgart-Degerloch

Seit über
35 Jahren

vertrauensvoll
und kompetent

im Dienst unserer
Kunden

Unsere
Hilfe

kommt mit Sonne & Wind.
Erneuerbare Hilfe - für Ihre Gesundheit und für unseren Planeten.
Pflegekräfte in Baden-Württemberg sind mit Strom aus
Sonne und Wind unterwegs.
Pflege für hier mit Energie von hier.

Wir alle machen
Erneuerbare zur Tradition.

www.erneuerbare-zur-tradition-machen.de

i

Das Amtsblatt ist kein Organ der Meinungspresse. Deshalb kön-
nen Anzeigen von Parteien, die ihrer Natur nach einen Beitrag zur
Meinungsbildung darstellen, im Amtsblatt grundsätzlich nicht
veröffentlicht werden. Hinweise auf Veranstaltungen, soweit die-
se nicht selbst einen meinungsbildenden Inhalt haben, können
jedoch veröffentlicht werden.

FürWochenzeitungenund für Beilagen verfährt derVerlag in glei-
cher Weise. Eine besondere Regelung gilt für Wahlanzeigen, das
heißt für Anzeigen von Parteien und Kandidaten aus Anlass ei-
ner Wahl (keine Sympathieanzeigen Dritter). Lässt die Kommune

Wahlwerbung im Amtsblatt zu, kann eine Veröffentlichung er-
folgen. Die Werbung muss sich auf die Darstellung der eigenen
Ziele beschränken. Sie darf keine Angriffe auf Dritte enthalten.
In jedem Fall gibt dieWerbung ausschließlich die Meinung der je-
weils werbenden Partei oder Personwieder, nicht die desVerlages.

Der Verlag muss bei der Veröffentlichung den Grundsatz der
Chancengleichheit beachten.

RESTAURANT Familienbetrieb
seit 1997

Maierstraße 3 · 70567 Stuttgart (Möhringen)
Telefon 0711/711375
www.hirsch-weinstuben.de

Bitte reservieren Sie rechtzeitig. Montags Ruhetag.

Für Familienfeste, Geburtstage und Firmenevents
freuen wir uns auf Sie in unserem gesamten Restaurantbereich.

Maierstraße 3 · 70567 Stuttgart (Möhringen)Maierstraße 3 · 70567 Stuttgart (Möhringen)Maierstraße 3 · 70567 Stuttgart (Möhringen)
Dienstag bis Freitag zusätzlich preiswerte Mittagskarte

Eigene
Parkplätze

Vielfältige Lammspezialitäten und frischer Fisch.

Genießen Sie den Frühling in unserem wunderschönen
Wintergarten.

Lassen Sie sich überraschen!

Ostermontag

geöffnet! ... mit
mediterraner

Terrasse!
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Training mit Profis
» TuS Stuttgart/Stuttgarter 
Kickers. Handball-National-
spieler Kai Häfner (auf dem  Foto 
rechts) vom Bundesligisten TVB 
Stuttgart sowie sein Vereinska-
merad Daniel Fernandez, Natio-
nalspieler in Spanien, absolvier-
ten eine Trainingseinheit bei der 
B-Jugend von der Spielgemein-
scha� TuS Stuttgart/Stuttgarter 
Kickers. Für die 16- bis 17-jäh-
rigen Jugendlichen war das bes-
ter Anschauungsunterricht, 

und besonders 
Rückraumspie-
ler Kai Häfner, 
der zuletzt mit 
der National-
mannscha� bei 

der EM das Halb�nale erreicht 
hatte, verriet den Jugendlichen 
zahlreiche Tricks. Mit der Mann-
scha� vom TVB Stuttgart besteht 
schon länger eine Partnerscha�, 
und immer wieder stellt der Bun-
desligist Spieler zu Trainingsein-
heiten auf der Waldau ab. (gd)

DJ  ZUM EINLESEN

Neue Pfarrerin am Start
Ihr Büro im Pfarrhaus an der 
Löwenstraße 92 hat Maike Weiß 
schon bezogen. Am Palmsonn-
tag, 24. März, wird sie in der 
Versöhnungskirche ab 10 Uhr 
in ihr neues Amt als Degerlo-
cher Pfarrerin eingeführt.

Noch wirkt das Pfarrbüro der 
35-Jährigen etwas kühl. Es ist 
noch nicht vollständig einge-
richtet. Auf ihrem Schreib-
tisch steht ein bunter Blumen-
strauß. Mit dem wurde sie von 
Dekanin Kerstin Vogel-Hin-
richs am 1. März, als sie ins 
Pfarrbüro einzog, begrüßt. 
„Von meinem Pfarrerkolle-
gen Detlef Häusler habe ich 
eine Flasche Sekt bekom-
men“, sagt sie, und die Freu-
de über diese beiden Gesten 
ist noch immer spürbar.
Nach ihrer Investitur am 
Palmsonntag geht für die jun-
ge Pfarrerin auf der Pfarrstel-
le Degerloch III der Alltag los.
Danach wird sie in allen drei 
evangelischen Kirchen Gottes-
dienste feiern, predigen, Kin-
der taufen, Verstorbene beer-
digen und Hochzeiten feiern. 
Sie wird in der Gemeinde Kon-
fi-Unterricht und am Heide-
hof-Gymnasium Religionsun-
terricht geben. „Als Gemein-
depfarrerin bin ich für die 
Menschen in Hoffeld und auf 

dem Gebiet der Versöhnungs-
kirche“, zuständig.
Was ihr an ihrer Arbeit in 
Degerloch besonders wichtig 
ist? Ihr Ohr dorthin zu halten, 
wo Menschen mit leiser Stim-
me sprechen oder ihre Stimme 
erst noch finden: zum Beispiel 
den Jugendlichen im Konfir-
mationsunterricht.

| Singen ist ihr bei der 
Gestaltung von   
Gottesdiensten wichtig

Schon als Kind hat Maike Weiß 
in den Chören der Kinder- 
und Jugendkantorei ihres Hei-
matorts Öhringen mitgesun-
gen. „Das Singen ist mir heute 
noch, vor allem auch bei der 
Gottesdienstgestaltung wich-
tig“, sagt sie. Von ihren Eltern 
christlich vorgeprägt, hat sie 
dann in der Oberstufe des 
Gymnasiums das Fach Religi-
on als Prüfungsfach gewählt 
und während des Unterrichts 
mit ihren Mitschülern und 
ihrem Lehrer viel über Reli-
gion und Glaubensfragen dis-
kutiert. Schließlich reifte ihre 
Entscheidung, Pfarrerin wer-
den zu wollen.
Vor dem Beginn ihres Theolo-
giestudiums in Neuendettels-
au in Franken und in Tübin-
gen im Herbst 2010 absolvier-

te die neue Degerlocher Pfar-
rerin ein Freiwilliges Soziales 
Jahr (FSJ) in in Frankreich.
Während ihres Studiums hat 
sie sich dann „ein bisschen in 
die alten Sprachen verliebt“, 
wie sie sagt, hat unter ande-
rem die Psalmen gern auf Heb-
räisch gelesen. Aus Zeitgrün-
den spiele das heute aber leider 
kaum mehr eine Rolle.
Im Jahr 2016 beendete Mai-
ke Weiß ihr Hauptstudium in 
Tübingen, wurde Vikarin in 
der Gemeinde Frauenkopf/
Rohracker. Vor drei Jahren 
begann ihr sogenannter Pro-
bedienst in Birkach, wo sie 
am Pädagogisch-Theologi-
schen Zentrum der Evangeli-
schen Landeskirche in Würt-
temberg (PTZ) für die Aus-
bildung von Vikarinnen und 
Vikaren zuständig war. Bevor 
sie Anfang März nach Deger-
loch wechselte, war sie Pfarre-
rin in der dortigen Lutherge-
meinde und unterrichtete an 
der Fachschule für Sozialpä-
dagogik.
Weil die Wohnung im Deger-
locher Pfarrhaus derzeit noch 
renoviert wird, kann sie mit 
ihrem Lebensgefährten dort 
erst im Sommer einziehen. 
„Bis dahin muss ich von Cann-
statt aus hin- und herpendeln“, 
sagt sie. (Andreas Kaier)

Am Palmsonntag wird Maike Weiß in ihr neues Amt als Degerlocher Pfarrerin eingeführt. Foto: Kaier

Neue Namen für Wege
» Bezirksrathaus. Die nächs-
te Sitzung des Bezirksbeirats in  
Degerloch unter der Leitung von 
Bezirksvorsteher Colyn Hein-
ze beschä�igt sich mit den �e-
men Benennung von Straßen und 
Wegen im Sport- und Erholungs-
gebiet Waldau sowie mit einem 
Zuschuss für den Degerlocher 
Frühjahrs- und Ehrenamtsemp-
fang. Es liegen Anträge vor – so 
auf Genehmigung einer Straßen-
wirtscha� auf ö�entlichen Park-
plätzen für die Gaststätte Hous-
tons Fine in der Mittleren Straße 
8, sowie auf eine Sitzbank (Antrag 
AfD). Es gibt außerdem eine Stel-
lungnahme zu der Anfrage der 
FDP-Fraktion nach dem Zustand 
der Degerlocher Spielplätze. Wie 
gewöhnlich haben zu Beginn 
der Sitzung die Einwohnerinnen 
und Einwohner Gelegenheit, Fra-
gen zu stellen und Anregungen 
zu geben. Am Ende der Sitzung 
können die Räte und Rätinnen 
Fragen stellen und Anregungen 
geben.  (ba)  
• Info: Sitzung am Dienstag, 19. 
März, 18 Uhr, Bezirksrathaus



Mitglieder im Gewerbe- und Handelsverein Degerloch

Handwerk in Degerloch

BÄDER · HEIZUNG · PVANLAGEN

weinmann
Sanitäre Anlagen

Bauflaschnerei
Gasheizungen

Solaranlagen

Volker Weinmann
Julius-Hölder-Straße 52

70597 Stuttgart-Degerloch
Telefon 0711 / 7 22 27 56 oder 70 45 54

Fax 0711 / 7 28 83 04

Volker Weinmann
Julius-Hölder-Straße 52
70597 Stuttgart-Degerloch
Telefon 07 11 / 7 22 27 56

Sanitärtechnik
Blechbearbeitung
Gasheizungen
Solaranlagen

mit Flüssiggas-Abhollager

 0711 7676055 giese-stuttgart.de 0711 7676055  giese-stuttgart.de 0711 7676055  giese-stuttgart.de 0711 7676055 giese-stuttgart.de 

Vorfreude auf Ostern ...

... Vorfreude auf ein
neues Zimmer!

Seit 1841

Julius-Hölder-Str. 22 Tel. 0711/ 7280848
70597 Stuttgart-Degerloch schreinerei.wais@yahoo.de

Schreinerei
Möbelrestaurierungen
Gebrüder Erich u. Walter www.glaserei-frech.de

70597 S - Degerloch
07 11 - 76 07 66

Haustüren
Technik & Design
mit Sicherheit!

Häusleweg 11 · 70597 S-Hoffeld
Tel. 0711/710747 · Fax 6339839

Handy 0171/4393091

Planung
, Gestaltung und Pfege von Hausgärten

Garten- und
Landschaftsbau

Ralf Götz
Gärtnermeister

Ihre starke Gemeinschaft
in Degerloch

für Degerloch
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Fast wunschlos glücklich
Der neue Vorstand des Gewerbe- und Handelsvereins (GHV) Degerloch ist demnächst ein Jahr im 
Amt. Für das aktuelle Jahr haben die Vorstandsmitglieder bereits einige Neuerungen geplant.

» von Barbara Scherer
„Ich müsste überlegen, ob hier 
im Zentrum etwas Wesentliches 
fehlt“, sagt Eberhard Klink. Der 
Sprecher des GHV-Vorstands 
blickt zufrieden über die Epple-
straße, wo es – auch an einem 
normalen Werktag – durch-
aus belebt zugeht. Menschen 
kreuzen die Straße, gehen in 
Geschä�e, machen ihre Besor-
gungen, Autos parken ein und 
aus. „Es gibt hier doch alles, 
was man zum Leben benötigt“, 
sagt Klink. Vor etwa einem Jahr 
ist der neue Vorstand angetre-
ten. Wie Klink sagt, ist das ein 
sehr gutes Team. Neu ist Guido 
Arnold, der sich um das Netz-
werk Vereine kümmert, Hans-
Martin Ehmann ist für die Pla-
nungen, die Moderation der Sit-
zungen und die Protokollierun-

gen zuständig. Mathias Giese ist 
für die Finanzen verantwortlich 
und Florian Gauder für die Feste 
am Ort. Eine Neuerung ist auch, 
dass zwei Vertreter des Deger-
locher Jugendrats zum GHV 
gehören und regelmäßig an Sit-
zungen teilnehmen. Anlässlich 
des neuen Teams wird auch die 
Homepage überarbeitet, sie soll 
personalisiert werden. 

| „GHV macht weit 
mehr als Feste 
zu veranstalten“

Über die Aktivitäten, auch über 
Neuerungen, will man laut Klink 
kün�ig auch mehr informieren. 
„Wir machen weitaus mehr als 
Feste zu veranstalten“, erklärt  
der Sprecher des GHV und ver-
weist auf die „Erfolgsgeschichte 
der Degerloch Card“, die Klink 
zusammen mit Goldschmiedin 
Dina Marschall auf dem Foto 
präsentiert. Seit fast zwei Jahren 
kann man die Einkaufsgutschei-
ne in Höhe von zehn Euro kau-
fen und bei den rund 50 Mitglie-
dern aus Handel, Handwerk und 
Dienstleistung einlösen. Bislang 
seien rund 800 Cards verkau� 

worden, das bedeutet, dass eine 
Summe in Höhe von 8.000 Euro 
in den Kassen von Degerlocher 
Selbstständigen bleibt. Klink 
rechnet damit, dass in Kürze 
die 1.000. Card verkau� werden 
wird. Nicht mehr ganz neu ist die 
Idee des Degerlocher Frühlings. 
Das Familienfest, das den Deger-
locher Jazzfrühling abgelöst hat, 
wird auch in diesem Jahr wieder 
statt�nden, nachdem die Premi-
ere im Jahr 2023 sehr gut ankam. 
Eine Idee für das Jahresende gibt 
es auch bereits: Das sogenannte 
Christbaumloben, das im Jahr 
2023 erstmals stattfand, hat laut 
Klink gezeigt, dass die Deger-
locher auch in der Weihnachts-
zeit Aktionen am Ort begrü-
ßen. Derzeit denken die GHV-
ler über Weihnachtswochen im 

Ortszentrum nach. Ein Konzept 
dafür ist derzeit in Arbeit. Positiv 
bewertet Klink auch den Umzug 
der Firma Edicta in die zentra-
lere Karl-Pfa�-Straße, die neuen 
Mieter im Berolinahaus wie Aldi, 
das Küchenstudio und kün�ig 
DM. Zur Bereicherung von ganz 
Degerloch trage die Buchhand-
lung mit ihren Veranstaltun-
gen bei. Eine Neue im Zentrum 
ist das Architektenbüro „Die 
Wohnlöwin“ in der Löwenstraße 
in den ehemaligen Räumen von 
„Rotkäppchen“. Ein paar dunkle 
Flecken gibt es aber doch: Was 
geschieht mit dem ehemaligen 
Café Olé? Was mit dem dorti-
gen Durchgang zur Epplestraße? 
Und wer beendet den Leerstand 
in der Rubensstraße im ehema-
ligen Weltladen?

Kundengespräch beim VOS 

Fo
to

s:
 p

st

Aktivitäten des GHV 

Einige Feste werden vom GHV ver-

anstaltet oder mitveranstaltet. 

Degerlocher Frühling: Sonntag, 

21. April, als Fest für die ganze 

Familie im Degerlocher Wald-

heim

Degerlocher Sommer: Samstag, 

Sonntag, 13. und 14. Juli, im Orts-

kern mit viel Programm örtlicher 

Vereine und Institutionen

Kirbe: Letztes Oktober-Wochen-

ende mit verkaufsoffenem Sonn-

tag als GHV-Veranstaltung

Gänsemarsch: 13. November, als 

Veranstaltung für GHV-Mitglie-

der geplant



Mitglieder im Gewerbe- und Handelsverein Degerloch

Handwerk in Degerloch

Elektro-Harak
Elektroinstallationen · Sat- und Antennenanlagen

·Sprechanlagen
Netzwerktechnik · E-Check

Reutlinger Straße 129 70597 Stuttgart-Degerloch
Telefon 76 44 18 Telefax 765 32 07 E-Mail: elektro-harak@arcor.de

Photovoltaik-/Solar-Anlagen

info@elektro-harak.de

Seit 50 Jahren in Degerloch

Informieren Sie sich
auch über unseren
Wohlfühl- und Well-

ness-Bereich

Informieren Sie sich
auch über unseren
Wohlfühl- und Well-

ness-Bereich

Über 75 Jahre
Erfahrung

☛ Sanitäre Anlagen
☛ Zentralheizungsbau
☛ Lüftungsbau
☛ Gießanlagen und Regenwassernutzung
☛ Badkomplettrenovierungen aus einer Hand
☛ Bauflaschnerei und Blitzschutz
☛ Komplettkundendienst
Große Falterstraße 26 · Stuttgart-Degerloch
Telefon 0711-76 96 21 0 · Fax 0711-76 96 21 11
info@adis-haustechnik.de · www.adis-haustechnik.de

Haustechnik GmbH

Malerarbeiten • Tapezierarbeiten • Wohnraumgestaltung

Schimmelsanierung
mit

TÜV-Zertifikat

70597 Stuttgart-Degerloch
Telefon 0711/763333 · info@elektromader.de

Elektro Mader
Elektroinstallationen
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Lange Nacht der Museen lockt Fans
Premiere: Sieben Einrichtun-
gen aus dem Stadtbezirk beteili-
gen sich erstmals an der Langen 
Nacht der Museen. Dafür haben 
manche sogar ein eigenes Kon-
zept erstellt.

Im 70-seitigen Programmhe� ist 
„Tour Degerloch“ extra ausgewie-
sen. Anja Schimers und Ingrid 
Schwarz bewegen gemeinsam 
viel und vernetzen die Degerlo-
cher Kunstszene, indem sie mit 
verschiedenen Aktionen die ört-
liche Kunstszene ins ö�entliche 
Bewusstsein rücken. Nach dem 
ersten erfolgreichen Degerlocher 
Kunstspaziergang im vergangenen 
Jahr haben die beiden die Initiati-
ve ergri�en. Klar war, dass die Teil-
nahme bei dem Kult-Event nur im 
Verbund geht, damit Besucher aus 
dem Kessel gelockt werden. 
Erleben und Genießen dürfen die 
Gäste unter dem Motto „Perspek-
tiven und Ansichten“ in der Stu-
dio Galerie, Leinfeldener Straße 
56a. Isa Planck präsentiert in ihrer 
Pop-up-Galerie eigene Fotoarbei-
ten, außerdem textile Objekte von 
Gisela Reich, Arbeiten des Stutt-
garter 083 – Studio für Architektur 
und Design sowie einen bewegen-
den Schrank von Christian Wein.

Die Wandinstallation „Imagi-
ne“ zeigt Werke in Petersburger 
Hängung der Künstlerin Ingrid 
Schwarz und der Schmuckdesig-
nerin Anja Schimers in den Ate-
liers Schwarz und Schimers, 
Karl-Pfa�-Straße 12a. Als Gegen-
pol zum Rummel in der City hat 
das Künstlerpaar Ute Haselmaier 
und Simone Vöhse einen stillen 
Art Space als Ruheraum kreiert, 
in dem Simone Vöhse um 19, 21 
und 23 Uhr lyrische Texte für ein 
begrenztes Publikum liest. Für die 
lange Nacht gibt es einen Energy-
drink zum Durchhalten.
Kunst, die Grenzen sprengt und 
neue Perspektiven erö�net, ist in 

der Galerie Norbert Nieser, Gro-
ße Falterstraße 31/3, zu sehen. 
„Stairways to Heaven“ heißt die 
Ausstellung mit analoger und digi-
taler Kunst von Laura Siebeck. Sie 
führt stündlich durch ihre Art-
show. Die Bar ist geö�net.
Das Atelier Backstube ist im 
romantischen Hinterhof der Epp-
lestraße 11. Beate Dizinger macht 
Mosaikvorführungen, Valérie 
Danielski zeigt Stillleben auf 
Zedernholz und Katja Fezer-Eifert 
präsentiert Techniken der abstrak-
ten Malerei. Die Gäste erwartet 
Roséwein vom Scharrenberg.
Blüten und P�anzen sind das �e-
ma der Fotokünstlerin Petra Stei-

del Wokeck. In ihrem Atelier Ecke 
Ahornstraße, Felix-Dahn-Straße 
71, ist die Sonderausstellung von 
Nathalie Wolf mit Blumenaquarel-
len und -zeichnungen unter dem 
Titel „en �eur“ zu sehen. Stündlich 
gibt es Hintergrundgespräche mit 
den Künstlerinnen sowie Erfri-
schungen an der Sektbar.
Im Hölzel-Haus, dem ehema-
lige Wohn- und Atelierhaus des 
Malers Adolf Hölzel, ist die Son-
derausstellung „Die Kunst steckt 
in den Mitteln“ mit Arbeiten von 
Willi Baumeister und Adolf Hölzel 
zu sehen. Stündlich �nden Füh-
rungen durch die Schau, die Villa 
und die Kunstschule statt.
Er begeistert mit spektakulärem 
Panoramablick: der Fernsehturm. 
Bis 0.30 Uhr kann man mit dem 
Aufzug zu den Aussichtsplattfor-
men fahren und auch einen Blick 
in das Fundament werfen. 
Ein Shuttlebus verbindet alle sie-
ben Kulturstationen in Degerloch. 
Bezirksvorsteher Colyn Heinze ist 
ein Förderer der Kreativszene. Er 
freut sich, dass der Stadtbezirk so 
stark bei der Langen Nacht der 
Museen vertreten ist.  (Petra Bail) 
• Infos: Samstag, 16. März, 18 
bis 1 Uhr; Programm und Preise 
unter www.lange-nacht.de

Ingrid Schwarz (l.) und Anja Schimers vor ihrer Installation Foto: Bail

Lärmmäßig belegt Degerloch eine Spitzenposition in Stuttgart

670 Menschen leiden in Degerloch 

unter Lärmbelästigung. Unter 152 

Quartieren in Stuttgart, für die 

das Medium Zeit Online kürzlich 

eine ausführliche Lämkartierung 

erstellt hat, belegt Degerloch 

damit Rang 10. Insbesondere An-

rainer der Löffelstraße und der 

Oberen Weinsteige haben es laut. 

Zeit Online hat mit Daten des Um-

weltbundesamts gearbeitet und 

alle Großstädte in Deutschland 

unter die Lupe genommen. Die 

Darstellung ist sehr kleinteilig, 

zum Teil lassen sich Lärmdaten 

für einzelne Gebäudekomplexe 

aus der Vorlage herausziehen. 

In der Landeshauptstadt sind ge-

genwärtig knapp mehr als 70.000 

Menschen tagsüber durch den 

Straßenverkehr mit gesundheits-

kritischen Schallpegeln von mehr 

als 65 dB(A) belastet. Nachts be-

finden sich ungefähr 75.000 Men-

schen im für diese Zeit gesund-

heitskritischen Bereich von mehr 

als 55 dB(A). Der Straßenverkehr 

ist der mit Abstand größte Lärm-

verursacher in der Stadt. Durch die 

Stadtbahn sind etwa 8.000 Perso-

nen tagsüber und 13.000 Perso-

nen nachts, durch die Eisenbahn 

5.000 tagsüber und 9.000 Men-

schen nachts von ähnlich hohen 

Schallpegeln betroffen. Die am 

höchsten belasteten Stadtbezirke 

sind die Innenstadtbezirke, Bad 

Cannstatt, Feuerbach und Zuffen-

hausen. Hoch belastete Straßen 

finden sich aber in allen Stadtbe-

zirken. Am stärksten belastet sind 

die Hauptstätter Straße, der Stra-

ßenzug Charlottenstraße/Hohen-

heimer Straße/Neue Weinsteige/

Obere Weinsteige, Heilbronner 

Straße sowie teilweise die Schmi-

dener Straße.  (Barbara Scherer)

• Info: Lärmkarte unter https://

www.stuttgart.de/leben/umwelt/

laerm/laermkarten.php

An der Löffelstraße/B 27 kann es laut werden Foto: Reschauer



bis 28. März
noch geöffnet

Inhabergeführt & herstellerunabhängig

Mini
Hörgeräte

NEU

Nahezu unsichtbar und trotzdemwiederaufladbar.
Probieren Sie‘s aus – kostenfrei & unverbindlich.

und trotzd wiederaufladb

Jetzt aufladbar

Schmidt & Keller

Hörgeräte Schmidt & Keller GmbH
Dorotheenstraße 2
70173 Stuttgart
Schillerplatz, neben der Markthalle

Mo-Fr: 9.00 – 18.00 Uhr
Sa: 9.00 – 14.00 Uhr

Tel.: 0711 24869643
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80.000 Euro für die Menschen in Degerloch
» „Degerloch hil�“. Seit 24 Jah-
ren sammelt der Verein „Deger-
loch hil�“ im Rahmen der 
Degerlocher Weihnachtshilfe 
Spenden für Organisationen ein, 
die sich für andere Menschen im 
Stadtbezirk einsetzen. 
„Nach 60.000 Euro im Jahr 2022 
waren zum Jahresende 74.025 
Euro eingegangen. Die Wohn-
baugesellscha� Flüwo hat das 
spontan auf 80.000 Euro erhöht“, 
gab das Vorstandsmitglied Jörg 
Schräpler bei einer Feier in der 
Alten Scheuer bekannt. „Blei-
ben wir aber bescheiden und 
betrachten wir das Ergebnis mit 
Demut“, sagte Schräpler.
Zuvor hatten sich Frank Altho� 
und Stefan Rockenstein als neue 
Vorstandsmitglieder des Vereins 
vorgestellt. Das Duo Panhans 
und Heiler und der Internatio-
nal Choir of Stuttgart umrahm-
ten den Abend musikalisch. 
Mehr als 400 Spender unter-
stützten im vergangenen Jahr 
die Aktion, mit der nun zwölf 
Organisationen aus der Jugend-
arbeit und der Unterstützung für 
Erwachsene gefördert werden. 

So können Kinder und Jugend-
liche vergünstigt oder kostenfrei 
an Freizeiten oder Teambuil-
ding-Angeboten teilnehmen, 
in der Wohngruppe Degerloch 
kann ein Fitnessraum einge-
richtet, für das Waldheim eine 
neue Küchenmaschine bescha� 
werden. Das Café Helene wird 
ebenso unterstützt wie das Trau-
erzentrum, die Diakoniesta-
tion, die Nachbarscha�shilfe, 
das ambulante Hospiz und das 
DRK. Daneben wird Geld für die 
Bescha�ung von De�brillatoren 
sowie für Hilfen für Menschen in 
Armut zurückgelegt. 
Dies sei als „vorbildlicher Einsatz 
für den sozialen Zusammenhalt 
und die Identität unseres Stadt-
bezirks“ zu würdigen, stellte 
Bezirksvorsteher Colyn Heinze 
in seinem Grußwort fest.  (pst)

Stefan Rockenstein, Jörg Schräp-
ler und Frank Althoff (von links)

Große Freude bei den Vertretern der Organisationen Fotos: Stotz

Spendenempfänger 2023

• Jugendarbeit: Evangelisches Ju-

gendwerk Degerloch, Freie Aktive 

Schule, Jugendfeuerwehr, Jugend-

rotkreuz, Waldheim Degerloch, 

Wohngruppe Degerloch

• Unterstützung für Erwachse-

ne/Seniorenarbeit: Ambulante 

Sterbebegleitung Hospiz St. Mar-

tin, Diakoniestation Degerloch, 

DRK-Bereitschaft Degerloch, Frau-

enkreis, Nachbarschaftshilfe, Trau-

erzentrum Degerloch 

• Altersarmut: Auch in Degerloch 

gibt es immer mehr Menschen, die 

oft einfache, aber lebensnotwen-

dige Dinge nicht mehr finanzieren 

können. Für sie ist „Degerloch 

hilft“ ganzjährig ein wichtiger An-

sprechpartner und Helfer. (red)

Info
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Neuer Wohnraum für Blaumeisen
Die Siedlergemeinscha� Hof-
feld und die Filderschule koope-
rieren in Sachen Naturkunde 
und Naturschutz. Kürzlich wur-
den gemeinsam Nistkästen für 
das Schulgelände gebaut.

Roland Röhrl und Rudi Nebel-
siek von der Siedlergemeinscha� 
Ho�eld besuchten kürzlich die 
Europa-Minigärtner der Deger-
locher Filderschule. Die Gruppe 
besteht aus 20 Kindern aus den 
3. und 4. Klassen der Filderschu-
le, die im Rahmen einer Schul-
Arbeitsgemeinscha� einmal im 
Monat in Degerloch und Umge-
bung als Minigärtner unterwegs 
sind. Mitgebracht hatten Röhrl 
und Nebelsiek Bausätze für Nist-
kästen für Blaumeisen sowie Bau-
anleitungen zum Nachbauen für 
zu Hause.
Bereits Ende des vergangenen 
Jahres starteten die Vorbereitun-
gen für dieses Projekt auf dem 
Gartengelände der Siedlerge-
meinscha� in Ho�eld. Ziel war 
es, zusammen mit den Europa-
Minigärtnern nachhaltige Nist-
kästen zu bauen. Dafür wurden 
unbehandelte Paletten ausein-

andergebaut, zugesägt und abge-
schli�en, einmal vormontiert 
und im Anschluss in Einzeltei-
len als Bausatz verpackt mit dem 
Fahrradanhänger in die Filder-
schule transportiert. Im Atelier 
der Filderschule lauschten die 
Europa-Minigärtner den Erklä-
rungen von Roland Röhrl zu 
heimischen Vögeln und dazu, 
wie die Bausätze zusammenge-
baut werden sollen. 
Anschließend dur�en die Kin-
der selbst Hand anlegen und die 
Nistkästen zusammenbauen. Eif-
rig wurden die Schraubendre-
her gepackt, und ein Bauteil nach 

dem anderen wurde zusammen-
geschraubt. Nach nicht einmal 
einer Stunde waren alle Nist-
kästen unter der Anleitung der 
beiden Fachleute montiert. Im 
Anschluss bemalten die Kinder 
die Nistkästen und hatten viel 
Spaß dabei.

| Innerhalb einer Stunde 
hatten die Kinder die 
Nistkästen montiert 

Die Nistkästen wurden mit der 
Unterstützung des Hausmeis-
ters auf dem Schulgelände der 
Filderschule Degerloch aufge-

hängt. Die Kinder der Mini-
gärtner-Gruppe und die Sied-
lergemeinscha� Ho�eld sind 
schon gespannt, wann die neu-
en Bewohner einziehen.
Für die Europa-Minigärtner �n-
det am Ende des Schuljahres auf 
der Insel Mainau ein Abschluss-
fest mit Urkundenüberreichung 
durch Bettina Grä�n Bernadot-
te statt.
Gefördert werden die Euro-
pa-Minigärtner von der Wirt-
schaftsprüfungsgesellschaft 
Grant �ornton, Niederlassung 
Stuttgart, die ihr Büro in Deger-
loch hat.   (Peter Stotz)

Die Europa-Minigärtner hatten viel Spaß. Fotos: Siedlergemeinschaft Schmuckvoller Nistkasten 

Croquet auch indoor
» Croquet-Club. Im Lu�bad-
verein auf der Waldau lässt sich 
der neu installierte Sport Cro-
quet nun auch in der Halle aus-
üben. Trainer, Ingenieur und 
Tü�ler, Sportwart Manfred Zick 
hat eine Indoor-Anlage kreiert 
und nach seinen Plänen bau-
en lassen. Sie ist vor Kurzem in 
Betrieb genommen worden. (ba)
• Info: Croquet-Club Waldau, 
Georgiiweg 17

Manfred Zick Foto: Scherer

Osterbrunnen soll im Bezirk etabliert werden

Im vergangenen Jahr hat der 

Wein-, Obst- und Gartenbau-

verein (WOGV) Degerloch zum 

ersten Mal den Brunnen am Be-

zirksrathaus österlich gestaltet. 

Damit soll ein Brauch, der in vie-

len ländlichen Kommunen auf 

den Fildern und im Albvorland 

eine lange Tradition hat, auch 

in Degerloch etabliert werden. 

Der Bezirksbeirat hatte das Vor-

haben durch einen Zuschuss aus 

dem Bezirksbudget gefördert. 

Wie der WOGV-Vorsitzende 

Wilfried Raff erzählt, hat das 

geschmückte Gestell, das den 

Brunnen zur Osterzeit zierte, 

sehr großen Zuspruch aus der 

Bevölkerung erhalten.

Daher soll der Osterbrunnen er-

neut aufgebaut werden, in die-

sem Jahr noch reichhaltiger ge-

schmückt. Am Freitag, 22. März, 

soll die Osterbrunnendekoration 

gemeinsam mit den Bürgerinnen 

und Bürgern sowie Vertretern der 

Politik und der Kirche öffentlich 

präsentiert und mit einem Glas 

Sekt sowie Ostereiern und Süßig-

keiten für die Jugend gebührend 

gefeiert werden.  (Peter Stotz)

• Info: Feierliche Präsentation des 

Degerlocher Osterbrunnens, Frei-

tag, 22. März, 17 Uhr, vor dem 

Bezirksrathaus Der Osterbrunnen wird wieder aufgebaut. Foto: WOGV



Vaihinger Str. 7
Tel. 0711 7185117

info@moehringerhexle.de

www.moehringerhexle.de

im Möhringer Hexle
mit unserem Ostermenü

… bei schönemWetter gerne
auf unserer Sommerterrasse!

GESCHMACKVOLLE

OSTERN

Reservieren Sie rechtzeitig!
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Im Juni soll gesprayt werden
» Jugendrat. Die Degerlocher 
Jugendräte wollen zusammen 
mit anderen Jugendlichen tris-
te Mülleimer bunt besprühen 
– sehr wahrscheinlich Behälter, 
die entlang des Schimmelhüt-
tenwegs stehen. Die Aktion soll-
te ursprünglich schon im April 
über die Bühne gehen, doch 
wird das aus Zeitgründen nicht 
hinhauen. Die dafür notwendi-
gen Genehmigungen seitens der 
Stadt sind wohl nicht so schnell 
zu bekommen. Deshalb verscho-
ben die Räte ihre geplante Graf-
�ti-Aktion während ihrer jüngs-
ten Sitzung auf Juni.

Dazu hatte ihnen die Vaihin-
ger Jugendrätin Silvy Jargstor� 
geraten, die in Vaihingen schon 
eine ähnliche Aktion mit orga-
nisiert hat. In einem nächsten 
Schritt wollen die Jugendlichen 
einen Gra�ti-Künstler mit ins 
Boot holen und sich mit ihm die 
Situation vor Ort anschauen. Die 
Aktion selbst soll dann irgend-
wann zwischen dem 10. und 24. 
Juni statt�nden. Dafür stellte 
der Jugendrat aus seinem Bud-
get 800 Euro bereit, in der Ho�-
nung, dass wie in Vaihingen das 
Jugendhaus die Kosten für die 
Farben übernimmt. (kai)

Bunt und schön: Ob mit Motiv ... ... oder abstrakt. Fotos: e

In Degerloch unterwegs

Jugendliche, die in Degerloch 

unterwegs sind, haben sie viel-

leicht schon einmal gesehen. Ka-

rolina Straub und Mario Homm 

sind von der Mobilen Jugendar-

beit und kümmern sich vor Ort 

um die Jugendlichen und deren 

Anliegen. Sie gehen beispiels-

weise an Schulen und zu belieb-

ten Treffpunkten und bieten 

dort als Gesprächspartner ihre 

Hilfe an. Während der jüngsten 

Sitzung des Degerlocher Jugend-

rats stellten sie sich und ihre Ar-

beit vor. Ihr Büro hat die Mobile 

Jugendarbeit zwar gleich neben 

dem Jugendhaus, doch sind die 

beiden viel draußen unterwegs. 

„Ihr könnt einfach mit uns re-

den, wenn ihr Probleme habt“, 

ermunterte Mario Homm auch 

die Jugendräte, auf ihn und sei-

ne Kollegin Karolina Straub zu-

zugehen. (kai)

Karolina Straub und Mario Homm Foto: Kaier
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Tanzball startet
Das Evangelische Jugendwerk 
(EJW) erö�net die diesjähri-
ge Ballsaison am Samstag, 13. 
April, um 19 Uhr.

„Austragungsort“ der Tanzver-
anstaltung ist traditionell das 
evangelische Waldheim Deger-
loch in der Epplestraße 205. 
Es bleibt also ausreichend Zeit, 
sich in Schale zu werfen und die 
möglicherweise verlernten Tanz-
stundenschritte noch mal zu 
üben. Doch um die Tickets (28 

Euro, ermäßigt 20 Euro) sollte 
man sich rechtzeitig kümmern; 
der Kartenvorverkauf, nach dem 
Motto: „�rst come – �rst serve“,  
hat bereits begonnen. 
Die Besucherinnen und Besu-
cher dürfen sich auf ein Vier-
Gänge-Gala-Dinner, mehrere 
Live-Bands, die die Tanzrunden 
begleiten, und eine gut ausge-
stattete Cocktailbar freuen.  (pb)
• Eintrittskarten: online unter 
www.jugendwerk-degerloch.de, 
0711/765 51 76

Gemeinsam das Tanzbein schwingen Foto: Getty Images

Besuch im Museum
» Hölzel-Haus. Im Rahmen der 
Ausstellung „Die Kunst steckt in 
den Mitteln“ �nden verschiedene 
Veranstaltungen statt. Am Frei-
tag, 19. April, 18 Uhr, �ndet eine 
Führung durch das Archiv Bau-
meister im Kunstmuseum Stutt-
gart statt mit exklusivem Blick 
hinter die Kulissen der Archiv-
arbeit und der Werke von Willi 
Baumeister. Beim Atelierbesuch 
bei Valentino Berndt im Kunst-
verein Wagenhalle wird dessen 
kreative Keimzelle entdeckt. 
Die Arbeiten des Künstlers sind 
begleitend zur Ausstellung im 
Untergeschoss des Hölzel-Hau-
ses zu sehen. (pb)
• Anmeldung und Infos: info@
adolf-hoelzel.de

Gospelchor singt
» Haigstkirche. Zum traditi-
onellen Frühjahrskonzert lädt 
der 20-köp�ge Gospelchor der 
evangelischen Markus-Haigst-
Kirchengemeinde am Sonn-
tag, 17. März, um 18.30 Uhr, zu 
einem Konzert unter dem Mot-
to „Joyful“ in die Haigstkirche, 
Alte Weinsteige 103, ein. Beatrix 
Steinhübl hat thematisch passen-
de freudvolle Songs und Gospels 
aus Pop und Filmmusik mit Chor 
und Band einstudiert und bittet, 
wie gewohnt, die Zuhörer und 
Zuhörerinnen zum Mitsingen. 
Der Eintritt zum Konzert ist frei, 
um Spenden wird gebeten. 
Der Gospelchor probt immer 
dienstags von 20 bis 21.30 Uhr, 
außer in den Ferien. (pb)

Spannende Aktionen im Degerlocher Wald
» Haus des Waldes. Ein Feu-
ertag mit Walderkundung �n-
det am Sonntag, 7. April, 11 
bis 16 Uhr, für Kinder ab sechs 
Jahren und Erwachsene statt. 
Eine Anmeldung für die Akti-
on mit Karin Wild und Susanne 
Bosch ist nicht notwendig. Zur 
Stärkung gibt‘s Stockbrot und 
Punsch vom Feuer
Ein Insektenhotel können sich 
die Teilnehmerinnen beim Kurs 
„Werken mit Holz“ am Mitt-
woch, 10. April, 15 bis 17 Uhr, 

basteln. Dabei lernen die Kin-
der, mit Säge, Feile und Ham-
mer umzugehen. Geeignet für 
Kinder ab acht Jahren, Kosten: 
zwölf Euro.
Vogelexperte Reinhard Mache 
bietet im April drei vogelkundli-
che Führungen mit unterschied-
lichen �emen für Familien mit 
Kindern ab zehn Jahren an; am 
Samstag, 13. April, am Sams-
tag, 20. April, und Samstag, 27. 
April, jeweils von 8 bis 10 Uhr. 
Der Ornithologe nimmt die Teil-
nehmenden mit auf eine span-
nende Reise in den Degerlocher 
Wald und zeigt, wie vielfältig die 
heimische Vogelwelt ist. Kos-
ten: neun Euro (Erwachsene), 
sechs Euro (Kinder). Barfußge-
hen im Wald ist am Sonntag, 14. 
April, um 11, 12.30 und 14 Uhr 
ohne Anmeldung möglich. Beim 
Wald erlebnis für die Sinne und 
die Füße werden Pfade abseits 
des Hauptweges erforscht. Am 
Ende geht‘s ins Wasser. (pb)
• Anmeldung und Infos: www.
hausdeswaldes.de Reinhard Mache Foto: Bail

Technische Entwicklung und königliches Spiel
» Degerlocher Frauenkreis. 
Der große Flohmarkt �ndet im 
Gewölbekeller des Degerlocher 
Frauenkreises am Samstag 23. 
März, 10 bis 16 Uhr, statt. Ver-
kau� werden Geschirr, Tisch-
decken, Dekoartikel, Schmuck 
und kleine Kostbarkeiten sowie 
Lederhandtaschen. Abgabe von 
Waren von Montag, 18. März, 
bis Donnerstag, 21. März, vor-
mittags in der Geschä�sstelle, 
Große Falterstraße 6. 
Jeden vierten Dienstag im 
Monat �ndet der Männertre� 
im Wohncafé, Schöttlestraße 
12, statt. Am 26. März, 14 bis 16 
Uhr, geht es um „Industrie 4.0 –  
eine vierte industrielle Revoluti-
on“. Wolfgang Ruo� informiert 
über die wesentlichen techni-
schen Entwicklungen der letz-
ten Jahrzehnte in der Industrie 
und gibt eine Perspektive für die 
zu erwartenden Neuerungen der 
kommenden Jahre. 
Am Mittwoch, 27. März, 17.30 
bis 19 Uhr, tre�en sich Angehö-
rige von Menschen mit Demenz  

im Gesprächskreis Demenz 
zum Erfahrungsaustausch und 
zur Vernetzung im Helene-P�ei-
derer-Haus, Große Falterstraße 6.
In geselliger Runde wird jeden 
ersten und dritten Mittwoch im 
Monat Bridge, die Königin der 
Kartenspiele, im Helene-P�ei-
derer-Haus, Große Falterstraße 
6, gespielt. Der nächste Bridge-
Tre� ist am Mittwoch, 3. April, 
14 bis 17 Uhr. Alle drei Tre�s 
kosten jeweils drei Euro; ohne 
Anmeldung. (pb)

Alter Schmuck Symbolfoto: Getty Images

BB-1499 Foto: Baumeister Stiftung Der Gospelchor Foto: Vanessa Bassler
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Polsterwelt ENGELHARDT GmbH
Mo-Fr 10 -19 Uhr / Sa 10 -18 Uhr
www.polsterwelt-engelhardt.de

Zollbergstr. 8 -10
73734 Esslingen
Tel. (0711) 25 28 100

2x in Ihrer Nähe:
In Esslingen und Ingersheim

Tel. (0 7142) 919 7150

Württembergs großer POLSTER-SPEZIALIST

Rabatt auf
Ausstellungs-

stücke

BIS ZU %62
ABVERKAUF

Tauschprämie für
Ihr alte Garnitur*

€350.-
GESCHENKT

ZU DEN
SONDERPREISEN

Sie finden in unserer Ausstellung:
Stoff- und Ledersofas, Polstergarnituren,
Schlafsofas, Relaxsessel, Funktionssofas,
Wohnlandschaften und Boxspringbetten.

ab 1.798,-1.798,-
Sonderpreis!

Winkelecke ca. 269 x 242 cm in Bezug Stoff,
inkl. verstellbarem Kopfpolster, Massivholzfüße,
ohne Relax-Funktion und Dekokissen.

POLSTER-SPEZIALIST

ZU DEN 
SONDERPREISEN

Sie finden in unserer Ausstellung:
Stoff- und Ledersofas,

Beste Polstermöbel in
bester Qualität!

POLSTER-SPEZIALIST

Beste Polstermöbel in Zum bezahlbaren Preis:

Gesamtpreis wie abgebildet: € 2.496,-
zusätzlich inkl. elektrische Relax-Funktion.

ab 1.298,-1.298,-
Sonderpreis!

Relaxsessel in Bezug Stoff, Sternfuß
schwarz, manuelle Verstellung

Zollbergstr.
73734 Esslingen
l. (0711) 25

schwarz, manuelle Ve

25 28 100

r. 68
sheim

Tel. (0 7142) 919 7150

Rücken,
ellung.

. 8 -10
slingen
25 28 100

Bietigheimer Str.
74379 Ingersheim
Tel. (0 7142) 919 7150

mit Gasdruck im Rück
inkl. Kopfteilverstellung.

* Bei einem Einkauf eines neuen Polstermöbels ab 5 Sitzeinheiten oder Boxspringbettes. Ausgenommen ist die in Prospekten und Anzeigen beworbene und in der Ausstellung mit Sonder-
preisen bereits reduzierte Ware. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

Claus WagenknechtFrank Engelhardt

schwschw
mit



GARTENPARADIES Mehr zum Thema �nden Sie auch auf 
https.//www.lokalmatador.net/garten/

GarPar_ThKoll-Kopf

Gartenarbeit im Frühling: Das ist jetzt zu tun
Mit dem Frühling beginnt eine arbeitsreiche Zeit für Hobbygärtner. Abhängig von den geleisteten Vorarbeiten im 
Herbst ist noch einiges zu erledigen: Rasenp� ege, Gehölzschnitt und Umtopfen der Kübelp� anzen stehen an.

Grundsätzlich gilt, dass die 
Bodenp� ege beginnen kann, 
sobald die Frühjahrssonne 
den Untergrund getrocknet 
hat. Um den Rasen von Moos, 
Unkraut und kranken Grashal-
men zu befreien, beginnt man 
zunächst mit dem Vertikutie-
ren.

Den Rasen belüften
Gegebenenfalls ist es zusätz-
lich nötig, den Rasen zu belüf-
ten. Hierzu wird ein gleichmä-
ßiges Netz von Löchern in den 
Boden gestochen. Dies ist vor 
allem notwendig, falls Regen-
wasser nicht zügig im Rasen 
versickert, sondern regelrecht 
auf dem Boden stehenbleibt. 
Anschließend werden die so 
entstandenen Löcher wieder 
mit Sand aufgefüllt. Nun ist 
der Rasen optimal für das ers-
te Düngen vorbereitet. Nach 
dem Düngen erfolgt eine � ä-
chendeckende Nachsaat, da-
mit das Grün im Sommer keine 
kahlen Stellen zeigt. Nach dem 
Aussäen sollte der Rasen die 
nächsten drei bis fünf Wochen 
so wenig wie möglich betre-

ten werden, damit die jungen 
Halme groß und stark werden 
können.

Pflanzen- und Gehölzschnitt
Gehölze im heimischen Garten 
sollten mit Überlegung und 
sobald die Temperaturen den 
Frostbereich verlassen haben, 
zurückgeschnitten werden. 
Regelmäßiges Schneiden ver-
hindert das Verholzen und 
anschließende Verkahlen, da 
junge Triebe besser blühen 
und weniger krankheitsanfäl-
lig sind. Außerdem sorgt ein 
zu enges Gestrüpp für Man-
gel an Licht und Sauersto�  
und schwächt die P� anze. 
Abhängig vom Zustand des 
Gewächses bieten sich ver-
schiedene Schnitte an: Ein 
Stutz-Schnitt kürzt den Neu-
trieb der P� anze und sorgt so 
für eine kompakte Wuchsform. 
Beim Auslichtungsschnitt wer-
den Triebe und Äste direkt am 
Ansatz abgeschnitten, damit 
eine Ausdünnung erzielt wird 
und die verbleibenden Triebe 
mehr Licht und Sauersto�  er-
halten. Möglich ist auch ein 

Radikalschnitt, der die P� anze 
auf ein Minimum verkürzt, um 
ein stärkeres Treiben zu er-
möglichen.

Für eine reiche Ernte
Werden Obstbäume im Früh-
jahr noch einmal geschnitten, 
fördert dies das Wachstum 
und die Ernte. Wie Hölzer und 
P� anzen im Freien, können 
auch Kübelp� anzen, die im 
Keller überwintert haben, ei-
nen Frühjahrsschnitt gebrau-
chen. Die Triebe sollten dabei 
um bis zu zwei Drittel gekürzt 
werden, denn so kommt die 
P� anze im Wachstum in die 

richtige Form. Danach bietet 
es sich an, die P� anze um-
zutopfen, denn frische nähr-
sto� reiche Erde tut jeder Topf-
p� anze im Frühling gut.

Richtiges Umtopfen
Ist der P� anzenballen bereits 
dicht verwurzelt, ist ein Um-
topfen notwendig. Der neue 
Topf sollte so groß sein, dass 
vom Ballen bis zum Topfrand 
ein bis zwei Zentimeter Platz 
für die frische Erde ist. Die Erde 
nicht zu fest eindrücken und 
die P� anze nach dem Umtop-
fen gründlich gießen. 
(tdx/red)

 Tipps zur Rasenp� ege und zum 
Auswintern der Kübelp� anzen,  
jeweils mit Video, � nden Sie unter 
diesem QR-Code oder auch hier:

https://lokalmatador.net/garten-im-fruehling/

2024-11_GarPar_ThKoll-Seite-1-185x65

GARTENPARADIES
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n Riesenauswahl in allen Preislagen n Handwerks-Qualität
n Über 600 Stoffdessins n Freundliche Beratung

Markisen-Welt
Mo.- Fr. 7.30 - 17.00 Uhr

Sa. nach Vereinbarung

Qualität zum günstigen Preis!

A1

GUT · SCHNELL · INDIVIDUELL

Das Sonnenschutz-Zentrum

Kunden- PL.- Echterdingen ·Heilbronner Str. 5 · Tel. 0711-9 02 88-0 · www.gsi-gmbh.de

40Jahre
zufriedene KundenÜber

Foto: Johanna Frenkel/Thinkstock Foto: Elenathewise/iStock/Thinkstock
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70372 Stuttgart Bad Cannstatt · Wörishofener Str. 9 · www.rollladen-roehrle.de · Tel. 0711-565796 Mo. - Fr. 7.30-17.00 Uhr · Besuchszeiten: nach telefonischer Absprache

Qualität zum günstigen Preis!

Markisen-Welt
n Riesenauswahl in allen Preislagen n Handwerks-Qualität
n Über 600 Stoffdessins n Freundliche Beratung

Foto: Petar Chernaev/E+/Getty Images

www.hergetz.de • Mobil 0172 9303532

Zaunbau Fritz Koch GmbH
Birkheckenstraße 20
70599 Stuttgart-Birkach
Telefon (07 11) 45 48 75
info@zaunbau-koch.de
www.zaunbau-koch.de

Zaun- und Toranlagen

Rasen-Frühjahrskur
Mit dem Frühjahr erwacht das Leben im Garten von Neuem. So-
bald keine Frosttemperaturen mehr zu erwarten sind, wird es 
Zeit, das Freiluftwohnzimmer � t für die neue Saison zu machen. 
Vor allem die Rasen� äche hat jetzt viel Aufmerksamkeit verdient. 
Denn der nasse Winter hat seine sichtbaren Spuren hinterlassen, 
unter anderem in Form von Kahlstellen und Lücken im Grün, mit 
braun verfärbten Bereichen sowie jeder Menge Moos, das sich 
in den vergangenen Monaten rasch ausgebreitet hat. Die Früh-
jahrskur für den grünen Teppich setzt sich daher aus drei Diszip-
linen zusammen: Nährsto� e für neues Wachstum spenden, nach 
dem Beginn der Wachstumsperiode erstmals wieder mähen und 
bei Bedarf die Fläche oder Teile davon vertikutieren.

Vertikutieren und Kahlstellen füllen
Nach der Frühjahrsdüngung sollten Gartenbesitzer dem Grün 
Gelegenheit zu neuem Wachstum geben, bevor erstmals wieder 
der Mäher zum Einsatz kommt. Haben sich Moos und Filz über 
den Winter ausgebreitet, ist dies ein Fall für den Vertikutierer –
allerdings nicht zu früh, sondern erst, nachdem das Gras etwas 
nachgewachsen ist. Um der Fläche wieder Luft zum Atmen zu 
verscha� en, wird der Rasen jeweils in Längs- und Querrichtung 
bearbeitet. Gartenfreunde sollten die Schnitthöhe nicht zu tief 
ansetzen, damit die Wurzeln der Gräser keinen Schaden neh-
men. Bei üblichem Moos genügen etwa drei Millimeter. Um kah-
le Stellen wieder aufzufüllen, Rasensamen mit Erde mischen und 
gleichmäßig eine etwa 0,5 Zentimeter starke Schicht ausbringen. 
Die Rasensaat andrücken und wässern. Bei schweren, lehmigen 
Böden kann es nützlich sein, das Erdreich mit Quarzsand anzurei-
chern. Das lüftet den Boden und verbessert die Wasserdurchläs-
sigkeit. (djd/red)

Tipps für einen perfekten Rasen � nden Sie auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-2442/

Foto: NICKBEER/iStock/Getty Images Plus
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Wir sind für Sie da.

Mit Umsicht und Fürsorge kümmern wir uns um Verstorbene
und ihre Angehörigen.

Telefon 0711 · 722 09 50
www.bestattungshaus-haller.de

Wir sind für Sie da.Wir sind für Sie da.

Fürsorger.
Christian Haller

Sichere Baumfällung in jeder Lage und Größe
stufenweises Baumabtragen - Klettertechnik -,
Wurzelrodung, Baum- und Heckenrückschnitt
• Gartenarbeiten, etc. Abtransport Festpreise!
Kostenl. Beratung!

J. Kälberer (staatl. gepr. Forstwirt) •¡ (0711) 69 82 41

Festpreise!

URLAUB FÜR GENERATIONEN
Leistbarer Ferienhausurlaub mit Familie und Freunden

T:0049 7033 526675 -10%
Code: Nussbaum

www.alps-resorts.com

Erstklassiger
Weingenuss mit
0,0 Prozent

Geschmack
braucht
keinen Alkohol

zusätzlich

10%
Rabatt für

Abonnenten von
Nussbaum

Medien

Jetzt entdecken

Wir kaufen

Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944 36160
www.wm-aw.de Fa.

Die schönsten Seiten
Baden-Württembergs.
Ein Newsletter.
Einmal die Woche.

Jetzt abonnieren!
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Große Falter Straße 31 ● Stuttgart-Degerloch
info@lindner24.de ● www.lindner24.de

Wir polstern
Ihre Sitzmöbel!

0711 / 722 06 99

Rollladenelemente
Garagentore
Elektroantriebe

Markisen, Jalousien
Insektenschutz

Handwerkstr. 48 | 70565 Stuttgart
Tel. 0711/7804141 | Fax 7804111

www.limberg-rollladen.de

Kundendienst

Seit

50
Jahre

n

Thailändisches Restaurant
& Cocktails

Wir sind für Sie da!

Telefonische Best
ellung

und Abholung vo
n

Mo.– Fr. 12.00–14.30 Uhr

und 18.00–23.00 Uhr

Sa., So. und Feier
tage

18.00–23.00 Uhr

Reutlinger Straße 1
70597 S-Degerloch
Tel. + Fax 7207958
www.lilavadee.de

Sie haben Problememit
Ihrem Computer?

Zuverlässig, kompetent und nachhaltig, seit über 30 Jahren.
Weiterhin unterstütze ich Sie bei Neuanschaffungen bis hin zur
individuellen Einrichtung Ihrer Systeme. Gleichgültig ob
Firmenkunde oder Privatperson: Ihr Server, PC, Mac, Tablet,
Smartphone oder Netzwerk ist bei mir in den besten Händen. Ich
helfe auch bei Problemen mit Software, Email oder dem Internet.

Ich bringe das in Ordnung! 0711 976 89 32

Thomas Koch ∙ Figarostraße 3 ∙ 70597 Stuttgart ∙ 0172 742 741 0 ∙ mail@it-delfin.de

Umzüge - Einlagerungen - Entrümpelungen
Schwäbischer Familienbetrieb seit 1982

• Kostenfreie Besichtigung
• Individuelle Festpreisangebote

 0711 - 67 33 870 | 📧📧 info@friese-umzuege.de
Wollgrasweg 37 | 70599 Stuttgart-Plieningen

Unterhäuser Str. 17 · 70597 Stuttgart (Degerloch)
Telefon: 0711 / 414 60 390 · Mobil: 0173 / 69 99 196

www.harasek-entsorgung.de

Kostenlose Vorbesichtigung

sowie Beratung vor Ort
Simone
Harasek

Ihr Partner fürs Dach
• Bedachungen aller Art
• Flachdachbau
• Balkon- + Terrassenabdichtungen
D. Paarsch, Tel. 0176 72602030

Meisterbetrieb
Freie Kapazitäten

Königsträßle 58 | 70597 Stuttgart-Degerloch
T 0711 76 23 95 | kickers-clubrestaurant.de

KULINARISCHE OSTERN
Wir verwöhnen Sie mit leckeren
Lamm- und Fischgerichten.

JETZT RESERVIEREN

 Gartengestaltung  Gartenpflege
 Rückschnitt und Baumfällarbeiten Wege und Mauern
 Erd- und Baggerarbeiten  Rollrasen

Telefon 0711 9768960
www.fischergartenbau.de
anfrage@fischergartenbau.de

Wächst Ihnen Ihr Garten über denKopf?

 Gartenpfl ege   
Seit über 30 Jahren
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DJ  NACHBARORTE

Spannender Kunst-Krimi um den Sammler Eduard Fuchs
» Sillenbuch. Der Degerlocher 
Kunsthistoriker Ulrich Weitz 
betreibt nicht nur seit fast 30 Jah-
ren die Agentur für Kunstver-
mittlung in der Reginenstraße. 
Seit vier Jahren spürt er im Auf-

trag der Erben den von den Nazis 
1933 beschlagnahmten und ver-
schollenen Kunstwerken von 
Eduard Fuchs nach, um die in 
alle Winde zerstreute Sammlung 
wissenscha�lich zu rekonstruie-
ren. Der leidenscha�liche Kunst-
sammler und KPD-Mitbegrün-
der Fuchs wurde 1870 in Göppin-
gen geboren und lebte bis 1890 in 
Stuttgart.
Finanzielle Unterstützung erhält 
Ulrich Weitz vom Deutschen 
Zentrum für Kulturgutverluste. 
Ende des Jahres läu� die Prove-
nienzforschung aus, die Recher-
chen dafür werden in einer 
ausführlichen Dokumentati-
on zusammengefasst. Von dem 
spannenden Kunst-Krimi erzählt 
Ulrich Weitz am Mittwoch, 10. 

April, um 18 Uhr, im Clara Zet-
kin Haus in Sillenbuch. Auch zu 
der sozialistisch-kommunisti-
schen Politikerin und Frauen-
rechtlerin gibt es einen Bezug. 
Eduard Fuchs lernte bei Clara 
Zetkin einst Französisch.
Der Vortrag dür�e spannend 
werden. Niemand kennt sich mit 
dem Kunstsammler aus wie der 
Degerlocher Kunsthistoriker. 
Fuchs war sein Promotionsthe-
ma, und er verö�entlichte eine 
Biogra�e über ihn. 
Die Kunstsammlung des Mar-
xisten umfasste mehr als 20.000 
Kunstgegenstände. Auch die 
Staatsgalerie Stuttgart besitzt ein 
Werk, dessen Wert Ulrich Weitz 
auf schätzungsweise 700.000 
Euro bezi�ert. (pb)Ulrich Weitz referiert Foto: Bail

Neue Schwimmfitkurse
Nach den Osterferien starten 
rund 40 neue „schwimm�t“-
Kurse für Kinder in den städ-
tischen Lehrschwimmbecken.

Die Kurse sind über das Stuttgar-
ter Stadtgebiet verteilt und �nden 
mittwochs und samstags statt. Die 
Anmeldung ist ab sofort möglich 
und erfolgt direkt bei den jewei-
ligen Anbietern, die unter www.
stuttgart-bewegtsich.de/entdecke/
schwimm�t aufgelistet sind. 
Die Kurse bieten für jeden Fähig-
keitsstand und jede Altersstu-
fe ein passendes Angebot. Lern-
ziele sind die Wassergewöhnung, 
die Selbstrettung („Seepferd-
chen“) oder die Aneignung neu-
er Schwimmtechniken.
Die Initiative „schwimm�t“ ist 
ein gemeinsames Programm des 
Amts für Sport und Bewegung, 
des Schulverwaltungsamts und 
der Stuttgarter Bäder in Koopera-
tion mit Sportvereinen und priva-
ten Schwimmschulen. Die Web-
seite www.stuttgart-bewegtsich.
de bietet Stuttgarter Schwimm-
schulen und Vereinen eine Platt-
form, freie Kurse zu kommunizie-
ren, und erleichtert den Bürgerin-
nen und Bürgern die Suche nach 
Schwimmkursen für ihre Kin-

der. Neben den regulären Kur-
sen in den Lehrschwimmbecken 
werden auf der Webseite fortlau-
fend Kurse mit freien Plätzen ver-
ö�entlicht. Deshalb lohnt es sich, 
gelegentlich einen Blick auf die 
Seite zu werfen. 
Zusätzlich unterstützt 
„schwimm�t“ mit „Rent-
a-Schwimmtrainer*in“ den 
Schwimmunterricht an Schulen.
Damit Kinder schwimmen lernen 
können, müssen sie sich zunächst 
im Wasser wohlfühlen. Dazu kön-
nen die Eltern ihre Kinder schon 
vor einem Schwimmkurs selbst 
spielerisch an die Bewegung im 

Wasser gewöhnen. Für Eltern gibt 
es einen kurzen Film des Amts 
für Sport und Bewegung über 
die Wassergewöhnung von Kin-
dern, abru�ar unter www.youtu-
be.com/watch?.
Anfängerkurse, Seepferdchen 
Schwimmkurse, Trainingskur-
se für Einsteiger sowie für Fort-
geschrittene �nden an verschie-
denen Tagen im Panoramabad 
Asemwald statt. (pb)
• Anmeldung: www.stuttgart-
bewegt-sich.de, beim Amt für 
Sport und Bewegung, Christian 
Jeuter, 0711/216-598 11, christi-
an.jeuter@stuttgart.de

Spielend schwimmen lernen Fotos: Getty Images

Fastensuppe der DPSG
» Möhringen. Am Sonntag, 17. 
März, 12 Uhr, lädt die Pfad�n-
derscha� der DPSG zu einer 
Fastensuppe in das katholi-
sche Gemeindehaus St. Hed-
wig, Lieschingstraße 44, ein. 
Der Erlös geht an das Hilfspro-
jekt der Pfad�nderscha�, die im 
Sommer 2025 nach Vietnam rei-
sen wird. (red/pb)

Treffen im Repair-Café
» Plieningen. Reparieren statt 
wegwerfen: Unter diesem Mot-
to �ndet das Tre�en im Repair-
Café Plieningen, Körschstra-
ße 44, am Samstag, 16. März, 
13 bis 17 Uhr, statt. Gemein-
sam mit Ehrenamtlichen wer-
den in gemütlicher Atmosphäre 
bei Ka�ee und Kuchen defekte 
Gegenstände und Kleidungsstü-
cke repariert. (pb)
• Info: Integrative Wohnfor-
men, 0711/91 44 30 75

Warentauschtag
» Fasanenhof. Der Waren-
tauschtag �ndet am kommen-
den Samstag, 16. März, 11 bis 
13 Uhr, im Gemeindesaal des 
Gemeindezentrums, Bonhoef-
ferweg 4, statt. Warenabgabe ist 
dort am Freitag, 15. März, 18 
bis 20 Uhr, sowie am Samstag, 
16. März, 10 bis 11 Uhr.
Geschirr, Küchen utensilien, 
Elektrokleingeräte, Wohnungs-, 
Oster- oder Frühlingsdeko, 
Taschen, Bastel material, Bil-
der werden gegen eine Schutz-
gebühr von einem Euro an Pri-
vatpersonen abgegeben. Keine 
Textilien, Bücher und Spielwa-
ren. Die Nachhaltigkeitsaktion 
wird unterstützt von der evan-
gelischen Kirche Möhringen und 
Fasanenhof.  (pb)

Die Pfadfinder Foto: privat
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Wir freuen uns über Verstärkung:

Monique Montagna
wird uns während ihrer Elternzeit
stundenweise unterstützen.

Die Haar-und Hautspezialisten
Feinhaarschnitte • Pflanzenhaarfarben • Zweithaar

Overmann Frisuren
Jahnstr. 4 (neben der Post)
70597 Stuttgart-Degerloch
Telefon: 0711 / 28 05 905
www.overmann-frisuren.com

WIR
ZIEHEN UM

0711 25241555
Arztpraxis-Innere-MVZ.de

Arztpraxis Innere Medizin MVZ
Löffelstraße 46 | Stuttgart-Degerloch

Und werden ein
Medizinisches
Versorgungszentrum.
In unserer neuen und größeren
Praxis bieten wir weiterhin eine um-
fassende hausärztliche Betreuung,
Lungenheilkunde, Allergologie,
Schlafmedizin sowie die Akupunktur
und Ernährungsmedizin für
Patienten aller Altersgruppen.

... nur ein paar Schritte weiter

ab 1.4.2024

EPPLESTRASSE 32
7O597 STUTTGART

TELEFON O711.8O 66 8O 33
MAIL@FEINKOST-RAMPE.DE

FE I N KO S T A B R A M P E

WWW.FEINKOST-RAMPE.DE

…FFNUNGS-
ZEITEN

SAMSTAG
9. Ð 14.OO

DI. Ð FR.
9. - 18.OO

OSTER
SCHMAUS
Ð
UNSERE FEINKOST AUSWAHL

KO

MM
EN

SIE VORBEI!

FEINKOST AUS
WA

HL

LACHSMAULTASCHEN 2,49 € / 100 g

LACHSFILET
NORWEGEN 3,69 € / 100 g

½ ZICKLEIN 3,89 € / 100 g

LAMMKEULE
OHNE KNOCHEN 2,99 € / 100 g

KANINCHENKEULE 2,99 € / 100 g

Frohe
Ostern
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ERLEBT

SOHAST
DU DEINE
HEIMAT
NOCH NIE

ERLEBTERLEBT

Heidelberg Kombi-Stadt-
und Schlossführung
69221 Dossenheim

175,00 €
inkl. MwSt., Versand GRATIS

10%
Rabatt für

Abonnenten von
Nussbaum
Medien

Für Druckfehler keine Haftung.
JETZT KLICKEN UND ERLEBEN
www.nussbaum-erlebniswelt.de/
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Diakoniestation
S t u t t g a r t

Pflegebereich Degerloch | Große Falterstr. 6 | 70597 Stuttgart
Fon 0711 550385-330 | www.ds-stuttgart.de

OsterfestEIN FROHES

Epplestr. 14, 70597 Stuttgart-Degerloch
Tel. 0711-7651279

mail@zahn-degerloch.de
www.zahn-degerloch.de

OsterfestEIN FROHES

www.sport-katzmaier.de
www.meinesportartikel.de

STUTTGART-DEGERLOCH
Epplestr. 23, 70597 Stuttgart

Sport
Katzmaier

Im Degerlocher Laden erwarten
Sie täglich frisches Obst,
Gemüse und Blumen
Öffnungszeiten:
Mo. -Fr., 8.30 bis 18.30 Uhr, Sa., 8 bis 15 Uhr

Degerlocher Laden
Obst · Gemüse · Blumen
Große Falterstr. 80, 70597 Stgt.-Degerloch

Familie Dodaj
wünscht

allen Kunden
frohe Ostern

Frühlingsgefühle verschenken
Gemeinsam mit Familie und Freunden den Frühling be-
grüßen und einige unbeschwerte Tage verbringen: Kleine 
Aufmerksamkeiten gehören zum Osterfest natürlich dazu. 
Mit eigenen Schnappschüssen erhält jedes Präsent dabei 
eine persönliche Note. Kunterbunte Blumensträuße lassen 
sich beispielsweise mit Sofortfotos verschönern, die es an 
vielen Stationen im örtlichen Handel direkt zum Mitneh-
men gibt. Kinder freuen sich über Spielspaß für das lange 
Osterwochenende noch mehr, wenn das Puzzle oder Foto-
Memo mit eigenen Motiven bedruckt wurde.

Nützliche Helfer für den Alltag verschenken
Einen echten Mehrwert bieten Osterpräsente, die sich lan-
ge Zeit nutzen lassen und auf diese Weise die beschenk-
te Person immer wieder an das Fest erinnern. Ein Therm-
obecher etwa mit individuellem Druck hält heiße oder 
kühle Getränke frisch. Auch einen Schlüsselanhänger mit 
dem Konterfei der Enkel oder eine individuell bedruckte 
Smartphonehülle kann jeder gut gebrauchen. Und selbst-
verständlich sind die Fotokamera oder das Smartphone 
während der Ostertage stets gri� bereit, um besondere 
Momente festzuhalten. Aus den schönsten Motiven kön-
nen Hobbyfotografen anschließend ein Fotobuch ge-
stalten und so die Erinnerung an ein fröhliches Osterfest 
wachhalten. (djd/Cewe/red)

Weitere Geschenkideen fürs Osternest � nden Sie auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-901/

Foto: djd/www.cewe.de

Foto: grau-art/iStockphoto/Thinkstock
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Neues Buch
Schwester Marie-Pasquale 
Reuver, Hochschulseelsorgerin 
in Hohenheim und Pastoralre-
ferentin der katholischen Kir-
chengemeine St. Mariä Him-
melfahrt in Degerloch, hat ein 
neues Buch verö�entlicht.

Missbrauch ist für viele ein 
heikles �ema, der Umgang 
mit Betro�enen löst o� Unsi-
cherheit aus. Schwester Marie-
Pasquale rät, auf keinen Fall 
zu schweigen. „Dann wachsen 
Scham und Schuldgefühle“, sagt 
sie. In ihrem neuen Buch erklärt 
sie, wie man besser mit Miss-
brauchsopfern im kirchlichen 
Umfeld umgehen sollte.
Das Werk „Missbrauchsbetrof-
fenen in Kirche und Gemeinde 
sensibel begegnen“ ist ab sofort 
im Buchhandel erhältlich. „Das 
Buch richtet sich bewusst nicht 
an Fachpersonen, sondern an 
alle, die sich im kirchlichen 
Raum bewegen“, sagt Schwes-
ter Marie-Pasquale. In 15 Kapi-
teln widmet sich die Franziska-
nerin von Sießen der �ematik, 
in der sie ausgewiesene Exper-
tin ist – schließlich promoviert 
die 39-jährige gebürtige Müns-
terländerin zu „Glaube bei Miss-
brauchserfahrungen“.
Die im Buch dargestellten Fall-
geschichten wurden der �eolo-
gin während ihrer Zeit als Kli-
nikseelsorgerin und bei ihrer 
derzeitigen Tätigkeit als Hoch-
schulseelsorgerin in der Öku-
menischen Hochschulgemein-
de (ÖHG) Hohenheim erzählt. 
Die Autorin weiß aus Erfah-
rung, wie man mehr Sicherheit 
im Umgang mit Betro�enen von 
Missbrauch erhält. Dabei spie-
le es keine Rolle, ob es sich um 
ein sexuelles oder ein geistliches 
Vergehen handele.
Es sei okay, seine Unsicherheit 
im eigenen Umgang den Betrof-
fenen gegenüber zu äußern. 
„Alles ist besser als Schweigen.“ 
Sie rät zudem, direkte und ein-
engende Fragen an Betro�ene 
zurückzustellen, Grenzen des 

Gegenübers streng zu achten 
und sich zu versichern, ob das 
eigene Handeln für den anderen 
in Ordnung ist. „Ganz wichtig ist 
Transparenz in dem, was ich tue 
und sage.“

| Betroffene achten 
genau darauf, wen  
sie ansprechen

Wem Betro�ene ihr Herz aus-
schütten, ist keineswegs Zufall. 
„Sie schauen ganz genau, wen 
sie ansprechen, sie tasten ab“, 
so die Hochschulseelsorgerin. 
Man stärke ihr Sicherheitsge-
fühl, wenn man zeige, dass Miss-
brauch ein �ema darstelle, über 
das man gemeinsam reden kön-
ne. Nicht zuletzt sei es hilfreich, 
sich zu zeigen als jemand, bei 
dem auch Leidvolles vorkom-
men darf und nicht alles immer 
wunderbar sein muss. Schwes-
ter Marie-Pasquale: „Wenn ich 
mich selbst auch einmal verletz-
lich zeige, hil� das Betro�enen, 
sich für ein Gespräch zu ö�nen.“
Am Sonntag, 14. April, �ndet 
um 19 Uhr im Gemeindezent-
rum Padua St. Antonius, Woll-
grasweg 11, in Hohenheim die 
erste Lesung mit Schwester 
Marie-Pasquale statt. Bei Inter-
esse an Lesungen kann man sich 
direkt an sie wenden. (red)
• Neuerscheinung: „Miss-
brauchsbetro�enen in Kirche 
und Gemeinde sensibel begeg-
nen“, Schwester Marie-Pasqua-
le Reuver, Patmos Verlag. Das 
Buch kostet 20 Euro.

DJ  NACHBARORTE

Von Tradition
in die digitale 
Zukunft
NUSSBAUM Award 2024 zeichnet in-
novativsten Verein aus – NUSSBAUM 
Jugend-Award belohnt soziales Mit-
einander

Die Nussbaum Stiftung sucht den ideenreichsten 
gemeinnützigen Verein in Baden-Württemberg. Der 
Award 2024 honoriert clevere Impulse, wie sich der 
Verein von veralteten Strukturen löst und auf die Zu-
kunft vorbereitet. Das damit verbundene Preisgeld 
von 5.000 Euro belohnt beispielgebende Initiativen, 
wie sich der Verein verjüngen und damit das Ehren-
amt sichern kann. 
Aussichtsreiche Chancen haben Vereine, in denen die 
junge Generation mitentscheiden kann und die auf 
kreative Weise gut ausgebildete, digitalaffine neue 
Mitglieder an sich binden. Mit anderen Worten: der 
Verein, der auf der Basis der Tradition einen Generati-
onenwechsel vornimmt und sich zu einem coolen, fle-
xiblen, zukunftsorientierten Lieblingsverein wandelt. 
Der ebenfalls mit 5.000 Euro dotierte NUSSBAUM 
Jugend-Award 2024 zeichnet junge Menschen bis 24 
Jahre mit Vorbildcharakter aus. Ob organisiert oder 
als freie Gruppe – preiswürdig sind die Jugendlichen, 
die ein außergewöhnliches soziales Miteinander pfle-
gen und mit guten Ideen zur Weiterentwicklung unse-
rer Gesellschaft beitragen. 

Eine unabhängige Jury ermittelt die Preisträger. In ei-
nem Festakt werden der NUSSBAUM Award für Ver-
eine und der NUSSBAUM Jugend-Award beim Forum 
für Gesellschaftlichen Zusammenhalt am 12. Oktober 
2024 in Stuttgart überreicht. Schirmherr ist der ba-
den-württembergische Sozialminister Manne Lucha. 

Wir freuen uns 
auf eure  Bewerbung bis 
zum 15. Mai 2024 unter: 

www.nussbaum-stiftung.de/award

auf eure  Bewerbung bis 

2x
5.000 
Euro
Preisgeld

Sr. Marie-Pasquale  Foto: privat
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NATUR

RAUS INS GRÜNE! BADEN –WÜRTTEMBERG BLÜHT AUF –
DIE SCHÖNSTEN BLÜTENSPOTS
Es blüht und grünt überall. Zwar wehrt sich der
Winter gerade noch etwas, aber gegen die Na-
tur hat er auf lange Sicht wohl keine Chance:
Der Frühling ist da. Und zwar ziemlich früh
in diesem Jahr. Der ungewöhnlich milde und
zu warme Februar sowie der weitestgehend
frostfreie Winter haben die Flora schon or-
dentlich angekurbelt und die ersten Frühblü-
her sind schon fast wieder verblüht. Aber keine
Sorge, wer jetzt rausgeht, hat bei uns im Länd-
le die Chance, einige atemberaubende Plätze
zu erleben, an denen man dem Frühling quasi
live bei der Arbeit zuschauen kann.

KURPFÄLZER HANAMI
Hanami, das Kirschblütenfest, markiert in Ja-
pan den Frühlingsanfang. Nach dem kalten
Februar feiern die Japaner dabei die Schön-
heit der in Blüte stehenden Kirschbäume und
heißen so den Frühling willkommen. Das geht
aber nicht nur in Fernost, sondern auch bei uns
im nahen Süden. Im Schwetzinger Schlossgar-
ten ist die Kirschblüte eines der Highlights im
Jahreskalender. Vor der Kulisse der wunder-
schönen Gartenmoschee hüllen sich jetzt die
japanischen Zierkirschbäume langsam in zar-
te Pastelltöne. Mitte März, wenn die kältesten

Tage endgültig vorbei sind, erstrahlt dann der
gesamte Moscheegarten in kräftigem Rosa –
das sichere Zeichen für den Frühlingsbeginn in
der Kurpfalz.

Wenn die Natur erwacht, zeigt sich das natür-
lich auch in den anderen Schlossgärten des
Landes. Weikersheim, das „Blühende Barock“
in Ludwigsburg oder der Botanische Garten in
Karlsruhe – sie alle erwachen gerade aus dem
Winterschlaf.

AB IN DIE KROKUSSTADT
Ein besonderer Blickfang aktuell sind die
Zavelsteiner Krokuswiesen in Bad Teinach im
Landkreis Calw. Inmitten der Schwarzwal-
didylle breitet sich hier über etwas mehr als
fünf Hektar ein blau-violetter Blütenteppich
aus. 15 Millionen Krokusblüten, grob ge-
schätzt, recken dann ihre Köpfchen dann gen
Frühlingshimmel. Ein Naturschauspiel, das
dem Ort deutschlandweiten Ruhm einge-
bracht hat. Seit Oktober 2022 trägt der Ortsteil
Zavelstein sogar den Beinamen Krokusstadt.
Auch eine Krokusstraße gibt es. Und ab Ende
Februar strömen Touristen scharenweise in
das Schwarzwaldörtchen. Dieses Jahr heißt es

allerdings schnell sein, wenn man die Pracht
noch erleben will: Die Blüte ist bereits in
vollem Gange.

OSTASIEN IM KREUZGANG
Wem das zu knapp ist, für den steht bereits
das nächste Blühwunder in den Startlöchern:
Denn auch im UNESCO-Weltkulturerbe Maul-
bronn, wo die Magnolienblüte das Kloster
jedes Jahr verschönert, lassen erste Bilder des
Blühbarometers die nahende Pracht erahnen.
Wann die aus Ostasien stammende Zierpflan-
ze blüht, ist abhängig von den Witterungsver-
hältnissen – die ersten Knospen öffnen sich
spätestens Ende März.

Und auch im Mauretanischen Garten der Wil-
helma Stuttgart, dem größten Tierpark im
Ländle, blüht im Frühjahr der Magnolienhain.
Ab März sind an fast allen der rund 70 Bäume
die meisten Blüten geöffnet und tauchen das
Herz der Wilhelma in rosarot. Ein Ausflugsziel,
bei dem nach dem Bestaunen der Bäume auch
noch die tierischen Bewohner und die be-
eindruckende Zoo-Anlage aus der Mitte des
19. Jahrhunderts in der Landeshauptstadt be-
sucht werden können. (jr/ral/km)

BaWue-Seite1

WoFans von Blumen,
Obstblüten und an-
deren Pflanzen im
Ländle auf ihre Kos-
ten kommen, zeigt
auch unser Überblick
mit vielen Videos, Terminen und Infos
zum Thema. Einfach über den QR-
Code oder auch hier zu erreichen:

https://lokalmatador.net/bwblueht24
Foto: Peter Braun/SSG

Foto: amoos

Kurpfälzer Hanami: Im Schlossgarten
Schwetzingen blühen derzeit die
japanischen Zierkirschen.

Magnolienblüte im Kloster-Kreuzgang:
In Maulbronn gehen historische

Bausubstanz und Blütenpracht eine
wunderschöne Symbiose ein.
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Foto: tulcarion/E+/Getty Images

Wie ein wasserführender Kaminofen
funktioniert, erfahren Sie im Video unter
dem QR-Code oder dem Link. Außerdem
lesen Sie, welche Möglichkeiten es gibt,
alte Öfen nachzurüsten:

https://lokalmatador.net/holzofen/
Foto: perfectlab/iStock/Getty Images Plus

Zukunftssichere Entscheidung: Heizenmit Holz
Einzelraumfeuerstätten wie Kachelöfen, Heizkamine und Kaminöfen, die die aktuellen Bundesimmissionsschutz-Vor-
schriften erfüllen, sind keinesfalls den Vorgaben des GEG unterworfen, wie viele irrtümlicherweise glaubten.

Holzfeuerstätten sind weiter-
hin erlaubt. Das Gebäudeener-
giegesetzes (GEG) hatte viel
Verunsicherung bei Verbrau-
chern ausgelöst. Zwischen
1995 und März 2010 errichtete
Holzfeuerstätten, die die aktu-
ellen Vorgaben nicht erfüllen,
können nachgerüstet werden.
Damit besteht Klarheit – und
die Entscheidung für das Hei-
zen mit Holz als CO2-neutra-
lem, regenerativem Brennstoff
kann zukunftssicher getroffen
werden. Bereits im Frühjahr
2023 hat die EU bestätigt, dass
Brennholz weiterhin als erneu-
erbarer Energieträger gilt.

Klimaneutral mit Holz
Denn Holz setzt bei seiner Ver-
brennung nur so viel Kohlendi-
oxid frei, wie der Baum in den
Jahrzehnten zuvor aus der At-
mosphäre gebunden hat. Bei

nachhaltiger Forstwirtschaft
aus heimischen Wäldern, bei
der mehr Holz nachwächst, als
entnommen wird, ist die CO2-
Bilanz ausgeglichen. Beson-
ders dann, wenn Brennholz
aus Abfallholz, Waldrest- und
Durchforstungsholz gewon-
nen wird, das für die Bau- und
Möbelindustrie nicht geeignet
ist. In der Regel werden unge-
nutztes Holz der Krone, Holz
aus Waldpflegemaßnahmen
und sogenanntes Schadholz
verwendet. Wichtig ist, beim
Kauf auf die regionale Her-
kunft des Brennstoffs zu ach-
ten.

Versorgung gesichert
Rund ein Drittel der Fläche
von Deutschland, 11,4 Mio.
Hektar, ist bewaldet. Der deut-
sche Holzvorrat beträgt rund
3,9 Mrd. m3 – das ist der Spit-

zenwert unter den EU-Län-
dern, mehr als in Schweden
und Finnland. Die deutsche
Forstwirtschaft wird seit 1713
von Nachhaltigkeit geprägt,
das heißt, es wird nicht mehr
Holz geerntet, als nachwächst.
Und jedes Jahr wachsen die
Holzressourcen bisher sogar
um ein bis drei Prozent.

Mehr Freiheit mit Holz
Holz kann auch in Zukunft als
krisensichere Energiequelle
vor unserer Haustür zu mehr
Unabhängigkeit und individu-
eller Handlungsfreiheit beitra-
gen. Wer über eine Zentralhei-
zung mit Holz nachdenkt, für
den kommen Pellets-, Scheit-
holz- oder Holzhackschnit-
zel-Kessel in Frage. Sie gelten
laut GEG als Heizungsanlagen
und können zur Erfüllung der
65-Prozent-Vorgabe für Erneu-

erbare Energien beitragen.
Moderne Holzfeuerstätten
wie Kachelöfen, Heizkamine,
und Kaminöfen sind nicht nur
als eigenständige Wärme-De-
sign-Objekte beliebt. Holzöfen
oder Pelletöfen mit Wasser-
wärmetauscher bieten vielsei-
tige Kombinationsmöglichkei-
ten mit anderen regenerativen
Energieerzeugern.

Heizung undWarmwasser
Ein wasserführender Holzofen
kann seine Wärme gemeinsam
mit einer Solarthermie-Anlage
in einen zentralen Pufferspei-
cher speisen. Auch die Kombi-
nation mit einer Wärmepum-
pe ist sinnvoll. Die individuell
passende Heiztechnik-Kombi-
nation gibt es beim Fachbe-
trieb aus dem Ofen- und Luft-
heizungsbau.
(AdK/GVOBred)

2024-11_HauEne_ThKoll-Seite-1

https://lokalmatador.net/haus-energie/

HAUS&
ENERGIE
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Telefon 0711 40 20 60
info@emo-fensterbau.de
www.emo-fensterbau.de

Stuttgart-Wangen
Im Industriegebiet
Heiligenwiesen 8

15 % Frühjahrsrabatt* für Ihre neuen Fenster

*Rabatt für Fensterserie Primero Objekt auf Elemente, nicht auf Montage/-zubehör
für Neuanfragen im März / April 2024

ENDLICH FRÜHLING

Besuchen Sie unsere Ausstellung
täglich geöffnet

„Wir lassen Sie nicht
im Regen stehen!“

Handwerkstraße 62 • 70565 Stuttgart
Tel.: 0711/806 23 90 • Fax: 0711/806 23 92

www.beck-dach.de

Steildächer
Flachdächer
Reparaturen

Flaschnerei
Dachfenster
Gerüstbau

Innovative Beschattungslösungen für ein angenehmes Wohnklima
Auch die größte Freude 
über sommerliche Tempe-
raturen kann schnell in Frust 
umschlagen, wenn es allzu 
lang sonnig und heiß ist und 
Wohnräume sich spürbar auf-
heizen. Denn auch die beste 
Dämmung hat eine entschei-
dende Schwachstelle: die 
Fenster. Deshalb bieten Spe-

zialisten e�  ziente Lösungen 
von Verbundfenster über 
Ra� store bis Rollo an, die die 
Lebensqualität erheblich ver-
bessern können. Ein innovati-
ves Beschattungssystem bei-
spielsweise – optisch dezent 
im Fenster integriert – sorgt 
bei vollem Tageslicht für Ab-
kühlung. Dank Photovolta-

ikmodul und Akku kann es 
unabhängig vom Stromnetz 
gesteuert werden und ba-
res Geld sparen. Das System 
schließt und ö� net sich auto-
matisch bei Sonnenauf- bzw. 
Sonnenuntergang, besteht 
wahlweise aus Jalousie oder 
Plissee und ist via Tablet oder 
Smartphone steuerbar. Im 

Winter wird die Wärme des 
Sonnenlichts zudem optimal 
für ein angenehmes Wohn-
klima genutzt. Beim Fens-
tertausch ist kein Eingri�  ins 
Mauerwerk nötig. Somit ist 
diese Lösung perfekt für den 
nachträglichen Einbau geeig-
net. (HLC/Internorm Interna-
tional/red)

Tipps zum Fenstertausch � nden Sie auf www.lokalmatador.de/webcode/thema-123/

MEHR ZUM THEMA
DÄMMUNG?
www.lokalmatador.de/haus-energie

MEHR ZUM THEMA
ERNEUERBARE ENERGIEN?
www.lokalmatador.de/haus-energie
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Die 3. Lions Osterei-Tombola

MITMACHEN UND GEWINNEN!
Der Lions Club Stuttgart-Airport veranstaltet seine 3. Osterei-Tombola mit über
170 attraktiven Preisen. Dem Hauptgewinner winkt ein 20 Gramm Goldbarren.

LC

Stu
ttgart-Airport

Stuttgart-Sillenbuch
• Martina Bartle

Kirchheimerstraße 71
• Stefan Probst

Kirchheimerstraße 56
• Forum Apotheke

Kirchheimerstraße 128

Stuttgart-Möhringen
• SchwabenQuelle

Plieningerstraße 100
• Blumenscheuer

Im Gässle 1A
• Buchhandlung/Bürobedarf Ebert

Filderbahnstraße 38

Förderverein des Lions Club Stuttgart-Airport e.V.
Herschelstraße 5b 72 | 70565 Stuttgart

Stuttgart-Degerloch
• Bella Casa Wohn und Tischkultur

Epplestraße 19B
• Feinkost ab Rampe

Epplestraße 32

Stuttgart-Vaihingen
• Frank‘s Buon Gusto Feinkostladen

Vaihinger Markt 19
• Apotheke am Markt

Vaihinger Markt 16
• Pflanzenhof Vaihingen

Im Johannesgraben 5
• Plan-E Physioteam

Hauptstraße 8
• Vaihinger Buchladen

Robert-Leicht-Straße 30b
*Nur solange der Vorrat reicht.

Ob Ihr Los gewonnen hat, erfahren Sie
am Sonntag, 31. März 2024, auf
www.osterei-stuttgart.de.
Wir wünschen Ihnen viel Glück!

Lose kaufen …

So funktioniert es: Unsere Lions Deko-Ostereier,
dieses Jahr von der renommierten Künstlerin
Isa Dahl gestaltet, finden Sie in einem der
unten aufgeführten Geschäfte. In jedem Ei
befindet sich ein Los und jedes einzelne nimmt
an der Verlosung teil.

… und Gutes tun!

Der Erlös geht an das Kinderschutzzentrum
und das Kinder- und Jugendhospiz in Stuttgart.

Die Ostereier sind ab sofort für 5,– Euro in folgenden Läden erhältlich*:
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Stellenangebote

Erstklassiger
Weingenuss mit
0,0 Prozent

Geschmack
braucht
keinen Alkohol

zusätzlich

10%
Rabatt für

Abonnenten von
Nussbaum

Medien

Jetzt entdecken

Fachkraft (m/w/d) für die Plasmaspende für das Plas-
maspendezentrum der Plasmavita in Stuttgart

Die Plasmavita Healthcare GmbH ist ein junges, modernes Unternehmen, welches auf die Gewin-
nung und die Lieferung von humanemBlutplasma zurweiterenVerarbeitung zu Humanarzneimit-
teln spezialisiert ist. Plasmavita übernimmt hier eine tragende Rolle bei der Abnahme von Plas-
maspenden und damit der Patientenversorgung, da der Bedarf an lebensnotwendigen
Medikamenten stetig steigt.

Deshalb benötigen wir nicht nur fleißige Plasmaspender – sondern auch hingebungsvolle
Mitarbeiter!

Möchten Sie ein Teil dieser Mission werden und uns in der Entstehung eines neuen Zentrums
sowie Plasmaspende-Teams unterstützen?

Falls Sie diese Frage mit„Ja“ beantworten, dann möchten wir Sie kennenlernen!

Für unser Plasmaspendezentrum in Stuttgart suchen wir:
Fachkräfte für die Plasmaspende (w/m/d)

Wir bieten Ihnen:
• Vollzeitanstellung
• Ein positives Arbeitsumfeld, da wir in der Plasmapherese i.d.R. mit gesunden Menschen
(Spendern) arbeiten

• Geregelte Arbeitszeiten im 2-Schicht-Betrieb; ohne Nacht-, Feiertags- und Sonntagsdienste
• Ein strukturiertes Einarbeitungsprogramm und Fortbildungsmöglichkeiten
• Optimale Arbeitsbedingungen in einem neuen, modernen Plasmaspendezentrum
• Leistungsgerechte, übertarifliche Bezahlung sowie zwei Sonderzahlungen pro Jahr
(Urlaubs- undWeihnachtsgeld)
• Dienstkleidung (Kasacks und Hosen) wird gestellt und gereinigt
• 30 Urlaubstage + Freistellung an Heiligabend und Silvester
• Sehr gute Verkehrsanbindung

Ihre Aufgaben bei uns:
• Durchführung der Plasmapherese
• Unterstützung unserer Spendeärzte
• Begrüßung, Betreuung und Überwachung der Spender
• Bearbeitung des gewonnenen Plasmas sowie der Blut- und Plasmaproben
• Vorbereitung des Plasmatransports

Ihre Qualifikation:
• Sie verfügen über eine medizinische Ausbildung (MFA, Arzthelferin, Gesundheits- und
Krankenpfleger/in, Rettungssanitäter, Altenpfleger/in o.ä.)

• Auch ohne medizinische Ausbildung sind Sie bei uns für die Spenderbetreuung herzlich
willkommen

• Sie sind empathisch, kommunikativ und sprechen gut Deutsch
• Sie haben eine positive Persönlichkeit und Sie arbeiten gerne im Team
• Sie sind kunden- und serviceorientiert
• Sie sind motiviert und belastbar

Das bringen Sie mit:
• Unsere Spender merken, dass Sie Spaß an Ihrer Arbeit haben
•Wertschätzende Teamarbeit ist für Sie selbstverständlich

Haben Sie sich hier wiedererkannt?Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung!
Per E-Mail an: jobs.stuttgart@plasmavita.de

Werbung bringt Erfolg!
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Auftrag1925806, KdNr.438161, StichwortService-Mitarbeiter m/w/d,

www.eselsmuehle.com
Eselsmühle 1 | 70771 Leinfelden-Echterdingen

Wir suchen Verstärkung für unser Team

Servicemitarbeiter (m/w/d)
in Teilzeit und auf 538-€-Basis für unsere Veranstaltungen
in Stall und Scheune und unseren Biergarten.
Ansprechpartner: Dr. Natalie Barthels
Kontakt: gastronomie@eselsmuehle.com

Fahrer/Kommissionierer (m/w/d)
für unsere Bäckerei in Voll- /Teilzeit und auf 538-€-Basis.
Ab sofort, Arbeitszeiten ca. 0.00–8.00 Uhr.
Voraussetzung: Führerschein Klasse B + Deutschkenntnisse B2
Ansprechpartner:Holger Tischer u. Rocco Lanza
Kontakt: vertrieb@eselsmuehle.com

Wir bieten einen schönen Arbeitsplatz in einem freundlichen Team.

Das Katholische Stadtdekanat Stuttgart umfasst mit sei-
nen 12 Gesamtkirchengemeinden das Gebiet der Landes-
hauptstadt Stuttgart. 17 Gemeinden für Katholiken ande-
rer Muttersprache spiegeln den internationalen Charakter
Stuttgarts wider. Das Katholische Stadtdekanat Stuttgart
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt für die Gesamtkir-
chengemeinden Stuttgart Vaihingen und Stuttgart-Süd
eine/n oder mehrere

Verwaltungsbeauftragte/n (m/w/d)
Stellenumfang 45% (Stuttgart Vaihingen)

bzw. 40% (Stuttgart-Süd)
Entgeltgruppe 10, unbefristet

Weitere Informationen zu dieser und weiteren offenen
Stellen beim Katholischen Stadtdekanat Stuttgart finden
Sie unter
https://www.kath-kirche-stuttgart.de/service/jobs
Ihr Ansprechpartnerin:
Frau Regina Neuhöfer, Tel. 0711 7050 711
Katholisches Stadtdekanat • Verwaltungszentrum
Werastr. 118 • 70190 Stuttgart

SuchenReinigungskraft (m/w/d)
nach Degerloch alle 2 Wochen samstags
in Jugendstilvilla für je 5 Stunden

Schuler Würz & Partner, Tel. 0711/769647-30

Aushilfskräfte
für Lager und Logistik (w/m/d)
Minijob — Arbeitszeit Mo bis Fr, 8.00 bis 12.00 Uhr
Werde Du auch ein Teil der Wilhelm-Familie!
Wilhelm Gerüstbau GmbH ist ein solides, innovatives und leistungsstarkes
Familienunternehmen und seit 90 Jahren im Gerüstbau erfolgreich mit großem
technischem Know-how und hoher Qualität. Über 20 gut ausgebildete
Mitarbeiter und 2 Azubis gehören zu unserem Erfolgsrezept. Ausgestattet sind
wir auf dem neuesten Stand der Technik im Gerüstbau, in der Logistik und bei
der Ausführung von Gerüstbauarbeiten. Um die Zukunft des Unternehmens zu
sichern suchen wir Verstärkung für unser Gerüstbau-Team!
• Das bringst Du mit:

— Führerschein Klasse B, gerne mit Staplerschein
— Flexibilität und Selbständigkeit
— Kontaktfreudigkeit und gute Deutschkenntnisse
— Zusammenarbeit im Team macht Dir Spaß

• Deine Aufgaben:
— Kommissionieren, Sortieren, Aufräumen von Gerüstmaterial

• Du hast Interesse?
Dann melde Dich bei uns telefonisch oder per E-Mail.

Wir freuen uns auf Dich.

personal@wilhelm-geruestbau.de www.wilhelm-geruestbau.de
Hugo-Boss-Str. 6 · Filderstadt Tel. 0711 7947010jobs.drs.de

www.drs.de

Für das Bischöfliche Ordinariat der Diözese Rottenburg-Stuttgart suchen wir am
Standort Stuttgart zur Verstärkung unseres Teams zum nächstmöglichen Zeitpunkt
eine/einen

Hausmeister:in (m/w/d)
(Beschäftigungsumfang 100% Entgeltgruppe 5,

Kennziffer 24/21/1228)

Den vollständigen Ausschreibungstext und Einzelheiten zum Bewerbungs-
verfahren finden Sie unter der jeweiligen Kennziffer in der Stellenbörse der Diözese
Rottenburg-Stuttgart (jobs.drs.de).

Ausgezeichnet als eine „der Besten Bäckereien Deutschlands“
möchten wir unser Backstuben-Team verstärken durch eine/n

Bäcker*in (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit

Wir bieten eine faire, übertarifliche Bezahlung, flexible Einsatzplanung
und hohe Wertschätzung für die Leistung unserer Mitarbeiter. Schicken
Sie uns eine kurze Mail oder rufen Sie an – wir freuen uns auf Sie!
Bäckerei Konditorei Schrade GmbH&Co.KG - Andreas Schrade

Leinenweberstr. 38 - 70567 Stuttgart
Mail: info(at)baeckerei-schrade.de Tel: 0711-16101-36
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Super Nebenverdienst!Super Nebenverdienst!

Austräger
gesucht!

Presse- und Prospektvertrieb W&P GmbH
Tel.: 0711/918998-0 | Fax: 0711/918998-88 | info@wolfgmbh.de

D
E
G
E
R
L
O
C
H

I
H
O
F
F
E
L
D

I
B
IR
K
A
C
H

I
S
C
H
Ö
N
B
E
R
G

I
A
S
E
M
W
A
L
D

2022
Woche 39

Hölzel-Ha
us ist

ein Schm
uckstück

Das ehem
alige Woh

n- und At
elierhaus

von Adolf
Hölzel wi

rd

ab Oktob
er der Öff

entlichkei
t zugängl

ich gemac
ht

» Fetzig: De
r Tiroler H

erbst brin
gt mit de

n

Trenkwal
dern Schw

ung nach
Degerloc

h

» Besinnlic
h: Das W

eihnachts
singen im

Gazi-Stad
ion ist sch

on angek
lungen

» Gemütlic
h: „Rotkä

ppchen u
nd Café“

könnte

der neue
Treff im Z

entrum w
erden Sp

aß
au
f
K
uf
en

D
ie
Ei
ss
ai
so
n
au
f d
er

W
al
da
u
ka
nn
in

be
id
en
Ha
lle
n

st
ar
te
n
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Wir bieten frische Luft
bei freier Zeiteinteilung und suchen

in Ihrem Ort/Stadtteil
zuverlässige Verteiler/

innen ab 13 Jahre
für das Degerloch Journal
Wir freuen uns auf Sie/euch!

Wir sind einemittelständische Leasinggesellschaft mit Sitz in Stuttgart-Plieningen,
die sich auf das Leasing von mobilenWirtschaftsgütern aller Art, wie z. B.
Fahrgeschäfte und sonstiger Schaustellerbedarf, neue und gebrauchte Pkws,
Lkws und Busse, Maschinen aller Art, Binnenschiffe und Kleinflugzeuge
spezialisiert hat. Wir beraten unsere Kunden bei all ihren Investitionsvorhaben.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum nächstmöglichen
Zeitpunkt einen

Mitarbeiter für den
Vertriebsinnendienst (m/w/d),

gerne auchWiedereinsteiger

LIL Leasing AG · Ressestraße 1-3 · 70599 Stuttgart · www.lil-leasing.de

Zu Ihren Aufgaben gehören:
• Bearbeitung von Leasinganfragen
• Einholung von Bonitätsunterlagen
• Erstellung von Leasingangeboten
und -verträgen
• Versendung/Überwachung/Prüfung
vonVertragsdokumenten
• Datenerfassung
• Administration der Verträge
• Refinanzierung
• Organisation und Durchführung von
vorzeitigenVertragsablösungen sowie
Vertragsbeendigungen
• Administrative Aufgaben innerhalb der
Abteilung (Post, Telefon, Vertrags-
Controlling)

Ihre Qualifikationen:
• Abgeschlossene kaufmännische
Ausbildung

• Zuverlässigkeit und Eigenmotivation
• Gewissenhaftigkeit ebenso wie
zielorientiertes und verantwortungsbe-
wusstes Arbeiten
• Kommunikationsfreude
• Hohe Kundenorientierung
• Teamfähigkeit

Wir bieten Ihnen:
• Leistungsgerechte Entlohnung
• Gesicherten Arbeitsplatz in einem
aufstrebenden Unternehmenmit
bester Bonität
• Unbefristeten Arbeitsvertrag
• Getränke zur freienVerfügung
• Kostenlose Parkplätze
• Events für Mitarbeiter
• Bike-Leasing
• Massagesessel
• Betriebliche Unfallversicherung

Kontakt:
Habenwir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung. Bitte senden Sie uns Ihre Unterlagen
unter der Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung und des frühestmöglichen Einstiegster-
mins vorzugsweise per E-Mail an d.schmitt@lil-leasing.de.

Für Rückfragen steht Ihnen Frau Schmitt gerne unter der Telefonnummer
0711 34218920 zur Verfügung.

Ausbildung
zum Gerüstbauer 2024 (w/m/d)
Wir bilden Dich aus! Werde Du auch ein Teil der Wilhelm-Familie!
Wilhelm Gerüstbau GmbH ist ein solides, innovatives und leistungsstarkes
Familienunternehmen und seit 90 Jahren im Gerüstbau erfolgreich mit großem
technischem Know-how und hoher Qualität. Über 20 gut ausgebildete
Mitarbeiter und 2 Azubis gehören zu unserem Erfolgsrezept. Ausgestattet sind
wir auf dem neuesten Stand der Technik im Gerüstbau, in der Logistik und bei
der Ausführung von Gerüstbauarbeiten. Um die Zukunft des Unternehmens zu
sichern suchen wir Verstärkung für unser Gerüstbau-Team!
• Das bringst Du mit:

— Guten Hauptschulabschluss oder höherwertig
— Freude an der Arbeit im Freien, körperliche Fitness, Schwindelfreiheit
— Gutes räumliches Vorstellungsvermögen, Geschicklich- u. Genauigkeit
— Kontaktfreudig und Zusammenarbeit im Team macht dir Spaß

• Deine Aufgaben:
— Auf dem Bauhof Gerüsteile packen für die Logistik
— Auf Baustellen montieren von Gerüstteilen nach Bauzeichnungen
— Demontieren von Gerüstbauteilen und Packen für den Abtransport

• Deine Vorteile:
— Eine interessante, abwechslungsreiche Ausbildung in guter Arbeits-

atmosphäre, in einem zukunftsorientiertem Familienunternehmen
— Garantierte Übernahme nach einer erfolgreichen Ausbildung
— Dein Ausbildungsgehalt mtl. 1. Jahr 1.150 €, 2. Jahr 1.300 €, 3. Jahr 1.550 €
— Ausbildungsstart am 01.09.2024 und Ende 31.08.2027

• Du hast Interesse an einem Beruf mit Zukunft?
Wir freuen uns über Deine vollständigen Bewerbungsunterlagen an:

personal@wilhelm-geruestbau.de www.wilhelm-geruestbau.de
Hugo-Boss-Str. 6 · Filderstadt Tel. 0711 7947010

Die Keller GmbH in Stu0gart-Möhringen
freut sich auf Sie!

Bürokaufmann/-kauffrau (m,w,d)
für die Buchhaltung in Teilzeit (50%)
Wir bieten:

• 30 Tage Urlaub (TZ anteilig)
• Urlaubs- und Weihnachtsgeld (TZ anteilig)
• Einen unbefristeten Arbeitsplatz
• Betriebliche Altersversorgung
• Weitere betriebliche Versicherungen
• Job-Rad (E-Bike-Leasing)
• VielfälRge Entwicklungsmöglichkeiten
• Eine sorgfälRge Einarbeitung
• Wertschätzung und Anerkennung
• Ein offenes herzliches Miteinander

Kontakt: E-Mail: schaffen-bei@kellergmbh.de
Mobil: 0174 770 11 98

Zu einer Bewerbung gehören immer

Anschreiben, Lebenslauf und Zeugnisse.
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Immobilien

WIR SUCHEN DRINGEND
WOHNUNGEN UND HÄUSER!

Mein Name ist Alexander Wöhrle und ich kümmere
mich um Ihre Immobilie als wäre sie meine eigene.
Sie möchten Ihre Immobilie verkaufen? Dann rufen
Sie mich für einen unverbindlichen Termin an.

Verkaufen Sie mit uns erfolgreich Ihre Immobilie! Wir sind die erfahrenen
Immobilienmakler in der Region und mit Büros in den Landkreisen Rems-Murr,
Esslingen, Reutlingen, Tübingen, Göppingen, Böblingen und in Stuttgart

sind wir auch in Ihrer Nähe!

Neckartal Immobilien GmbH
Spreuergasse 30 · 70372 Stuttgart · Tel. 07118882627

Mehr Infos über uns unter www.neckartal.immo

Sie möchten den Wert Ihrer Immobilie wissen? Mit diesem Gutschein
erhalten Sie eine kostenlose, marktorientierte Wertermittlung.

GUTSCHEIN


IMMOBILIENKOMPETENZ SEIT ÜBER 25 JAHREN

Es gibt zwei Arten von Energieausweisen – den Verbrauchsausweis,
der Auskunft über den tatsächlichen Energieverbrauch des Hauses
gibt, und den Bedarfsausweis, der den theoretischen Energiebedarf
des Hauses ermittelt. Die Basis zur Ermittlung des Energieverbrauchs
stellen die Verbrauchswerte der letzten drei Jahre dar. Der Bedarfs-

ausweis wird anhand einer Analyse des Hauses erstellt. Unsere
„Königskinder Immobilienmakler“ informieren Sie gern darüber, wel-
chen Energieausweis Sie für Ihre Immobilie benötigen und lassen
diesen für Sie erstellen – sprechen Sie uns an!

Energieausweis - Teil 2 -

Der Sprung von
gewöhnlich zu außergewöhnlich.

FROHE OSTERN

STUTTGART
+49 (0)711 2272470 | Stuttgart@engelvoelkers.com | engelvoelkers.com/stuttgart

Stuttgart ImmobilienKontorGmbH
Eberhardstraße 2 | 70173 Stuttgart | Immobilienmakler

Paar sucht Eigentumswohnung in
Sillenbuch, Degerloch, Riedenberg, Heumaden oder Ruit.
Ab 70m², 3 Zi mit Balkon oder Terrasse bis 380.000€. Wir
freuen uns auf Ihren Anruf 0157 58929192

EINE ANZEIGE HILFT SUCHEN!
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Immobilien-Verkäufe

Vermietung

Mietgesuche

gut Immobilien GmbH 0711-72 20 90 30 www.gutimmo.de

Wir suchen Ihr Grundstück oder Ihr Haus

 Bestmöglicher Preis
 Sichere und schnelle Abwicklung
 Kostenlose Wertanalyse

Kontaktieren Sie uns jetzt!

Immobilien
Experten für Grundstücke und Häuser

IMMOBILIENVERKAUF von privat
Hohe Zinsen, hohe Preise, was nun? − Chancen und Risiken

Dienstag, 19.03.2024, 17.00h Dauer: 1,5 – 2 Std.

Ort: Restaurant Masaniello, auf der Waldau
Königsträßle 15, 70597 Stuttgart

Teilnahme kostenlos & unverbindlich
Um telefonische Voranmeldung wird gebeten

Referent: Mario Weber
Immobilienkaufmann, Filialleiter Stuttgart-Feuerbach

Veranstalter: LINK Immobilien GmbH

Tel.:0711-54 086 100 | www.link-immobilien.info
Best Property

Agents

ÖFFENTLICHER VORTRAG

Ihre Immobilienexperten in der Region für

alle Fragen rund um Ihre Immobilie, ob Immobilienbewertung,

Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf Rentenbasis und Ver-

mietung.

Profitieren Sie von unserer über 41-jährigen Erfahrung.

Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

Telefon: 0711 23 955-0
esslingen@garant-immo.de
www.garant-immo.de

zusätzlich

10%
Rabatt für

Abonnenten von
Nussbaum

Medien

Erstklassiger Weingenuss
mit 0,0 Prozent

Geschmack
braucht
keinen Alkohol

Jetzt entdecken

Neues Zuhause für Fam. Fröhlich!
Wir sind eine aufgeschlossene, aktive und fröhliche 4-
köpfige Familie und suchen eine 4- oder 5-Zimmer-Woh-
nung / Haushälfte (mind. 110 m²) in Möhringen / Deger-
loch. Wir arbeiten beide in Vollzeit und freuen uns über
viele Kinder in der Nachbarschaft. Erreichbar unter 0173
493 2570 / froehlichnicolas89@gmail.com

Degerloch: Suchen Sie für Ihre
3-Z-W m. sonn. Blk, ca. 70 m², WM max. 1100 €, eine sol-
vente, ruhige Mieterin (NR, o. HT, Kinder ausgezogen) m.
ges. Einkommen, zuverl., pflichtbew., für ein langfr.,
harm. Mietverhältnis, dann freue ich mich über eine Kon-
taktaufnahme unter whg-deg-11@gmx.de

3 Zi. Wohnung in Degerloch
ab 01.06.2024 zu vermieten. 78,8 qm Wohnfläche, Gar-
tennutzung möglich für 1030 € / Monat zzgl. Nebenkos-
ten. Zuschriften bitte an nellingen-2023@t-online.de
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DJ  SPORT

Aufschwung beim Lacrosse
In der Sportszene war es eine 
Überraschung: die Außensei-
tersportart Lacrosse wird bei 
den Olympischen Spielen 2028 
in Los Angeles ins olympische 
Programm aufgenommen. 

Von dieser Aufwertung pro�-
tiert auch der auf der Waldau 
beheimatete ABV Stuttgart, 
der sowohl mit seiner Frauen-
als auch mit der Männermann-
scha� in der höchsten Liga, der 
Bundesliga, vertreten ist. „Für 
uns ist diese Aufwertung eine 
für Lacrosse wegweisende Ent-
scheidung“, freut sich Johannes 
Som�eth, der Abteilungsleiter 
des ABV Stuttgart. Einen ers-
ten Einblick können interessier-
te Zuschauer bereits am Samstag 
und Sonntag, 23. und 24. März, 
nehmen, wenn auf der Anla-
ge des ABV am Georgiiweg ein 
Turnier mit sechs Männermann-
scha�en aus ganz Deutschland 
statt�ndet und dabei auch das 
Bundesligaspiel zwischen dem 
ABV und Rot-Weiß München 
ausgetragen wird.
Gespielt wird beim Lacrosse mit 
Schläger und Fangnetz, wobei 
die Akteure versuchen, einen 
Hartgummiball in das nur 1,83 
Meter breite und hohe Tor zu 
befördern. Der Ball wird dabei 
mit dem Schläger gefangen, 
getragen und geworfen. Wäh-
rend eines Spiels dür�en sich 
dabei höchstens zehn Akteure 
auf dem Spielfeld be�nden. „Das 
erfordert eine enorme Lau�e-

reitscha� sowie einen ständi-
gen Blick für den in die Positi-
on laufenden Mitspieler“, erklärt 
Abteilungsleiter Som�eth. 

| Auf einen Spieler 
ist man im Verein  
besonders stolz

Lacrosse wird beim ABV schon 
länger recht erfolgreich sowohl 
bei den Frauen als auch bei den 
Männern gespielt. Und die Män-
ner waren sogar 2013 schon ein-
mal Deutscher Meister. Einer 
der Dauerbrenner im Team ist 
der 40-jährige Peter Sta�eld, der 
bereits seit 15 Jahren den ABV-
Dress trägt. Bei der Weltmeis-
terscha� im vergangenen Jahr 
in San Diego waren außerdem 
Jan-Frieder Sterr sowie Chris-
tian Schulz dabei. Sie dür�en 
auch diese Saison zu den Leis-

tungsträgern gehören. Auf einen 
Spieler ist der ABV aber beson-
ders stolz. Der 41-jährige Alex-
ander Frey ist nämlich nicht nur 
gelegentlich in der ersten Mann-
scha� aktiv, sondern hat sich 
auch weltweit einen Namen als 
Schiedsrichter gemacht. So war 
er bei der letzten Weltmeister-
scha� in Kalifornien im Ein-
satz und pfei� bald bei einem 
Turnier in Japan. „Immer wie-
der wird er vom Internationa-
len Verband angefordert, und 
das macht auch uns im Verein 
stolz“, berichtet Abteilungsleiter 
Johannes Som�eth.
Die überragende und bekann-
teste Spielerin bei den Frauen 
ist sicherlich Jana Berg, eine 
37-jährige Lehrerin am Hei-
dehof-Gymnasium im Stutt-
garter Osten. Sie war einst 
ehemalige deutsche Junioren-

meisterin im Tanzsport, ist in 
Mülheim an der Ruhr aufge-
wachsen und kam durch das 
Studium zum Lacrosse sowie 
zum ABV Stuttgart. Dort trai-
niert sie noch die Jugend und 
ist außerdem in der Bundesliga 
als Schiedsrichterin tätig.
Jana Berg hat als Mittelfeldspie-
lerin zudem das Format „Lac-
rosse Sixes“ in Deutschland mit-
entwickelt: Bei dieser kleineren 
Variante von Lacrosse bilden 
jeweils sechs Spielerinnen eine 
Mannscha�. „Dadurch ist das 
Spiel noch schneller und dyna-
mischer“ verrät die Wahl-Stutt-
garterin. Zusammen mit ihren 
Kameradinnen freut sie sich nun 
auf die Rückrunde der Bundes-
liga, bei der die Frauen wie auch 
die Männer des ABV eine gute 
Rolle in der höchsten Liga spie-
len wollen. (Guido Dobbratz)

Deutschland-Pokal
» Kunsteisbahn Waldau. Zum 
Abschluss der Eislaufsaison �n-
det auf der Kunsteisbahn Waldau 
von Freitag bis Sonntag, 15. bis 
17. März, der Deutschland-Pokal 
statt. Daran nehmen die besten 
Nachwuchsläuferinnen und Nach-
wuchsläufer aus ganz Deutschland 
teil, und am Start sind auch die 
Vereine TEC Waldau, TuS Stutt-
gart sowie Stuttgarter ERC mit 
ihren größten Talenten. Der Ein-
tritt ist kostenlos. (gd)

Die erstklassigen Männer vom ABV Stuttgart Foto: ABV

Populär geworden
» TSG Stuttgart. Immer popu-
lärer wird das Stabfechten, das 
in der Halle der TSG Stuttgart 
im Georgiiweg auf der Waldau 
betrieben wird. Dabei handelt es 
sich um einen Holzstab mit einer 
Länge von 1,15 Meter, mit dem 
das Stabfechten mit Hieben, Sti-
chen und Paraden betrieben wer-
den kann. Der nächste Kurs unter 
der Leitung von Arne Schneider 
�ndet am Samstag und Sonntag, 
16. und 17. März, statt. (gd)

Turntalent
» Helen Kevric. Nur wenige 
Tage vor ihrem 16. Geburtstag 
am Donnerstag, 21. März, nimmt 
die Stuttgarterin Helen Kevric 
am Internationalen DTB-Pokal 
teil. Der Wettkampf �ndet von 
Freitag bis Sonntag, 15. bis 17. 
März, in der Porsche-Arena mit 
Spitzenturnern aus 16 Nationen 
statt. Helen Kevric, die Tochter 
des ehemaligen Kickers-Spielers 
Adnan Kevric, gilt als das größte 
deutsche Turntalent. (gd)

Dreifach-Salchow
» Vivian Wasserloos. Die 
Kadernorm für den Bundeska-
der erfüllte beim Heiko-Fischer-
Pokal die für den TEC Waldau 
laufende Vivian Wasserloos. Die 
15-Jährige kam im Wettbewerb 
der Juniorinnen unter 16 Teil-
nehmerinnen auf beachtliche 
117,60 Punkte und den zweiten 
Rang. Im Kurzprogramm gelang 
dem Schützling von Trainer 
Michael Hörrmann der schöns-
te Dreifach-Salchow. (gd)
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Immobilien-Kaufgesuche

Verschiedenes

Zu verschenken

Unterricht

Auto

Angebote bitte an Hahn + Keller ·¡ 0711-39697010

Herr M. sucht für sich und seine Frau ein
gemütliches Haus in Degerloch und
10 km Umkreis

Einfamilienhaus, Bauplatz oder
größere Eigentumswohnung gesucht!

Hämmerling-Serfass Immobilien
Telefon 0711-20 70 29 80

E-Mail: info@haemmerling-serfass.de
www.haemmerling-serfass.de

Wir suchen Baugrundstücke
undMehrfamilienhäuser!

Strategiebau Projektentwicklungsgesellschaft GbR
70771 Leinfelden-Echterdingen
Telefon: 0711 - 340 3252 - 0
E-Mail: info@strategiebau.de

info@auto-schwab-fellbach.de

Gerne auch SPORTWAGEN, SUVs,
CABRIOLETS, Wohn-/Reisemobile,
Old-/Youngtimer & PKWs aller Art!

ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE!A
N
K
A
U
F

0711 - 3424 7363

Nachhilfe
Klasse 4 bis zum Abi
Mathe, Deutsch, Englisch,
sehr preiswert (gewerblich)

g 01579 2470304

Pelze, Zinn, Schmuck, Modeschmuck, Münzen,
Silber (auch 90/100 Auflage), Figuren,

Teppiche, Fotoapparate.

B. Schmelzinger | Tel.: 0621/46283828 oder Mobil: 0176 76362977

Fair und diskret.

SU
CH
E:

Privat kauft von privat
Edelpelze, exklusive Uhren, Münzen, Militaria, Bernsteinschmuck,

Musikinstrumente, Näh- und Schreibmaschinen, Porzellan,
Tafelsilber, Orientteppiche, Zinn, Bronze und Antikes

Seriöse Barzahlung vor Ort. Herr T. Richter 0170 7401767

Grundstück o. Abrisshaus
gesucht! Junge, sympathische Familie sucht verzweifelt
Platz zum Nestbau. Wichtig ist v. a. Stadtnähe oder Anbin-
dung an den ÖPNV. Größe egal.  0711-23198760 (vor-
zugsweise abends) Herzlichen Dank! Ihre Familie Kaiser

Hausglück gesucht!
Kunsthistorikerin, promovierter Projektmanager und zwei
fröhliche kleine Kinder suchen ein Haus oder Grundstück
in Degerloch zum Kauf. Wir sind Degerloch eng verbun-
den und möchten unbedingt hier wohnen bleiben, benöti-
gen jedoch mehr Platz. Gerne auch ein älteres Haus, das
wir liebevoll gestalten können. Möchten Sie Ihr Eigentum
in gute Hände geben? Wir freuen uns sehr über Ihre
Nachricht an traumhaus@fn.de / Tel. 0157 75 81 96 17

58-weiblich-sucht neuen
Bekanntenkreis mit humorvollen, vielfältig interessierten
Menschen. Bitte melden unter info@neue-freunde-plus-
55.de

Staubsauger Vorwerk "Kobold"
mit Zubehör zu verschenken.  ab 18 Uhr 0711/ 4793958



36  

Foto: Cunaplus_M.Faba/iStock/Getty Images Plus

Tipps gegen Frühjahrsmüdigkeit und
ein Interview mit Dr. Sven Hauck,
Internist und Kardiologe, finden Sie
über den QR-Code oder hier:

https://lokalmatador.net/fruehjahrsmuedigkeit/
Foto: Rattankun Thongbun/iStock/Getty Images Plus

Woher kommt Frühjahrsmüdigkeit?
Nach einem langen Winter sehnen wir uns nach Sonne und Wärme. Zum Frühlingsanfang schwingt bei vielen Men-
schenmit demWetter auch die Laune um: Kopfschmerzen, Schwindel undMüdigkeit machen sich breit – warum?

Gerade in unseren Breiten, wo
man im Sommer abends noch
in der Sonne sitzt und dieWin-
ter trotzdem dunkel und kalt
sind, macht den Menschen
die Umstellung besonders zu
schaffen. Anstatt auf Hochtou-
ren zu laufen, geraten Stoff-
wechsel und Hormonhaushalt
erst einmal kräftig durchei-
nander. Zu den Symptomen
gehören neben der Müdig-
keit auch häufig Kreislaufbe-
schwerden, Wetterfühligkeit,
Immunschwäche, Schlaflosig-
keit oder Schwindel – vor al-
lem bei älteren Personen und
bei Frauen.

Vitamine sind nicht schuld
Lange ging man davon aus,
dass die so genannte Früh-
jahrsmüdigkeit daher kommt,
dass wir imWinter nicht genug
Vitamine in Form von Obst

und Gemüse zu uns nehmen.
Die Mineralstoffspeicher seien
nach dem Winter leer, so die
Fachleute, und daher kämen
die unschönen Symptome im
Frühling. Vitamin- bzw. Nähr-
stoffmangel sollte man also
ausgleichen. Anhand eines
Laborbefunds kann herausge-
funden werden, ob z. B. Eisen
oder Vitamin B im Keller sind
und mit entsprechenden Prä-
paraten ergänzt werden soll-
ten.

Gesunde Ernährung
Doch vitaminreich ernähren
kann man sich heute auch im
Winter – da spielt vielleicht
noch einseitige Ernährung in
manchen Fällen eine kleine
Rolle.Natürlichsollte jetztauch
die Nahrungwieder mehr Vita-
mine, Mineralien und Spuren-
elemente enthalten: Leichte,

obst- und gemüsereiche Kost
entlastet den Körper auch bei
derVerdauung, ebensowie ein
proteinreiches Frühstück und
regelmäßiges Trinken. Nun ist
außerdem der beste Zeitpunkt
für eine Basenkur oder eine
naturheilkundliche Entgiftung
von Leber und Nieren. Beides
schenkt neue Energie.

Hormone
Inzwischen gehen Ärzte von
einer neurobiologischen Stö-
rung aus: Nach dem Winter
entstehe ein Ungleichgewicht
der Hormone Melatonin und
Serotonin, das für die Müdig-
keit im Frühjahr als Hauptursa-
che verantwortlich sei. Melato-
nin wird auch „Schlafhormon“
genannt – unser Körper schüt-
tet es aus, sobald es draußen
dunkel wird. Serotonin ist als
„Glückshormon“ bekannt und

ist eigentlich ein Neurotrans-
mitter, der unter Lichteinfluss
von Körper hergestellt wird.
Solange die Menschen noch
bei Sonnenaufgang aufge-
standen und bei Sonnenun-
tergang nicht mehr aus dem
Haus bzw. gleich schlafen ge-
gangen sind, gab es so etwas
wie Frühjahrsmüdigkeit ver-
mutlich nicht.

Tageslicht tanken
Auf dem Sofa bleiben oder gar
Tabletten schlucken ist keine
Lösung: Denn je mehr natür-
liches Tageslicht im Frühjahr
getankt wird, umso schneller
kommt der Hormonhaushalt
wieder ins Gleichgewicht. Um
sich emotional auf das Früh-
jahr einzustellen, holen Sie
sich doch einfach bunte Blu-
men ins Haus. (medicalpress/
red)

2024-11_FitGes_ThKoll-Fuell-Seite-1

https://lokalmatador.net/fit-gesund/

FIT &
GESUND
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Veranstaltungen

Modelleisenbahnbörse mit Autos und Spielzeug

Samstag, 23.03.24 + 19.10.24 von 10 - 15.30 Uhr - Schwabenlandhalle Fellbach

Eintrittspreise Erwachsene 5 Euro
– Kinder unter 14 Jahren frei –

www.spielzeugmaerkte-hoepfer.de / Tel.07543 3029064

Fuerteventura-Traumreise 2025
mit FLY & HELP & Schlager-
stars unter Palmen

* ALL-INCLUSIVE *

p. P. ab

999 €
z.B. 28. 4 .- 5.5. 2025

ab/bis Frankfurt
(Verlängerung möglich)

Buchungscode:
NB25

INKLUSIVLEISTUNGEN
· Flug mit CONDOR ab/bis Frankfurt nach
Fuerteventura in der Economy Class
· Flughafensteuern & Sicherheitsgebühren
· Transfer Flughafen – Hotel – Flughafen
· Übernachtung (7, 10 oder 14 Nächte)
im 4* R2 Rio Calma Hotel & Spa
(Einzelzimmer gegen Aufpreis buchbar)
· All Inclusive Verpflegung
· Live-Show »Abenteuer Weltumrundung«
· »Nacht des Deutschen Schlagers 2025«
· »Disco Pool-Party«
· Deutschsprachige, lokale Reiseleitung
· FLY & HELP Ansprechpartner vor Ort
· Reisepreissicherungsschein (abgesichert durch
tourVERS Touristik-Versicherungs-Service GmbH)

50 € pro Person vom Reisepreis
kommen der Reiner Meutsch Stiftung
FLY & HELP zugute und werden für
einen Schulbau auf Hispaniola
verwendet. www.fly-and-help.de

E-Mail: reisen@prime-promotion.de
Veranstalter: Prime Promotion GmbH

Abenteuer
Weltumrundung

 Abenteuer  Abenteuer 
Live-Show

Inkludierte Reise-Highlights

»Nacht des
Deutschen Schlagers«

»Nacht des»Nacht des
Deutschen Schlagers«
Konzert

Tel.: 0214-7348 9548
(Mo.-Fr. 9-14 Uhr)

Feiern & tanzen mit Ihren Lieblingskünstlern!

»Nacht des Deutschen Schlagers«

Semino Rossi, Olaf Henning, Stefanie Hertel,
Nicole, Peter Orloff, Claudia Jung, Bernie
Paul und Graham Bonney

Buchungsmöglichkeiten:
28.4. – 5.5. (8-tägig,7 Nächte) ab 999 € p. P.
26.4. – 6.5. (11-tägig,10 Nä.) ab 1.249 € p. P.
28.4. – 12.5. (15-tägig,14 Nä.) ab 1.598 € p. P.
Flüge auch ab Leipzig und München (+ 40 €)
buchbar

Das R2 RIO CALMA HOTEL & SPA liegt
im Herzen der Costa Calma. Das Hotel,
eingebettet in eine tropische Gartenanlage
mit zwei Pools liegt auf einer Anhöhe direkt
am Wasser des atlantischen Ozeans. Der
Höhepunkt Ihrer Reise ist die „NACHT
DES DEUTSCHEN SCHLAGERS 2025“
zugunsten der Reiner Meutsch Stiftung
FLY & HELP. Freuen Sie sich auf die TOP
Stars des deutschen Schlagers.

Weitere Infos unter:
www.schlager-kanaren.de

Die schönsten Seiten
Baden-Württembergs.
Ein Newsletter.
Einmal die Woche.

Jetzt abonnieren!

Platzierungswünsche
werden nach Möglichkeit
erfüllt, können jedoch
leider nicht immer
berücksichtigt werden.

Hier könnte Ihre
AnzeIge

stehen!
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DJ-Ticker

+++ Eiswelt Stuttgart: Der Abschied vom Eis findet am Sonn-

tag, 31. März, 17 bis 21.30 Uhr, mit großer Schaumparty statt +++ 

Ruth-Endress-Halle: Flohmarkt TuS-Kids am Montag, 25. März, 

15 bis 18 Uhr +++ Schwäbischer Albverein: Die Orstgruppe De-

gerloch veranstaltet am Mittwoch, 20. März, 9 bis 10.30 Uhr, Ge-

sundheitswandern; Treffpunkt Kiosk U-Bahn Degerloch +++  

Eiscafé Amatista: Der Eisspezialist in der Rubensstraße 1 verkauft sei-

ne Leckereien wieder ab Dienstag, 19. März +++ Bezirksrathaus: Der 

Bezirksbeirat tagt am Dienstag, 19. März, um 18 Uhr +++ Gelber Sack: 

Abholung am Freitag, 22. März +++ Degerloch Journal: Die nächste 

Ausgabe des Degerloch Journals erscheint am Donnerstag, 28. März +++

Eine fälschungssichere Karte ist bis 2033 notwendig. Foto: Getty Images

Führerscheine müssen umgetauscht werden
» Stuttgart. 43 Millionen Füh-
rerscheine müssen zu bestimm-
ten Terminen in fälschungssiche-
re Exemplare umgetauscht wer-
den. Ob und wann man betrof-
fen ist, lässt sich am einfachsten 
im Umtausch-Rechner des 
ADAC (www.adac.de) überprü-
fen. Es gibt keine Prüfung oder 
Gesundheitsuntersuchung. Der 
Umtausch erfolgt nach Geburts- 
beziehungsweise nach dem Aus-
stellungsjahr. Diese Angaben ste-
hen im aktuellen Führerschein. 
15 Millionen Papierführerschei-
ne (ausgestellt bis 31. Dezember 
1998) sowie 28 Millionen Scheck-

kartenführerscheine (ausgegeben 
zwischen 1. Januar 1999 und 18. 
Januar 2013) müssen bis spätes-
tens zum 19. Januar 2033 umge-
tauscht sein.
Wer weiter mit seinem alten 
Pkw- oder Motorrad-Führer-
schein fährt, riskiert laut ADAC 
ein  Verwarnungsgeld von zehn 
Euro.  Auch im  Ausland  kann 
es zu  Problemen  kommen. Der 
Umtausch in der Führerschein-
stelle kostet 25 Euro. Man benö-
tigt dazu einen Personalausweis 
oder einen Reisepass, ein biome-
trisches Passfoto und den aktuel-
len Führerschein.  (pb)

Bezaubernde Hexe
» Stuttgart. Am Sonntag, 7. 
April, um 11.30, 14 und 16 Uhr, 
dürfen sich Kinder und Eltern 
auf ein bezauberndes Erlebnis 
freuen: Inspiriert durch Otfried 
Preußlers Buch „Die kleine 
Hexe“ präsentiert die Zauberin 
und Comedian Marion Metter-
nich im Stuttgarter Alten Schloss 
eine 45-minütige Zaubershow 
für die ganze Familie (fünf Euro 
pro Person). Das Angebot knüp� 
an die aktuelle Mitmachausstel-
lung im Kindermuseum Junges 
Schloss an, wo Kinder zaubern 
üben können. (pb)
• Buchung: landesmuseum-
stuttgart.de/tickets/events-kin-
der oder an der Museumkasse

Nette Gastfamilien gesucht
» Stuttgart. Im Rahmen eines 
Gastschülerprogramms mit 
Schulen aus Brasilien und Mexi-
ko sucht die DJO – Deutsche 
Jugend in Europa Familien, die 
o�en sind, Schüler als „Kind auf 
Zeit“ bei sich aufzunehmen, um 
mit und durch den Gast den eige-
nen Alltag neu zu erleben. 
Der Familienaufenthalt dauert 
von Samstag, 20. April, bis Mitt-
woch, 15. Mai. Die Gastschüler 
sind aus Peru, Arequipa, und zwi-
schen 14 und 16 Jahre alt. Dabei 

ist die Teilnahme am Unterricht 
eines Gymnasiums oder einer 
Realschule am jeweiligen Wohn-
ort der Gastfamilie für den Gast 
verp�ichtend. Die Schüler und 
Schülerinnen sprechen Deutsch 
als Fremdsprache. Der Gegenbe-
such ist möglich.  (pb)
• Kontakt und Infos: DJO – 
Deutsche Jugend in Europa, 
Schlossstraße 92, 70176 Stuttgart, 
0711/658 65 33, 0172/632 63 22, 
gsp@djobw.de, www.gastschue-
lerprogramm.de

Der Besenflug Foto: Thienemann

Notruf 112
» Stadtbezirk. Im Jahr 2023 
sind in allen deutschen Netzen 
mehr als 30 Millionen Notrufe 
bei der 112 eingegangen, teilen 
die Netzbetreiber Telekom, Tele-
fónica und Vodafone mit. Damit 
ist in Deutschland durchschnitt-
lich jede Sekunde einmal der 
Notruf gewählt worden. 
Wichtig: Nicht die 110, sondern 
die 112 ist die europaweite Num-
mer für Notrufe. Für Deutsch-
land gibt es eine Besonderheit: 
Bei Notrufen von Mobiltelefo-
nen wird der genaue Standort 
des Anrufers automatisch an 
die Retter übertragen, dabei ist 
egal, bei welchem Netzbetreiber 
der Anrufer Kunde ist. 
90 Prozent der Anrufe bei Feu-
erwehr und Rettungsdiensten 
kommen über Mobilfunk. Wird 
die 112 angewählt, sucht sich das 
Handy automatisch das stärkste 
verfügbare Netz. Hat der eigene 
Anbieter vor Ort ein Funkloch 
oder Netzausfall, dann wird der 
112-Notruf über ein anderes, 
verfügbares Netz geleitet.   (pb)
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DIE GANZE STADT EIN STADIONuefaeuro2024.stuttgart.de

ROBIN
SCHULZ

TOPIC
LEONY LE SHUUK

OPENING CONCERT

EURO 2024
FESTIVAL STUTTGART

DO.13.06.2024
FANZONE

SCHLOSSPLATZ
STUTTGART

17UHR

UEFAEURO2024.STUTTG
ART.DE/OPENINGCONCER

T/TICKETS



FREIZEIT

DIE 98 SCHÖNSTEN SEITEN BADEN-WÜRTTEMBERGS:  
NEUES „HEIMAT-ENTDECKEN“ E-PAPER IST DA
Seit Freitag ist sie online: Die neuste  
„Heimat entdecken“-Ausgabe.  Die erste 
Ausgabe des Freizeitmagazins für Baden-
Württemberg aus dem Hause Nussbaum 
für 2024 ist ein E-Paper, das ab sofort al-
len Abonnentinnen und Abonnenten zur 
Verfügung steht. Auf 98 Seiten lädt unsere  
Redaktion darin zu einer faszinierenden, 
inspirierenden und abenteuerlichen Tour 
durch Baden-Württemberg ein.

FREIZEIT IM FOKUS
Im Fokus: Freizeit, Abenteuer, Genuss, 
Lifestyle, regionale Produkte und interes-
sante Menschen aus Baden-Württemberg. 
Immer mit dabei: die Nussbaum Erlebnis-
welt mit ihren Angeboten. Der Fokus liegt 
dabei dieses Mal ganz auf dem Frühling. 
Begleiten Sie uns auf eine Reise durch die  
verschiedenen Vogelarten, die sich auf 

ihrem Weg nach Norden eine Pause in 
Baden-Württemberg gönnen. 

OSTERHASE UND SOMMERTAG
Frühling, das heißt auch Ostern. Und Oster-
bräuche in Baden-Württemberg sind so viel-
fältig wie die Landschaft selbst. Wir nehmen 
Sie mit auf eine Reise durch malerische Dör-
fer, wo bunt geschmückte Osterbrunnen 
Teil der Tradition, und Osterhasen nicht aus 
Schokolade, aber trotzdem zuckersüß sind. 
Ebenfalls im Blick: Sommertagszüge. Vor 
allem im Norden des Landes erwachen die 
Städte zum Leben, wenn die Kinder farben-
froh durch die Straßen ziehen und der Win-
ter endgültig vertrieben wird.

Und passend zum Internationalen Frauentag 
am 8. März stellen wir gleich zwei richtige Po-
werfrauen aus Baden-Württemberg vor. 

POWERFRAUEN
Wir besuchen das Stei� Museum in 
Giengen an der Brenz und erzählen die  
Geschichte der Firmengründerin Marga-
rete Stei�. Und fahren auf den Spuren von 
Bertha Benz - der Frau von Carl Benz - auf 
der Bertha Benz Memorial Route.

Dazu gibt es frühlingshafte Bärlauch-  
Rezepte, Gewinnspiele, ein Rätsel und 
vieles mehr.

Kurzum: Unser Ländle bietet auch in die-
ser Ausgabe wieder eine Fülle von Erleb-
nissen. Wir ho�en, dass Sie die Vielfalt 
genießen können und Inspiration für neue 
Entdeckungen in der Heimat �nden. Also 
werden Sie mit unserer Redaktion zum 
Heimatentdecker. 
(jr)

BaWue-Seite1

 

Infos zu den Themen des neue "Hei-
mat entdecken"E-Papers sowie den 
Link zur Ausgabe auch hier:

https://lokalmatador.net/he0224

Foto: dom/NM-Archiv

Schtrih, Schtrah, Schtroh ... das aktuelle „Heimat entdecken"-
Magazin widmet sich unter anderem dem Brauch des 
Sommertagszugs.

Foto: Teinachtal Touristik
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FREUDE!FREUDE!FREUDE!FREUDE!FREUDE!FREUDE!
EIN KAUF, VIELE JAHRE

Bestellung ab 10 Uhr direkt unter:

0711 25 25 200

FREUDE!FREUDE!FREUDE!FREUDE!FREUDE!
EIN KAUF, VIELE JAHREEIN KAUF, VIELE JAHRE

FREUDE!
EIN KAUF, VIELE JAHRE

Bestellung ab 10 Uhr direkt unter:Bestellung ab 10 Uhr direkt unter:

FREUDE!FREUDE!FREUDE!FREUDE!FREUDE!FREUDE!FREUDE!FREUDE!
Bestellung ab 10 Uhr direkt unter:Bestellung ab 10 Uhr direkt unter:

0711 25 25 2000711 25 25 200

Aktion gültig bis 19.03.2024

Lieferung ab 29 € bis zur Bordsteinkante im Umkreis von 25 km des jeweiligen Fachmarktes.

1) Inklusive Gutschein für Waschmittel im Wert von über 104 €. Beim Erwerb dieses Gerätes mit TwinDos erhalten Sie 4 Kartuschen UltraPhase 1 und 3 Kartuschen UltraPhase 2 gratis.
Je eine Kartusche UltraPhase 1 + 2 liegen dem Gerät bei, die weiteren Kartuschen erhalten Sie beim Einlösen des beiliegenden Gutscheins direkt vom Hersteller Miele.

2) 50 € Umdenk-Bonus gültig beim Kauf eines Aktionsgerätes im Zeitraum vom 15.10.2023 bis 31.03.2024. Nach dem Kauf erstattet Ihnen AEG den Bonus zurück. Dafür müssen Sie sich
online registrieren und Ihre Kaufrechnung hochladen. Nach erfolgreicher Überprüfung der Daten wird Ihr Bonus direkt an Sie überwiesen. Die Teilnahmebedingungen sowie alle
Details zur Aktion finden Sie unter: www.aeg-umdenkbonus.de. BRUHN ist nicht Veranstalter dieser Aktion. Ein Direktabzug wird von BRUHN nicht vorgenommen.
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www.elektro-bruhn.de www.trustedshops.com/de/lp/
trusted-shops-awards

STUTTGARTWANGEN
Ulmer Straße 197, 70327 Stuttgart-Wangen
Tel: 0711 25 25 20 50
wangen@elektro-bruhn.de

Öffnungszeiten: MO–FR 10–19 Uhr | SA 10–18 Uhr
Parkplätze vorhanden

WEINSTADTENDERSBACH
Großheppacher Straße 49, 71384 Weinstadt-Endersbach
Tel: 07151 90 32 111
endersbach@elektro-bruhn.de
Öffnungszeiten: MO–FR 10–19 Uhr | SA 10–18 Uhr
Parkplätze vorhanden

GERLINGEN
Siemensstraße 66, 70839 Gerlingen
Tel: 07156 16 58 111
gerlingen@elektro-bruhn.de
Öffnungszeiten: MO–FR 10–19 Uhr | SA 10–18 Uhr
Parkplätze vorhanden

FILDERSTADTBERNHAUSEN
Karlstraße 50, 70794 Filderstadt-Bernhausen
Tel: 0711 25 25 21 50
bernhausen@elektro-bruhn.de
Öffnungszeiten: MO–FR 9–18.30 Uhr | SA 9–14 Uhr
Parkplätze vorhanden

Bruhn-Elektro-Hausgeräte Handelsgesellschaft mbH; Sitz der Gesellschaft: Großheppacher Straße 49, 71384 Weinstadt. Angebot gültig: 13.03. - 19.03.2024.
Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Solange Vorrat reicht. Preise in Euro.

NO FROST:

Nie mehr Abtauen!

PYROLYTISCHE

Selbstreinigung

EDELSTAHLFRONT

EXTREM SPARSAM!

SMART FROST:

Weniger Abtauen!

GUTSCHEINfür Waschmittelim Wert vonüber 104 €1)

OHNE MÖBELFRONT

‒50€ Umdenk-Bonus2)

Aktionspreis 579.00

  Inklusive Gutschein für Waschmittel im Wert von über 104 €. Beim Erwerb dieses Gerätes mit TwinDos erhalten Sie 4 Kartuschen UltraPhase 1 und 3 Kartuschen UltraPhase 2 gratis.   Inklusive Gutschein für Waschmittel im Wert von über 104 €. Beim Erwerb dieses Gerätes mit TwinDos erhalten Sie 4 Kartuschen UltraPhase 1 und 3 Kartuschen UltraPhase 2 gratis. 

1475.00

1299.00

399.00

1079.00

639.00

399.00

1249.00

428.00

679.00

529.00

EINBAUBACKOFEN
HRG7784B1 Schwarz

WASCHMASCHINE
WWG660WCS

EINBAUKÜHLSCHRANK
KI81RADD0

GESCHIRRSPÜLER
SMI4ECS21E

WASCHMASCHINE
BPW814B

GESCHIRRSPÜLER
BUC3C26X

WASCHMASCHINE
L6FBG51470

KÜHLGEFRIER
KOMBINATION
KG39NAIAT

WÄRMEPUMPEN
TROCKNER TR8T60689

GEFRIERSCHRANK
GP121321

 Garraumvolumen: 71 Liter
 22 Beheizungsarten
 Backsensor: reguliert Heizart, Back-

zeit und Temperatur automatisch
 PerfectRoast-Bratenthermometer
 Dampfstoß-Funktion: Dampfzugabe

für köstliche Ergebnisse
 pyrolytische Selbstreinigung

 1–9 kg, Mengenautomatik
 Schleuderdrehzahl: 1400 U/min
 TwinDos: exakte, automatische

Waschmitteldosierung
 Vorbügeln: Bügeln leicht gemacht!
 CapDosing: Portionskapseldosierung
 Miele@home-Vernetzung
 leistungsstarker ProfiEco-Motor

 Kühlen: 310 Liter
 HyperFresh: optimale Lagerbedingungen

für Ihr Obst, Gemüse und Fleisch
 superCooling: kühlt Lebensmittel schnell

herunter
 BottleRack: Flaschen sicher aufbewahren
 Abstellflächen aus Sicherheitsglas
 LED-Beleuchtung
 H/B/T: 177,2 x 55,8 x 54,8 cm

 teilintegrierbar, Edelstahlblende
 14 Maßgedecke, 6 Programme
 flexible Körbe für praktisches und

komfortables Beladen
 3-fach Rackmatik: auch mit voll

beladenem Oberkorb in 3 Stufen
höhenverstellbar

 sehr leise mit nur 42 dB

 1–8 kg, Mengenautomatik
 Schleuderdrehzahl: 1400 U/min
 Dynamic Inverter-Motor:

verschleißfrei und ausdauernd
 einfach ablesbares Textdisplay
 Active Care: stark gegen Flecken,

sanft zur Kleidung
 30 Minuten-Kurzprogramm

 unterbaufähig, Edelstahl
 14 Maßgedecke, 9 Programme
 automatisches Türöffnungssystem

für perfekt getrocknetes Geschirr
 Funktion Sensor+: Sparen Sie bis zu

30 % Zeit, Wasser und Energie.
 Hygiene+: Keime und Bakterien werden

auf natürlichem Wege beseitigt.

 Standgerät, Farbe: Weiß, Gefrieren: 98 Liter
 SmartFrost: Weniger Abtauen!
 FrostSafe: geschlossene Schubfächer

halten die Kälte sicher im Innenraum
 VarioSpace: praktisches System für

Extra-Stauraum
 H/B/T: 85,1 x 55,3 x 62,4 cm

 Standgerät
 Kühlen: 260 Liter
 Gefrieren: 103 Liter
 Türen: Edelstahl antiFingerprint
 Farbe Seitenwände: Pearl Grey
 NoFrost: Nie mehr Abtauen!
 Metallrückwand mit multiAir-

flow-System: für gleichmäßige
Kühlung auf allen Ebenen

 HyperFresh-Schubladen für
hervorragende Frischhalte-
bedingungen von Fisch und
Fleisch sowie Obst und Gemüse

 FreezerLight: blendfreie und
gleichmäßige Ausleuchtung
des Gefrierbereichs

 BottleCooler: perfekte
Aufbewahrung und Kühlung
Ihrer Getränke

 H/B/T: 203 x 60 x 66,5 cm

 1–7 kg, Mengenautomatik
 Schleuderdrehzahl: 1400 U/min
 ProSense-Technologie: spart

bis zu 30 % Wasser, Energie
und Zeit

 ProTex ÖKO-Schontrommel:
schützt Ihre Textilien, pflegt
sanft und reduziert Geräusche
dank spezieller Trommel-
struktur

 Inverter-Motor: langlebig und
energieeffizient

 2-stufige Zeitsparoption
 Kurzprogramm
 Startzeitvorwahl
 große Türöffnung

ermöglicht das
bequeme Be- und
Entladen

 Nachlegefunktion
 Woolmark Blue-Zertifikat

 1–8 kg Fassungsvermögen
 SensiDry: gleichmäßige Trocknung,

weniger Energieverbrauch
 AbsoluteCare-System: schützt

empfindliche Textilien wie Seide
und Wolle vor dem Einlaufen

 MixDry: kein Vorsortieren, kein
Aufwand

FREUDE!FREUDE!FREUDE!
bis zur Bordsteinkante im Umkreis von 25 km des jeweiligen Fachmarktes.

FREUDE!FREUDE!
Bestellung ab 10 Uhr direkt unter:

0711 25 25 2000711 25 25 200 EINBAU-HERDSET HMK262PEINBAUHERD E2CCH7AN0 Garraumvolumen: 71 Liter, 8 Betriebsarten Pyrolyse: selbstreinigender Backofeninnenraum
 EasyClean: umweltschonende Reinigungsoption
 Clip-Vollauszug Z1608BX0GLASKERAMIK-KOCHFELD M16SRF0M0 Kochfläche mit 4 Kochzonen, davoneine Zweikreis-Zone und einezuschaltbare Bräterzone präzise Bedienung durch Kontroll-knebel am Herd

1098.00

 Kochfläche mit 4 Kochzonen, davon 
 Kochfläche mit 4 Kochzonen, davon 

PYROLYTISCHE

Selbstreinigung


