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Rückblick auf die 
Highlights 2023
Ungewöhnliches, Neues, Traditionelles, Herzerwärmendes:
Degerloch ist ein sehr vielseitiger Stadtbezirk

» Start: Viele Menschen aus Degerloch 
blicken positiv gestimmt ins neue Jahr

» Neustart: Die Notfallseelsorge Stuttgart bietet 
einen neuen Einführungskurs für Ehrenamtliche an

» Nachlass: Der Degerlocher Sebastian Rau pflegt
das künstlerische Erbe seines Vaters Eberhard

Highlights 2023
Ungewöhnliches, Neues, Traditionelles, Herzerwärmendes:
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Thailändisches Restaurant
& Cocktails

Wir sind für Sie da!

Telefonische Best
ellung

und Abholung vo
n

Mo.– Fr. 12.00–14.30 Uhr

und 18.00–23.00 Uhr

Sa., So. und Feier
tage

18.00–23.00 Uhr

Reutlinger Straße 1
70597 S-Degerloch
Tel. + Fax 7207958
www.lilavadee.de

Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 9:00 – 13:00 UHR | Mo. – Fr. 14:00 – 18:00 UHR

Ihr kompetenter Partner

in allen Fragen der IT

Systemhaus
Netzwerk
Server
Software
Seniorenfreundlich

Beratung
Fachwerkstatt
PC-Reparatur
Drucker
Datenrettung

Fon 0711 76 33 81
Fax 0711 765 38 24
info@edicta.de
www.edicta.de

edicta GmbH
Mittlere Straße 8
70597 Stuttgart-Degerloch

Seit über
35 Jahren

vertrauensvoll
und kompetent

im Dienst unserer
Kunden

www.baeckerei-schrade.de

Leckere Berliner-Spezialitäten
laufend frisch!

in
Degerloch

Wir brauchen Ihre Unterstützung!

✔ Damit Degerloch attraktiv bleibt

✔ Zum Erhalt von Handel, Gastronomie,
Handwerk und Dienstleistung

✔ Vielseitiger, attraktiver Branchenmix

✔ Alles auf kurzen Wegen –
mit persönlicher Beratungmit persönlicher Beratung

Gewerbe- und Handelsverein
Degerloch e. V.

EINKAUFEN
& GENIESSEN

Unsere
Brezeln

mit Sonne & Wasserkraft gebacken.
Brezeln und Brot kommen aus der heißen Backstube.
Das braucht viel Energie. Energie, die wir in Baden-Württemberg
aus Wind, Wasser und Sonne erzeugen.
Brot von hier mit Energie von hier.

Wir alle machen
Erneuerbare zur Tradition.



0711 400 40 110 • giese-immobilien.de

Unsere schönste Auszeichnung?
Wenn Sie sich zuhause fühlen.
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Wo bleiben die Vorsätze?
Liebe Leute in Degerloch,
alle Jahre wieder, möchte man sagen. Alle Jahre wieder nehmen sich viele 
Zeitgenossen am Silvesterabend in ausgelassener Sektlaune vor, im neuen 
Jahr etwas zu verändern: mehr Sport, weniger Zigaretten, weniger Alko-
hol, mehr Zeit für die Familie und vieles andere mehr. Meist überdauern 
diese wohlgemeinten guten Vorsätze nicht einmal die erste Woche im 
neuen Jahr, zu dem wir Ihnen, liebe Leserinnen und Leser vom Deger-

loch Journal, alles erdenklich Gute wünschen. Möge das Jahr 2024 für alle ein gesundes, 
erfolgreiches, glückliches, weitgehend sorgenfreies und vor allem friedvolles Jahr werden.

Möglicherweise hat sich der eine oder andere von Ihnen ja vorgenommen, sich im neu-
en Jahr stärker ehrenamtlich zu engagieren, weiß aber nicht so richtig, wie und wo. Nun, 
da haben wir einen Tipp. Die Notfallseelsorge Stuttgart sucht dringend neue ehrenamtli-
che Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die Menschen, die von schweren Schicksalsschlägen 
heimgesucht werden, Zeit schenken und ihnen in höchster seelischer Not zur Seite stehen. 
Bevor am Freitag, 23. Februar, ein neuer Einführungskurs startet, fand ein paar Tage zuvor 

im Stuttgarter Westen am Don-
nerstag, 18. Januar, bereits ein 
Informationsabend statt. Dass 
die Arbeit als Notfallseelsorgerin 
oder -seelsorger auch für einen 
selbst sehr bereichernd sein kann, 
davon berichtet Tabea Maillet. 
Die junge Frau ist im Hauptberuf 
Pastoralreferentin bei der katholi-
schen Kirchengemeinde St. Mariä 
Himmelfahrt in Degerloch und 
Jugendseelsorgerin im Dekanat 
Stuttgart. Vor einem Jahr hat sie 
sich in ihrer Freizeit zur Notfall-
seelsorgerin weiterbilden lassen.

Ohne das ehrenamtliche Engagement vieler Degerlocherinnen und Degerlocher würde auch 
das vielfältige Vereinsleben im Stadtteil nicht so gut funktionieren wie es funktioniert. Ohne 
das Ehrenamt könnten beispielsweise die Stuttgarter Sportfreunde in diesem Jahr sicher-
lich nicht ihr 150-jähriges Bestehen feiern. Den Traditionsverein, der auf eine breite Palet-
te sportlicher Erfolge zurückblicken kann, würde es sehr wahrscheinlich ohne seine vielen 
ehrenamtlich engagierten Helferinnen und Helfer schon lange nicht mehr geben.

Wie wichtig das ehrenamtliche Engagement auch von der Politik genommen wird, zeigt die 
Ehrung, die kürzlich dem Bezirksbeirat Götz Bräuer zuteil wurde. Bezirksvorsteher Colyn 
Heinze überreichte ihm Ende vergangenen Jahres die silberne Ehrennadel des Städtetages. 
Er würdigte damit nicht nur Bräuers 20-jähriges Engagement als Bezirksbeirat – eine Arbeit, 
die ebenfalls ehrenamtlich stattfindet –, sondern auch dessen vielen ehrenamtlichen Tätig-
keiten in verschiedenen Vereinen und Organisationen.

ERSTE SEITE  DJ

AUS DEM INHALT

Goldenes Rössle
Auszeichnung für Kappel

Niko Kappel ist erst 
kürzlich mit dem 
„Goldenen Röss-
le“ für besondere 

Verdienste im Stuttgarter Sport 
ausgezeichnet worden. Unter an-
derem ist er Weltmeister und Pa-
ralympicssieger im Kugelstoßen.

Seite 4 

Neue Aesthé Clinic
Elif Ucar
Vor gut einem Jahr hat Asir Ko-
pic seine Hausarztpraxis in der 
Felix-Dahn-Straße 5 geschlos-
sen. Jetzt eröffnete dort (Tip 
Uludag Univ.) Elif Ucar mit der 
Aesthé Clinic eine Privatpraxis 
für ästhetische Medizin.

Seite 13 

Feuer und Flamme
Schulchor der Filderschule
Seit 25 Jahren gibt es den Grund-
schulchor in der Filderschule, 
und er erfreut sich nach wie vor 
enormer Beliebtheit. Die jungen 
Sängerinnen und Sänger sind je-
denfalls Feuer und Flamme.

Seite 16 

Wieder unterwegs
Oldtimerlinie 23
Jeden Sonntag verbindet die 
Straßenbahn-Oldtimerlinie 23 
das Straßenbahnmuseum Stutt-
gart in Bad Cannstatt mit dem 
Fernsehturm in Degerloch.
 Seite 22

Titelfoto: Stuttgarter Kickers
Titelfoto klein: Scherer

Andreas Kaier
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Hilfe in höchster Not
Notfallseelsorgerinnen und 
Notfallseelsorger leisten Erste 
Hilfe für die Seele. Die Deger-
locher Pastoralreferentin Tabea 
Maillet ist eine von ihnen.

Ein Mensch ist schwer verun-
glückt oder zu Hause plötzlich 
gestorben. Notfallseelsorger 
bleiben bei den oftmals trau-
matisierten Angehörigen, wenn 
Ärzte, Sanitäter, Feuerwehrleu-
te oder die Polizisten, die eine 
schlimme Nachricht über-
bracht haben, wieder gehen. 
„Die haben oft keine Zeit, weil 
sie zu ihrem nächsten Einsatz 
müssen“, erzählt Tabea Mail-
let. Sie ist Gemeindereferentin 
von St. Mariä Himmelfahrt und 
Jugendseelsorgerin im katholi-
schen Stadtdekanat.
Vor knapp einem Jahr hat sie 
sich dazu entschlossen, sich zur 
Notfallseelsorgerin ausbilden 

zu lassen. Die junge Frau hat 
gelernt, wie sie traumatisier-
ten Menschen helfen kann, hat 
einen Einblick bekommen, wie 
die sogenannten Blaulichtorga-
nisationen arbeiten und ticken.

| Tabea Maillet ist 
aus vollem Herzen  
Seelsorgerin

Gefragt, weshalb sie bei der 
Notfallseelsorge mitmacht, 
braucht die 32-Jährige nicht 
lange zu überlegen. „Ich bin 
aus vollem Herzen Seelsorge-
rin“, sagt sie – und sie wollte 
diese Bestimmung über ihren 
Beruf hinaus erweitern. „Ich 
hatte einfach das Bedürfnis, 
für Menschen in schwierigen 
Lebenssituationen da zu sein 
und ihnen zu helfen“, so die 
katholische Seelsorgerin wei-
ter. Im Laufe des vergangenen 

Jahres hatte Tabea Maillet ins-
gesamt zehn Schichten über-
nommen und wurde zu neun 
Einsätzen gerufen.
Den Einführungskurs – den 
nächsten bietet die Notfallseel-
sorge am Freitag, 23. Februar, an 
– hat sie vor einem Jahr absol-
viert. Demnächst beginnt für 
sie ein einwöchiger Vertiefungs-
kurs. Wann der dritte Kurs statt-
finden wird, steht derzeit noch 
nicht fest.  (Andreas Kaier)

DJ  ZUM EINLESEN

Kinder schreiben
» Stadtbezirk. Bis Freitag, 15. 
März, können sich auch Deger-
locher Mädchen und Jungen zwi-
schen sechs und 14 Jahren mit 
ihren kleinen oder umfangreiche-
ren Märchen und Erzählungen, 
Gedichten, Haikus oder Erleb-
nisberichten am internationalen 
Schreibwettbewerb zum Thema 
„Schulgeschichten 2.0“ beteili-
gen. Auch Illustrationen dürfen 
eingereicht werden. Ins Leben 
gerufen hat den Wettbewerb der 
Papierfresserchens MTM-Verlag 

mit Sitz am Bodensee. Mitma-
chen können alle Kinder, deren 
Muttersprache Deutsch ist oder 
die Deutsch als Fremdsprache 
lernen. Aus dem Wettbewerb ent-

steht ein Buch, das im Frühjahr 
erscheinen soll. Außerdem gibt 
es Preise zu gewinnen. Informa-
tionen: www.kreatives-schreiben-
fuer-kinder.eu (pb)

LEUTE

Kulturvermittlerin
Der Degerlo-
cher Frauenkreis 
zeichnet sich 
durch viele rüh-
rige Ehrenamt-
liche aus. Eine 

davon ist Sonja Schanz-Cartledge. 
Die 68-jährige frühere Englisch-
lehrerin leitet den Lesekreis unter 
dem Dach des Frauenkreises und 
gibt dazu den Kurs English Con-
versation. „Ich möchte gern meine 
Englischkenntnisse und auch ein 
wenig britische Kultur weiterge-
ben“, sagt sie. Die Kulturvermittlung 
ist Schanz-Cartledge nicht fremd. 
Bevor sie 2001 nach Degerloch 
kam, hat sie lange Zeit in Manches-
ter gelebt und am dortigen Goethe-
Institut Deutschkurse gegeben und 
Fortbildungen für Lehrer angebo-
ten. Kulturvermittlung geschehe 
auch im Lesekreis, „und das ist auch 
für mich sehr bereichernd“, sagt sie. 
„Es sind viele kluge Frauen mit sehr 
unterschiedlichen Lebenserfahrun-
gen dabei, wir stimmen uns ab über 
die Bücher, die wir lesen, wir disku-
tieren gut, und das ist auch für mich 
etwas sehr Besonderes.“ (pst)

Tabea Maillet (Mitte) mit ihrem Kurs der Notfallseelsorge Stuttgart

Ausgezeichnet
Die in Degerloch 
ansässigen Stutt-
garter Prominen-
tenkicker haben 
vor Kurzem 
anlässlich ihres 

Jahresabschlusses im VIP-Raum 
des Gazi-Stadions gefeiert und dabei 
Paralympicssportler Niko Kap-
pel mit dem „Goldenen Rössle“ für 
besondere Verdienste im Stuttgarter 
Sport ausgezeichnet. Der kleinwüch-
sige 1,41 Meter große Kappel war im 
Kugelstoßen Paralympicssieger 2016 
in Rio de Janeiro, Weltmeister 2018 
und zweimal Vizeweltmeister. Der 
28-Jährige gehört in seiner Sport-
art noch immer zu den Besten. Die 
Laudatio auf Niko Kappel hielt der 
bekannte Moderator Jens Zimmer-
mann. Niko Kappel startet für den 
VfB Stuttgart, wohnt in Welzheim, 
betätigt sich auch in der Politik und 
gehört dem Gemeinderat seiner Hei-
matstadt an.  (gd)

AUFGESCHNAPPT

„Der Fernsehturm ist nicht nur 

unser Leuchtturm und der Stolz 

der Schwaben, sondern Vorbild 

für alle Fernsehtürme der Welt“
 
 OB Frank Nopper zur Aufnahme des Turms in 

die Vorschlagsliste zum UNESCO-Welterbe

Tabea Maillet Fotos: privat

Am Freitag, 23. Februar, startet 

der nächste Einführungskurs der 

Nofallseelsorge Stuttgart, der 

zwei Jahre dauert. Bei dieser in-

tensiven Ausbildung werden die 

Haupt- und Ehrenamtlichen auf 

die herausfordernden Aufgaben 

in der Notfallseelsorge umfas-

send vorbereitet. (kai)

Info



Mitglieder im Gewerbe- und Handelsverein Degerloch

Handwerk in Degerloch

Malerarbeiten • Tapezierarbeiten • Wohnraumgestaltung

Schimmelsanierung
mit

TÜV-Zertifikat

weinmann
Sanitäre Anlagen

Bauflaschnerei
Gasheizungen

Solaranlagen

Volker Weinmann
Julius-Hölder-Straße 52

70597 Stuttgart-Degerloch
Telefon 0711 / 7 22 27 56 oder 70 45 54

Fax 0711 / 7 28 83 04

Volker Weinmann
Julius-Hölder-Straße 52
70597 Stuttgart-Degerloch
Telefon 07 11 / 7 22 27 56

Sanitärtechnik
Blechbearbeitung
Gasheizungen
Solaranlagen

mit Flüssiggas-Abhollager

Seit 1841

Julius-Hölder-Str. 22 Tel. 0711/ 7280848
70597 Stuttgart-Degerloch schreinerei.wais@yahoo.de

Schreinerei
Möbelrestaurierungen
Gebrüder Erich u. Walter

Erwin-Bälz-Str. 33 · 70597 Stuttgart-Degerloch
Telefon 0711/763333 · info@elektromader.de

Elektro Mader
Elektroinstallationen

Wir sind stark in Beratung,
Bedienung und Service
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DJ  ZUM EINLESEN

One-Man-Show
Ein Mann und 
sein Saxo-
fon: Dafür 
ist Sebasti-
an Lilienthal 
bekannt. Im 

Jahr 2023 hatte er so viele Enga-
gements wie noch nie und dazu 
noch zwei große Jubiläen: im 
Juli 2023 spielte er seinen 1000. 
Auftritt als One-Man-Band, und 
im September desselben Jahres 
feierte er sein 20-jähriges-Fir-
menjubiläum. (ba)

LEUTE

Barcelona und Ballett
Sie ist 36 Jah-
re alt und hat 
schon einiges 
auf die Bei-
ne gestellt. Die 
Kunsthistori-

kerin und Kulturwissenschaft-
lerin Isabell Ohst leitet seit 
vergangenem Jahr das Hölzel-
Haus in Degerloch in Vollzeit. 
Davor war sie Geschäftsführe-
rin des Produktionszentrums 
Tanz und Performance in Stutt-
gart und war an der Gründung 
der Freien Tanz- und Theater-
szene Stuttgart beteiligt. Ab die-
sem Jahr wird sie in begrenztem 
Maß als freie Mitarbeiterin für 
die Agentur für Kunstvermitt-
lung mit Sitz in Degerloch tätig 
werden.
Geschäftsführer Ulrich Weitz 
hat Ohst mit der Reiseleitung 
für die Kunstreise nach Bar-
celona im Oktober überzeugt. 
Fünf Tage lang wird sie die Rei-
segruppe sachkundig durch die 
Stadt führen, in der sie 2011 
Kunstgeschichte und Spanisch 
studiert und die sie in dieser 
Zeit lieben gelernt hat. 
Zu Matisse in Fondation Beyeler 
nach Riehen geht‘s im Herbst. 
Die beiden Ballett-Besuche im 
Rahmen des Tanzfestivals „The 
World of John Neumeier“  in 
Baden-Baden werden ebenfalls 
von Isabell Ohst geleitet, die 
dem Ausschuss für Kultur und 
Medien im Stuttgarter Gemein-
derat angehört. (pb)

Hüter des Kunstschatzes
Eberhard Rau war eine schil-
lernde Künstlerpersönlichkeit. 
Sohn Sebastian pflegt seinen 
kreativen Nachlass. Viele Hun-
derte Arbeiten lagern seit 2020 
im Privatdepot in Degerloch. 

30 Jahre lang war der exzen-
trische Künstler überaus pro-
duktiv. Er schuf Zeichnun-
gen, Malerei, Skulpturen und 
erfand sogar eine Sprache. 
„Mutatis Mutatantis“ trug er 
samt Gesang öffentlich vor, 
unter anderem im Duett mit 
Musiker Wolfgang Dauner, 
der zu den Urvätern des Jazz 
in Deutschland zählt.
Kleinere, berührende Arbei-
ten sind derzeit in einer 
„rau’schenden“ Schau in der 
Galerie Norbert Nieser, Gro-
ße Falterstraße 31/3, zu sehen.  
Das Besondere: Einige liebe-
voll gezeichnete Werke stellt 
Sebastian Rau zur Verfügung. 
Sie können als „Art to go“ 
direkt erworben und sofort 
mitgenommen werden. Es ist 
ihm ein Herzensanliegen, das 
Werk seines Vaters weiterhin 
lebendig zu halten, indem es 
in der Öffentlichkeit präsent 
ist – durch Ausstellungen und 
durch eine gut gestaltete und 
spannende Homepage (www.
eberhard-rau.de).
Als Hüter dieses ungewöhn-
lich vielfältigen Künstler-
schatzes hat der Produktions-
leiter beim SWR einen Kel-
lerraum in seinem Wohnhaus 
in der Waldstraße zum Muse-
ums-Magazin umgewandelt. 

„Ich beschäftige mich mit 
seinem Lebenswerk, um ihn 
als Mensch zu verstehen“, so 
Sebastian Rau. Wer das klei-
ne Depot betritt, taucht in die 
magische Welt des Autodi-
dakten, der seinem Architek-
ten- und Familienleben Ende 
der 60er-Jahre eine komplett 
andere Wendung verpasste. 

| Lebenspralle Arbeiten 
eines charismatischen 
Künstlers

Er stieg als erfolgreicher 
Architekt aus dem gemein-
samen Unternehmen mit der 
Ehefrau aus, verließ die Fami-
lie und widmete sein Leben 
der freischaffenden Kunst. 
1998 starb Eberhard Rau 
beim Arbeiten im Atelier bei 
Sindelfingen. 
Weder die lebenspralle Kunst 
noch das Wesen des charis-
matischen Mannes sind leicht 
zu erfassen. Als sich die Eltern 
trennten, zog Sebastian Rau 

als Siebenjähriger mit Schwes-
ter und Mutter nach Deger-
loch, wo er heute wieder lebt 
und das Privatarchiv pflegt. 
Beeindruckend sind die wind-
spielartigen „Mutabiles“, wie 
ein Windspiel aufgehängte 
lebensgroße Körperteile aus 
Plastik, und die großforma-
tigen Enkaustikbilder, wobei 
in Wachs gebundene Farbpig-
mente heiß auf den Malgrund 
aufgetragen werden: teils dras-
tische Darstellungen mit dyna-
mischem Schwung, in leucht-
enden Farben. 
„Die Aufarbeitung seines 
Lebens war ein Kraftakt“, weiß 
Sebastian Rau. Das zeigen die 
Bilder: Humor und Leid liegen 
dicht beieinander. Der abwe-
sende Vater ist überall präsent. 
Im Keller, im Wohnzimmer und 
sogar in der Garage des 60-Jäh-
rigen finden sich die Zeugnis-
se des fantasievollen, getriebe-
nen Geistes, der seiner künst-
lerischen Bestimmung folgen 
musste.  (Petra Bail)

Das Künstler-Depot in Degerloch Fotos: Bail

Galerie Norbert Nieser: Freitag, 

26. Januar, 19 Uhr, Filmvorfüh-

rung dokumentarischer Aufnah-

men: Eberhard Rau bei einer wil-

den Performance mit Wolfgang 

Dauner in den 80er-Jahren sowie 

Aufnahmen aus dem Atelier des 

Künstlers beim Entstehungspro-

zess von gegossenen Bildern in 

Acryltechnik. Samstag, 3. Febru-

ar, 19 Uhr, Finissage. 

Info

Sebastian Rau mit Malerei Garagen-Kunst mit „Mutabiles“ (r.)



Mitglieder im Gewerbe- und Handelsverein Degerloch

Handwerk in Degerloch

BÄDER · HEIZUNG · PVANLAGEN

Informieren Sie sich
auch über unseren
Wohlfühl- und Well-

ness-Bereich

Informieren Sie sich
auch über unseren
Wohlfühl- und Well-

ness-Bereich

Über 75 Jahre
Erfahrung

☛ Sanitäre Anlagen
☛ Zentralheizungsbau
☛ Lüftungsbau
☛ Gießanlagen und Regenwassernutzung
☛ Badkomplettrenovierungen aus einer Hand
☛ Bauflaschnerei und Blitzschutz
☛ Komplettkundendienst
Große Falterstraße 26 · Stuttgart-Degerloch
Telefon 0711-76 96 21 0 · Fax 0711-76 96 21 11
info@adis-haustechnik.de · www.adis-haustechnik.de

Haustechnik GmbH

Elektro-Harak
Elektroinstallationen · Sat- und Antennenanlagen

·Sprechanlagen
Netzwerktechnik · E-Check

Reutlinger Straße 129 70597 Stuttgart-Degerloch
Telefon 76 44 18 Telefax 765 32 07 E-Mail: elektro-harak@arcor.de

Photovoltaik-/Solar-Anlagen

info@elektro-harak.de

Seit 50 Jahren in Degerloch

für Ihr Zuhause
Neue Fenster

www.glaserei-frech.de

70597 S - Degerloch
07 11 - 76 07 66

Behaglich wohnen im Winter

Häusleweg 11 · 70597 S-Hoffeld
Tel. 0711/710747 · Fax 6339839

Handy 0171/4393091

Planung
, Gestaltung und Pfege von Hausgärten

Garten- und
Landschaftsbau

Ralf Götz
Gärtnermeister

 0711 7676055 giese-stuttgart.de 

Wie wäre es mit einem
Winter-Upgrade ...

... zu mehr Behaglichkeit
und Wohnqualität?

 0711 7676055  giese-stuttgart.de

Gute Gründe sich für uns zu entscheiden:
•kurze Wege
•fachkundige Beratung
•freundliche Bedienung
•bester Service vor Ort ...

Degerloch... der lebendige
und attraktive Einkaufstreffpunkt
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April

Januar

Februar

Januar
»Der Bürgerhaushalt 2023 geht 
an den Start und die Degerlocher 
können auch mit abstimmen. 
»Colyn Heinze, der stellver-
tretender Bezirksvorsteher in 
Vaihingen ist, bewirbt sich um 
das Amt des Bezirksvorstehers in 
Degerloch.

Februar
»Das Hospiz St. Martin sucht 
wieder Ehrenamtliche, die schwer 
Erkrankte und deren Familien 
begleiten.
»Eine echte Yoga-Pionierin ist 
Rita Bretzler. Die 70-Jährige hat 
vor 30 Jahren das Yoga-Angebot 
im Degerlocher Frauenkreis aus 
der Taufe gehoben.
»Die Weihnachtsspendenaktion 
des Vereins Degerloch hilft hat 
60.000 Euro zusammengebracht.
»Auf der Waldau sind Wohn-
container für bis zu 240 Geflüch-
tete aufgebaut, da die Unterkunft 
in der Helene-Pfleiderer-Straße 
voll belegt ist.

März
»Die Renovierung des Garni-
sonsschützenhauses geht nur 
langsam voran, ein Etappen-
ziel auf der Dornhalde ist aber 
erreicht.

»Das Trauerzentrum im ehe-
maligen Pfarrhaus der Gemeinde 
Mariä Himmelfahrt öffnet und 
stellt die Angebote vor. 
»Der Weltladen zieht von der 
Rubensstraße in die Felix-Dahn-
Straße um und verdoppelt damit 
seine Verkaufsfläche. Auch Unver-
packtes soll angeboten werden.
»Der neue Degerlocher Jugend-
rat trifft sich zu seiner ersten 
Sitzung im Bezirksrathaus.
»Das Eishockey-Team der Stutt-
gart Rebels hat rund 9.000 Euro 
für den ehemaligen Degerlocher 
Nachwuchsspieler Mike Glemser 
gesammelt, der bei einem Spiel 
schwer verletzt und seitdem quer-
schnittsgelähmt ist.

April
» Ihr Richtfest begeht die 
Internationale Schule (ISS) in 
Degerloch. Der Neubau soll im 
Jahr 2024 fertiggestellt sein. 
»Seit Monatsbeginn kann im 
Degerlocher Zentrum nicht 
mehr kostenlos geparkt werden. 
Jetzt muss ein Ticket gezogen 
werden, Anwohner haben Son-
derrechte.
»Der Degerlocher Frühling 
feiert seine Premiere im Wei-
dachtal. Die Veranstaltung des 
Gewerbe- und Handelsvereins 

(GHV) ersetzt den Degerlocher 
Jazz-Frühling, der coronabedingt 
seit 2020 pausiert hat. 
»Die Eiswelt auf der Waldau 
schließt ihre Saison mit einem 
Rekordbesuch von mehr als 
130.000 Besuchern ab.

Mai
»Der Fußballverein Stuttgarter 
Kickers steigt in die Regionalliga 
Südwest auf. 
»Colyn Heinze wird von den 
Stuttgarter Gemeinderäten zum 
neuen Bezirksvorsteher von 
Degerloch gewählt. 
»Gustl Rörich, der Gründer der 
Gastro-Dynastie Rörich, feiert 
seinen 70. Geburtstag.
»Der Gewerbe- und Handels-
verein (GHV) wählt einen neuen 
Vorstand. 

Juni
»Zwei Mitglieder des Vereins 
Luftbad auf der Waldau gründen 
den ersten Stuttgarter Cro-
quet-Club.  
»Die erste Kultur-Tour in De-
gerloch geht an den Start. 
»Der evangelische Pfarrer 
Andreas Maurer geht in den 
wohlverdiensten Ruhestand und 
wird aus dem Pfarrhaus der Ver-
söhnungskirche ausziehen.

Rückblick 2023

März

November

Mai

Juni
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Oktober
Dezember

August
September

Juli

Juli
»Die Stadt Stuttgart teilt im Be-
zirksbeirat mit, dass in der Trän-
ke der lang erwartete Anschluss 
an die B 27 in Richtung Süden 
gebaut wird. Damit wird eine 
deutliche Verkehrsentlastung für 
die Ortsmitte erwartet. 
» In der Alten Scheuer wird 
eine aktualisierte Version der 
Ortsbildanalyse Degerloch vor-
gestellt. Mit den Erkenntnissen 
können eine Erhaltungssatzung 
erlassen und ortsbildprägende 
Strukturen geschützt werden.
» In seiner Prioritätenliste für 
den städtischen Doppelhaushalt 
definiert der Bezirksbeirat seine 
Anliegen mit Finanzierungsbe-
darf. Oberste Priorität hat das 
Verkehrskonzept in Verbindung 
mit der Neugestaltung und Auf-
wertung der Ortsmitte. 
»Wie bereits beim Osterbrun-
nen engagiert sich der Wein-, 
Obst und Gartenbauverein
nun auch beim sommerlichen 
Blumenschmuck in den Pflanz-
kübeln vor dem Bezirksrathaus.

August
»Das Thema Parkplätze ist 
ein Dauerbrenner im Zentrum 
Degerlochs. Ein Bauvorha-
ben des Siedlungswerks in der 
Felix-Dahn-Straße war längere 
Zeit blockiert, da 31 Stellplätze 
verloren gegangen wären. Nach 
einem Beschluss des Bezirksbei-

rats entstehen nun Wohnungen 
im geförderten Wohnungsbau 
und Wohnraum für behinderte 
Menschen. Geparkt wird in einer 
Tiefgarage. 
»Nach langer Planungszeit wird 
im Hof des Dekanatsgebäudes 
beim Bezirksrathaus ein Fairtei-
ler aufgebaut. Das Bezirksbeirats-
Mitglied Michael Köstler hatte 
wesentlichen Anteil daran, dass 
noch genießbare Lebensmittel 
nicht weggeworfen werden.
»Nach fünf Jahren Planungs-
zeit sorgt nun an der Kreuzung 
Königsträßle/Löwenstraße ein 
Zebrastreifen für die Sicherheit 
der Schüler der Waldschule.
» Juliane Löffler und Elena 
Stürmer sind die neuen Leiterin-
nen des Trauerzentrums bei der 
Kirche Mariä Himmelfahrt.
»Oliver und Elke Cantz überge-
ben ihre Traditionsmetzgerei in 
der Epplestraße an die Metzgerei 
Häfele. Das Unternehmen über-
nimmt alle Mitarbeiter.

September
» Im Rahmen seiner Sommer-
tour durch die Stadtbezirke 
informiert sich Oberbürger-
meister Frank Nopper bei einem 
mehrstündigen Rundgang durch 
Degerloch über aktuelle Pro-
bleme und Vorhaben. Zentrale 
Themen sind die Entwicklungs-
möglichkeiten für die Schulen, 
die Verkehrsbelastung und die 

konzeptionellen Überlegungen 
für den Stadtbezirk. 
»Beim Tag des offenen Denkmals
stehen in Degerloch das Garnisons-
schützenhaus, die Versöhnungs-
kirche und das Hölzel-Haus im 
Rampenlicht.
»Die Faire Woche steht in De-
gerloch in diesem Jahr unter dem 
Eindruck des Klimawandels.
»Vor 120 Jahren ist der Luftbad-
Verein auf der Waldau gegründet 
worden. Der Verein hat etwa 400 
Mitglieder.
»Die Degerlocher Wengerter in 
der Vereinigung der Weingärt-
ner und Freunde des Schimmel-
hüttenwegs erwarten einen guten 
Jahrgang vom Scharrenberg. 

Oktober
»An der Löffelstraße geht ein 
großes Bauprojekt dem Ende 
entgegen. Das Bürogebäude 
Degerloch Office Center wird 
neben einer großen Krankenver-
sicherung und einer Wirtschafts-
prüfungsgesellschaft Arztpraxen, 
ein Fitnessstudio und ein Bistro 
beherbergen. 
»Degerloch feiert am letzten 
Oktober-Wochenende seine 
Kirbe mit verkaufsoffenem 
Sonntag. Nach dem Degerlocher 
Sommer ist die Kirbe das meist-
besuchte Fest im Stadtbezirk. 
Die Freiwillige Feuerwehr und 
der GHV Degerloch bieten ein 
buntes Programm.

November
»Wie in jeder Kommune hat der 
Einzelhandel auch im Stadtteil 
Hoffeld mit dem Strukturwandel 
zu kämpfen. Bezirksvorsteher 
Colyn Heinze und die städtische 
Wirtschaftskoordinatorin Iris 
Gebauer informieren sich vor Ort 
über die Probleme des Handels.
»Die Bezirksverwaltung hat ein 
Jahrestreffen der Vereine und 
Organisationen ins Leben geru-
fen. Dabei findet ein Austausch 
sowohl untereinander als auch 
mit der Kommunalpolitik statt.

Dezember
»Der Discounter Aldi hat 
eröffnet, der Drogeriemarkt dm 
plant den Einzug, doch wei-
terhin beherrschen Bauschutt 
und Leerstände das Bild beim 
Berolinahaus. Der Hausbesitzer 
verweigert jede Information zur 
Zukunft des Gebäudes.
»Bei der Aktion Weihnachts-
wunschbaum für Jung und Alt
haben die Bürger mehr als 350 
Wünsche erfüllt. Im Bezirks-
rathaus werden die Geschenke 
für Arme und Bedürftige, für 
Kinder, Senioren und Geflüchtete 
übergeben.
»Zu Weihnachten strahlen die 
Weihnachtsbeleuchtung und der 
Baum vor dem Rathaus. Der Po-
saunenchor lädt zum Kurrende-
blasen ein, im Gazi-Stadion gibt‘s 
das Weihnachtssingen.

9
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Sie haben Problememit
Ihrem Computer?

Zuverlässig, kompetent und nachhaltig, seit über 30 Jahren.
Weiterhin unterstütze ich Sie bei Neuanschaffungen bis hin zur
individuellen Einrichtung Ihrer Systeme. Gleichgültig ob
Firmenkunde oder Privatperson: Ihr Server, PC, Mac, Tablet,
Smartphone oder Netzwerk ist bei mir in den besten Händen. Ich
helfe auch bei Problemen mit Software, Email oder dem Internet.

Ich bringe das in Ordnung! 0711 976 89 32

Thomas Koch ∙ Figarostraße 3 ∙ 70597 Stuttgart ∙ 0172 742 741 0 ∙ mail@it-delfin.de

Besenwirtschaft
geöffnet vom

31.01. bis 23.02.
täglich ab 11 Uhr

dienstags ist Ruhetag

DDiipplloomm--JJuurriissttiinn uunndd DDiipplloomm--WWiirrttsscchhaaffttssmmaatthheemmaattiikkeerriinn

RReecchhttssaannwwäällttiinn GGeerrlliinnddee HHeeiittmmaannnn
Bockelstraße 136 70619 Stuttgart

kanzlei@recht-heitmann.de 0711-7 66 253

BBeettrreeuuuunnggssrreecchhtt §§ EErrbbrreecchhtt §§ IImmmmoobbiilliieennrreecchhtt §§ SStteeuueerrbbeerraattuunngg
...... mmeehhrr aauuff wwwwww..rreecchhtt--hheeiittmmaannnn..ddee

Umzüge - Einlagerungen - Entrümpelungen
Schwäbischer Familienbetrieb seit 1982

• Kostenfreie Besichtigung
• Individuelle Festpreisangebote

 0711 - 67 33 870 | 📧📧 info@friese-umzuege.de
Wollgrasweg 37 | 70599 Stuttgart-Plieningen

Ihr Fachhandwerker für
Renovierung & Neubau

Fenster Mack GmbH / Maybachstr. 6 / 71404 Korb / 07151 9 33 00

fenstermack.de/karriere

AB SOFORT GÜLTIG

Rabattcode: NUSSBAUM24

VMG, Vertriebs-Marketing-Gesellschaft mbH, Niedesheimer Str. 18, 67547 Worms

+ versandkostenfrei ab
3 Exemplaren

Jetzt zugreifen auf

Für 190 regionen erhältlich | 2x genießen – 1x zahlen

AB SOFORT GÜLTIG

Rabattcode:

VMG, Vertriebs-Marketing-Gesellschaft mbH, Niedesheimer Str. 18, 67547 WormsVMG, Vertriebs-Marketing-Gesellschaft mbH, Niedesheimer Str. 18, 67547 Worms

statt
9044 €992*

€ab
ab 1 Stück 23,90 € inkl. MwSt.
ab 3 Stück 14,90 € inkl. MwSt.
ab 5 Stück 11,90 € inkl. MwSt.

*inkl. Gratis-Block, umgerechnet 9,92 € pro Block 2024.
Nur für begrenzte Zeit, solange der Vorrat reicht.

Preise wie vorPreise wie vor
20 Jahren!20 Jahren!

„Wir lassen Sie nicht
im Regen stehen!“

Handwerkstraße 62 • 70565 Stuttgart
Tel.: 0711/806 23 90 • Fax: 0711/806 23 92

www.beck-dach.de

Steildächer
Flachdächer
Reparaturen

Flaschnerei
Dachfenster
Gerüstbau



11

G r o ß e S t o f f - u n d L e d e r a u s w a h l G r o ß e  S t o f f -  u n d  L e d e r a u s w a h l

Große Falter Straße 31 ● Stuttgart-Degerloch
info@lindner24.de ● www.lindner24.de

Wir polstern
Ihre Sitzmöbel!

0711 / 722 06 99

70372 Stuttgart Bad Cannstatt · Wörishofener Str. 9 · www.rollladen-roehrle.de · Tel. 0711-565796 Mo. - Fr. 7.30-17.00 Uhr · Besuchszeiten: nach telefonischer Absprache

Qualität zum günstigen Preis!

Markisen-Welt
n Riesenauswahl in allen Preislagen n Handwerks-Qualität
n Über 600 Stoffdessins n Freundliche Beratung

my style
Sanitär-, Heizungs- und Solartechnik, Bauflaschnerei, komplette Bad- und
Hausrenovierung, Balkonsanierung, Fliesen u. Natursteine und Kundendienst.

GertDreizlerGmbH,Mannspergerstraße22,70619Stuttgart,Tel.(0711)445438
dreizler-gmbh.deAb

b.
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Wärmepumpe mit Farb-Touch-Display
zur intuitiven Bedienung. Fragen Sie
uns nach Wärmepumpen – wir beraten
Sie gern!

jETZT ENERGIEkosTEN sENkEN uNd
Auf EINE wäRMEpuMpE uMsTEIGEN

Unterhäuser Str. 17 · 70597 Stuttgart (Degerloch)
Telefon: 0711 / 414 60 390 · Mobil: 0173 / 69 99 196

www.harasek-entsorgung.de

Kostenlose Vorbesichtigung

sowie Beratung vor Ort
Simone
Harasek

Sichere Baumfällung in jeder Lage und GrößeSichere Baumfällung in jeder Lage und Größe
stufenweises Baumabtragen - Klettertechnik -,
Wurzelrodung, Baum- und Heckenrückschnitt
• Gartenarbeiten, etc. Abtransport Festpreise!
Kostenl. Beratung!

J. Kälberer (staatl. gepr. Forstwirt) •¡ (0711) 69 82 41

Festpreise!Festpreise!

Schmidt & Keller

Martin Schmidt Bernd KellerAnastasia Müller

Tel.: 0711 24869643

Inhabergeführt & herstellerunabhängig

Hörgeräte Schmidt & Keller GmbH
Dorotheenstraße 2 – 70173 Stuttgart
– Am Schillerplatz, neben der Markthalle –

Mo-Fr: 9.00 – 18.00 Uhr u. Sa. 9.00 – 14.00 Uhr
www.schmidtundkeller.de

Ihr persönliches
Fachgeschäft in
Stuttgart
Mehr Lebensqualität
durch besseres Hören

Ihren kostenfreien & unverbindlichen
Termin vereinbaren Sie gerne telefonisch mit uns.

Wir kaufen

Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944 36160
www.wm-aw.de Fa.
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Ausblick und Wünsche für 2024
Inflation, Krieg in der Ukraine 
sowie im Nahen Osten und die 
Klimakrise mit verheerenden 
Folgen verunsichern die Men-
chen zunehmend. Für unseren 
traditionellen Ausblick auf das 
neue Jahr haben wir Personen in 
Degerloch gefragt: „Was erwar-
ten Sie sich von 2024?“

Kerstin Vogel-
Hinrichs, Deka-
nin, evangeli-
sches Dekanat-
amt Degerloch

»2023 war nicht so, wie vie-
le es gehofft haben. Krisen 

sind zum neuen „Normal“ gewor-
den, auch in der Kirche. 2024 lau-
tet die Jahreslosung aus der Bibel: 
„Alles, was ihr tut, geschehe in Lie-
be! Das zu leben, ist nicht leicht.“ 
Gerade darum wünsche ich mir 
und uns allen für das neue Jahr in 
Degerloch mit Gottes Hilfe einen 
barmherzigen und liebevollen 
Umgang untereinander, mit unse-
rer Welt und ihren Herausforde-
rungen. Ich wünsche mir Anteil-
nahme und Verständnis und 
immer noch einen zweiten Blick 
vor einem vorschnellen Urteil. Ich 
hoffe auf ein liebevolles neues Jahr!

Alexander 
Bader, Erster 
Vorsitzender 
Sportfreunde 
Stuttgart 1874

»Das Jahr 2024 wird ein 
ganz besonders Jahr für 

die Sportfreunde. Die Sport-
freunde Stuttgart 1874 e.V. feiern 
150-jähriges Jubiläum. Das Fest-
komitee hat sich anlässlich die-
ses großen Jubiläums etwas ganz 
Besonderes einfallen lassen. Her-
ausgekommen ist ein umfangrei-
ches Jahresprogramm mit monat-
lichen Events. Den Höhepunkt 
zum Sommer bildet das große 
Jubiläumsfest auf dem Vereinsge-
lände. Alle Events werden zeitnah 
auf unserer Homepage angekün-
digt. Es würde mich freuen, mög-
lichst viele Mitglieder und Gäste 
begrüßen zu dürfen.

Tizian Seidle, 
Abteilungskom-
mandant der 
FFW Degerloch/
Hoffeld

»2024 steht die Abteilung 
Degerloch-Hoffeld sowie 

die gesamte Feuerwehr Stuttgart 
vor einigen Herausforderungen. 
Allem voran wird die Fußball-
europameisterschaft die Feuer-
wehr besonders fordern. Außer-
dem drücken wir unseren haupt-
amtlichen Kollegen von der Feu-
er- und Rettungswache 5 die 
Daumen, dass diese in 2024 den 
Umzug in die neue Wache an 
der Sigmaringer Straße antreten 
und so endlich dem baufälligen 
Gebäude in der Tränke entflie-
hen können. Vor dem Hinter-
grund akuten Platzmangels ist 
die derzeit wichtigste Herausfor-
derungen für die gesamte Feu-
erwehr Stuttgart die Suche nach 
einem geeigneten Grundstück 
zur Errichtung eines Aus- und 
Fortbildungszentrums.

Daneben beschäftigen die Abtei-
lung immer größer werdende 
bürokratische Hürden, die es 
immer aufwändiger machen, 
unsere Tätigkeiten im Ehren-
amt zu bewerkstelligen. Sei es 
bei der Veranstaltung unserer 
traditionellen Feste zum Tanz 
in den Mai bzw. der Degerlo-
cher Kirbe oder dem Aufstellen 
von Weihnachts- bzw. Maibaum 
auf dem Marktplatz.

Isabell Ohst, 
die Leiterin des 
Hölzel-Hauses 
in Degerloch

»Das Hölzel-Haus wur-
de im vergangenen Jahr 

in die institutionelle Förde-
rung der Stadt Stuttgart aufge-
nommen. Dadurch können wir 
2024 besser planen. Ein High-
light wird die im März eröff-
nende Adolf Hölzel und Wil-
li Baumeister-Ausstellung sein, 
die in Zusammenarbeit mit 

der Baumeister Stiftung ent-
steht. Hierzu wird es auch ein 
spannendes Rahmenprogramm 
geben. Ein persönliches High-
light wird für mich wird die 
Manifesta 15 sein, die dieses 
Jahr in meiner Lieblingsstadt 
Barcelona stattfindet!

Susanne Mircea, 
kommissarische 
Schulleitung der 
Filderschule

»Die Filderschule soll 
auch in 2024 ein Ort der 

Gemeinschaft sein, der von Ver-
trauen, Werten und vor allem 
einem gemeinsamen Miteinan-
der geprägt ist. Wir als Team kön-
nen – zusammen mit der ganzen 
Schulgemeinschaft – viel bewir-
ken und einen idealen und opti-
malen Lernort schaffen, in dem 
sich alle Beteiligten, vor allem 
unsere Schülerinnen und Schü-
ler wohl fühlen und dadurch gut 
gearbeitet und gelernt werden 
kann. Ich vertraue immer auf 
die Kraft der Teamarbeit, denn: 
„Nobody is perfect but a team 
can be“ – frei nach Belbin.

Stefanie 
Konnerth, 
Geschäftsführe-
rin, Degerlocher 
Frauenkreis

»Die Bedeutung von 
Gemeinschaft und 

Freundschaft im Alter gewinnt 
immer mehr an Gewicht. In 
unserer schnelllebigen und vor 
allem digitalen Zeit ist es für 
ältere Menschen oft schwer, den 
Anschluss nicht zu verpassen. 
Doch Gemeinschaft und sozi-
ales Miteinander tun der Seele 
gut und fördern körperliche und 
mentale Gesundheit. Bedürfnis-
se erkennen und darauf reagie-
ren - das ist die Maxime, nach 
der der Bürgerverein Degerlo-
cher Frauenkreis e.V. sein Han-
deln auch 2024 ausrichtet. Mit 
diesem Ziel sind wir seit über 
70 Jahren für Sie da! •Das neue Jahr wurde gebührend begrüßt. Was wird es bringen? Foto: Kaier



Rollladenelemente
Garagentore
Elektroantriebe

Markisen, Jalousien
Insektenschutz

Handwerkstr. 48 | 70565 Stuttgart
Tel. 0711/7804141 | Fax 7804111

www.limberg-rollladen.de

Kundendienst

Seit

50
Jahre

n

Lerne am 27.01. unsere Beruflichen Gymnasien,
gestaltenden und kaufmännischen Berufskollegs
sowie unsere Berufsfachschule kennen!
Kölner Str. 7-11 | 70376 Stuttgart | Tel. (0711) 95 48 04 0 | www.akademie-bw.de

SCHULEOFFEN
NUR FÜR DICH!

Pfannen-Tausch
Bringen sie uns Ihre alte Pfanne.
Wir vergüten beim Kauf einer
neuen Pfanne

W 10,-*
(Tauschverhältnis 1:1, keine Barauszahlung,
abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen,
nicht mit anderen aktionen kombinierbar)

Tisch + Küche
Stuttgart-Möhringen
Filderbahnstraße 10
Telefon 711319

www.kern-moehringen.de

Gastrolux®
LIVE, LIKE AND SHARE
THE GASTROLUX EXPERIENCE
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Elif Ucar in ihrer Privatpraxis für ästhetische Medizin Foto: Bail

Für frisches Aussehen
» Aesthé Clinic. In der Haus-
arztpraxis von Asir Kopic 
ist wieder Leben eingekehrt. 
Der Internist schloss die Pra-
xis in der Felix-Dahn-Straße 5 
Anfang Oktober 2022. Genau 
ein Jahr später eröffnete Dr. 
(Tip Uludag Univ.) Elif Ucar in 
den Räumen eine Privatarztpra-
xis für ästhetische Medizin.
Sie nennt sich seit ihrer Studi-
enzeiten am Uniklinikum Hei-
delberg kurz „Doc Lilly“. Schon 
während ihres  Medizinstudi-
ums hat sie sich für ästhetische 
Medizin interessiert. Ihr prak-
tisches Jahr absolvierte sie am 
Uniklinikum Heidelberg, 2019 
erhielt sie ihre Approbation, 
sammelte in Praxen in Wies-
baden und Stuttgart Erfahrung 
und konnte so ihr Behand-
lungsspektrum erweitern. In 
der Aesthé Clinic in Degerloch 
wird sie von zwei medizinischen 
Fachangestellten unterstützt.
Ihre Klientel ist in der Regel 
zwischen 40 und 65 Jahre alt, 
manche jünger, und sogar eine 
81-Jährige ließ sich behandeln. 
Sie kommen aus dem ganzen 
Großraum Stuttgart. Das brei-

te Spektrum an ästhetischer 
Medizin umfasst unter ande-
rem die Hyaluronsäure, Botox, 
Biostimulator Behandlungen 
für Hautstraffung und Verjün-
gung, Eigenbluttherapie für das 
Haarwachstum, Fett-Weg-Sprit-
ze, Vitaminbooster zur Stärkung 
des Immunsystems und dem-
nächst Ozon-Therapie.
Bei aller Optimierung sind 
Natürlichkeit und ein frisches 
Aussehen Trumpf. Das setzt eine 
sorgfältige Beratung voraus. Die 
28-jährige Ärztin, die seit Kur-
zem in Degerloch wohnt, will 
ehrlich sein: „Ich sage meinen 
Patienten, was machbar ist und 
ob die Korrektur etwas bringt.“ 
Mit Empathie und Geduld hilft 
sie Männern und Frauen, näher 
an ihre ästhetischen Ziele zu 
kommen. Diskretion ist Ehren-
sache, die Kundenresonanz 
offenbar ausgezeichnet. 
Doc Lilly selbst ist das beste Aus-
hängeschild für ihre einfühlsa-
me Arbeit: etwas vorbeugen-
des Botox in der Stirn und PRP 
gegen Haarausfall.  (pb)
• Info: www.aesthe-clinic.de, Doc 
Lilly auf Instagram und TikTok

Kochbegeisterte für Mittagstisch gesucht
» Wohncafé. Der Bürgerverein 
Degerlocher Frauenkreis sucht 
ehrenamtliche Köchinnen und 
Köche für das Wohncafé in der 

Schöttlestraße 12. Wer kochen 
kann und Spaß daran hat, eine 
kleine Gruppe anzuleiten, ist 
genau richtig. Für den belieb-
ten Mittagstisch immer mitt-
wochs und freitags ab 12.30 Uhr 
werden dringend Menschen zur 
Verstärkung des ehrenamtlichen 
Teams unter Leitung von Beatrix 
Fieg gesucht, die leidenschaft-
lich den Kochlöffel schwingen. 
Wer Lust hat, kann sich melden 
unter 0711/722 09 70.  (pb)Köche bitte melden Foto: Thinkstock  
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„Große Freude am Job“
Seit sechs Monaten heißt der 
Bezirksvorsteher in Degerloch 
Colyn Heinze. Der 27-Jährige 
geht seine Aufgabe mit einer gro-
ßen Portion Enthusiasmus an. 
Über seine Erfahrungen hat er 
mit Barbara Scherer gesprochen. 

DJ: Als eine Art Traumjob haben 
Sie Ihre Aufgabe bei unserem 
ersten Gespräch bezeichnet. 
Sehen Sie das jetzt, nach einem 
halben Jahr, immer noch so?
Colyn Heinze: Ich bin mit gro-
ßer Euphorie in meine Arbeit 
gestartet. Dieses erste Hochge-
fühl ist – und das ist die normale 
Entwicklung – in eine stetige Lust 
und eine große Freude an dieser 
Arbeit übergegangen. 

DJ: Sie haben gute Rahmenbe-
dingungen vorgefunden?
Heinze: Die Voraussetzungen 
stimmen: Das Team im Rathaus, 
im Bezirksbeirat, das Ehrenamt 
am Ort, Handel und Gewerbe – 
das trägt dazu bei, dass man gut 
arbeiten kann.

DJ: Sie pflegen auch einen 
etwas anderen, man könnte 
sagen, forschen Stil, zum Bei-
spiel als Sitzungsleiter?
Heinze: Wenn Sie das so nen-
nen wollen, ja. Ich mache Zeit-
vorgaben, und achte darauf, 
dass wir das auch so hinbekom-
men. Das liegt nicht daran, dass 
ich schneller Feierabend haben 
möchte, sondern ist der Tatsa-
che geschuldet, dass die Mitglie-
der des Bezirksbeirats Ehren-
amtliche sind. Und die haben 
ein Anrecht auf ein vernünftiges 
Zeitmanagement.

DJ: Was haben Sie erwartet, was 
auch so eingetreten ist?
Heinze: Ich war auf die Erwar-
tungshaltung an mich vorberei-
tet – das Bedürfnis der Bevöl-
kerung nach dieser Vakanz für 
Gespräche und Kontakte ins Rat-
haus, für die Suche nach Lösun-
gen aktueller Probleme und Fra-
gestellungen. Erwartet habe ich 

auch den Umfang meines Über-
stundenkontos (lacht).

DJ: Was hat Sie überrascht?
Heinze: Überraschend, und zwar 
überaus positiv, war für mich der 
außergewöhnliche, sehr gute, kol-
legiale und sehr sachliche, immer 
zielorientierte Umgang der 
Bezirksbeiräte untereinander, was 
über das gewöhnliche Maß an fai-
rem Miteinander weit hinausgeht. 

DJ: Wenn wir nach Resultaten 
fragen, was können Sie in die 
Waagschale werfen? 
Heinze: Das Bürgerbüro mit Wie-
dereröffnung am 5. Februar ist 
sicherlich am greifbarsten – als 
Vertrauensbasis gegenüber der 
Verwaltung für die Menschen 
in Degerloch. Zum anderen ist 
es gelungen, das Bezirksbudget 
durch sinnvolle Anträge der Ver-
eine und Organisationen kom-
plett auszuschöpfen. Auch das 
Christbaumloben ist gut ange-
kommen, sodass die Planungen 
für eine größere weihnachtliche 
Aktivität 2024 starten können. 

DJ: Haben Sie noch weiter Neues 
geplant für 2024?
Heinze: Im April soll es erst-
malig einen Frühjahrsempfang 
geben, die Vernetzungstreffen mit 
den Vereinen werden weiterlau-
fen, und dann widmen wir uns in 
Form von Runden Tischen den 
‚großen Brocken‘, wie dem Agnes-
Kneher-Platz als neue Ortsmitte, 
der Waldau und dem Verkehrs-

konzept. Ebenso stehen für mich 
Fragen und Themen aus den Bür-
gersprechstunden auf der Agenda.

DJ: Noch etwas Überraschendes 
im Jahr 2024?
Heinze: Ich formuliere vorsich-
tig: Ich bin optimistisch, dass es 
dieses Jahr positive Nachrich-
ten zum Thema ‚Ritter‘ geben 
könnte. Überhaupt kommen gute 
Nachrichten aus Degerloch: Die 
Kickers an der Tabellenspitze, der 
Fernsehturm auf der Vorschlags-
liste des UNESCO-Welterbes, es 
gibt wieder einen Degerlocher 
Sommer und anderes mehr.

DJ: Nehmen Sie gesellschaftliche 
Spaltungen auch hier wahr? 
Heinze: Wir alle spüren, dass 
unsere als selbstverständlich 
gesehenen Errungenschaften 
aktuell erschüttert werden, und 
dass Vertrauen in die Politik ree-
tabliert werden muss, auf jeder 
demokratischen Ebene. Aber ich 
sehe auch, dass in Degerloch mit 
Anstand miteinander umgegan-
gen wird und die Gemeinschaft 
einen hohen Stellenwert genießt, 
abseits von ideologischen Gräben.  

DJ: Und wie entspannen Sie?
Heinze: Durchaus bei einem 
Stadionbesuch bei den Kickers, 
in meinen ehrenamtlichen 
Tätigkeiten im Kulturbereich, 
bei Rap- und Hip-Hop-Kon-
zerten. Aber ja, meine sport-
lichen Betätigungen dürften 
ruhig mehr sein.

Colyn Heinze beim Gespräch mit dem Degerloch Journal Foto: Scherer

Budget ist ausgeschöpft
» Bezirksbeirat. Bezirksvorste-
her Colyn Heinze hatte mehr-
fach darauf hingewiesen, dass 
nicht verwendetes Geld aus 
dem Bezirksbudget nicht mehr 
wie bislang ins Folgejahr über-
tragen werden kann.
In seiner Dezembersitzung hat 
der Bezirksbeirat nun noch 
einige Anträge auf Gewährung 
eines Zuschusses beraten.
Das Gremium hat dabei ein-
stimmig beschlossen, den Hof-
feld-Kindergarten mit 3.000 
Euro für die Aufwertung sei-
nes Gartens auszustatten. Mit 
dem Geld sollen Hochbeete für 
die Kinder gebaut und Klet-
ter- und Balanciermöglichkei-
ten im Baumbestand geschaf-
fen werden.
Der Förderverein Degerloch 
wird dank eines einstimmi-
gen Beschlusses 4.000 Euro für 
die Beschaffung einer Indus-
triespülmaschine erhalten. Sie 
wird für den Betrieb des Cafés 
Helene und für Veranstaltun-
gen in der Alten Scheuer benö-
tigt und eine 20 Jahre alte, nur 
noch bedingt einsatztaugliche 
Maschine ersetzen.
Ebenso einstimmig hat das Gre-
mium entschieden, dem Deger-
locher Frauenkreis 1.800 Euro 
für die Beschaffung von Bier-
tischgarnituren für öffentliche 
Veranstaltungen zu gewähren.
Der Wein-, Obst- und Gar-
tenbauverein wird 1.900 Euro 
für den Aufbau und die Ver-
größerung der Osterkrone am 
Rat hausbrunnen erhalten. Die 
Krone soll mit einer Feier vor-
gestellt und von Ende März an 
einen Monat lang zu sehen sein.
Das Gremium hat der Bezirks-
verwaltung 950 Euro zur 
Finanzierung des Frühjahrs- 
und Ehrenamtsempfangs im 
April oder Mai zugesprochen.
„Damit ist es gelungen, das 
Bezirksbudget fast komplett 
auszuschöpfen“, sagte Heinze. 
Im Jahr 2024 stehen nun erneut 
etwa 39.000 Euro zur Verfü-
gung, die Vereine für öffentlich 
wirksame Angebote im Bezirk  
beantragen können. (pst)
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AKTION TREPPENHAUS
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Highlight im Februar:

JEDEN FREITAGJEDEN FREITAG
MIESMUSCHELN SATTMIESMUSCHELN SATT
nach Wunsch mit Weisswein & Tomaten

JETZT RESERVIEREN

Wir bitten um Voranmeldung

Auch online unter
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shop.de

Alle Möbel aus
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Herstellung

Benzstraße 23
71272 Renningen

Möbel Werksverkauf
direkt in Ihrer Nähe

in unserer Ausstellung finden Sie 60 Esstische,
40 Couchtische und 30 Stuhlgruppen
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Götz Bräuer ist in Degerloch für 

sein vielfältiges ehrenamtliches 

Engagement bekannt. Kürzlich 

wurde er für 20 Jahre Mitglied-

schaft im Bezirksbeirat mit der 

silbernen Ehrennadel des Städ-

tetages geehrt.

Die vielen ehrenamtlichen Tätig-

keiten Götz Bräuers in Vereinen 

und Organisationen aufzählen zu 

wollen, würde zu viel Zeit in An-

spruch nehmen, sagte Bezirksvor-

steher Colyn Heinze in der Sitzung 

des Bezirksbeirats im vergange-

nen Dezember. Er begnüge sich 

damit zu berichten, dass er „im 

Bezirk als Tausendsassa bekannt“ 

sei. Hervorzuheben seien aller-

dings 20 Jahre Mitgliedschaft im 

Gremium. Dieses kommunalpoliti-

sche Engagement sei bemerkens-

wert, sagte Heinze und überreich-

te Bräuer die silberne Ehrennadel 

des Städtetages.

Götz Bräuer korrigierte, dass er 

genau betrachtet bereits 25 Jahre 

im Bezirksbeirat sitze, die ersten 

fünf Jahre als Stellvertreter wür-

den allerdings nicht mitgezählt. 

„Es macht mir immer noch großen 

Spaß im Gremium. Wir sind streit-

bar, aber immer sachlich. Und wir 

können sehr gut miteinander, 

und das macht auch das Beson-

dere in unserem Stadtbezirk aus“, 

sagte Bräuer.

Heinze hob die „lokale Experti-

se und exzellente Vernetzung“ 

Bräuers hervor und hoffte, dass er 

sie weiterhin lokalpolitisch einset-

zen werde. „Da sind doch locker 

noch weitere 20 Jahre im Bezirks-

beirat drin.“ (Peter Stotz)

Ehrung für den „Tausendsassa“ 

Bezirksvorsteher Colyn Heinze ehrt Götz Bräuer (links). Foto: Stotz

Umfangreiche soziale Angebote 
» Frauenkreis. Eine Spende in 
Höhe von 20.000 Euro ging von 
der Banholzer-Stiftung an den 
Degerlocher Frauenkreis. Zwi-
schen den umfangreichen sozia-
len Angeboten des  in Degerloch 
verankerten Vereins und den 
Statuten der von Rolf Banhol-

zer errichteten Stiftung besteht 
Übereinstimmung. Foto v.l.: 
Torsten Pohl (BW-Bank), Her-
bert Oberdorfer und Karl-Heinz 
Klett (Banholzer-Stiftung) sowie 
die Vorstandsmitglieder des 
Frauenkreises, Michaela Wüte-
rich und Jutta Ernstberger.  (ba)

Ein Scheck für den Frauenkreis Foto: privat
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Nahtloser Übergang
» Stadtbezirk. Petra Haag, die 
bisherige Leiterin des Deger-
locher Standesamts, hatte sich 
Ende Dezember in den Ruhe-
stand verabschiedet. Bezirksvor-
steher Colyn Heinze hat in der 
jüngsten Sitzung des Bezirks-
beirats bekannt gegeben, dass 
die Stelle bereits wieder besetzt 
ist. „Stefanie Dreyer, die bis-
her als Sachgebietsleiterin auf 
einer 40-Prozent-Stelle hier im 
Standesamt gearbeitet hat, hat-
te sich beworben und besetzt 
die Stelle nun mit 100 Prozent. 
Sie ist mit der Materie vertraut 
und kennt die Anforderungen, 
sodass ein nahtloser Übergang 
gewährleistet ist“, sagte Heinze. 
Die Stelle der Sachbearbeitung 
im Standesamt wurde mit 40 
Prozent ausgeschrieben.  (pst)

Haltestelle „Waldau“ als Kulturdenkmal ausgewiesen
» SSB. Das Landesamt für 
Denkmalpflege im Regierungs-
präsidium Stuttgart hat drei 
Stuttgarter Haltestellen als relativ 
junge Kulturdenkmale ausgewie-
sen. Neben „Waldau“ gelten die 
beiden Haltestellen der Stuttgar-
ter Straßenbahnen (SSB) „Prag-
sattel“ sowie „Rastatter Stra-
ße“ als bauliche Repräsentanten 

des Öffentlichen Personennah-
verkehrs (ÖPNV) in Stuttgart 
und veranschaulichen die gro-
ße Bandbreite des Planens und 
Bauens vor rund 30 Jahren. An 
der 1998 eingeweihten Stadt-
bahnhaltestelle  „Waldau“ ver-
kehren die Linien U 7 und U 8. 
Sie wurde zwischen zwei Tunnel-
strecken in offener Tiefbauweise 

errichtet und von Unold Dip-
lomingenieure und Architekten 
(Stuttgart) gestaltet; die Über-
dachung stammt jedoch aus der 
Hand des renommierten Ingeni-
eurbüros Schlaich, Bergermann 
und Partner (Stuttgart). 
Das markante Dach mit textiler 
Membran steht in einem inhalt-
lichen Zusammenhang mit dem 
Sportpark auf der Waldau. An 
die Überdachung von Stadion-
bauten erinnernd, greift die-
se sprechende Architektur das 
Motiv Sport bildlich auf. Die 
großformatigen Wandgrafi-
ken mit Sportdarstellungen des 
Stuttgarter Künstlers Siegfried 
Groß betonen dies zusätzlich. 
Die Station auf der Waldau ist in 
Beton und Ziegel mit hellblauem 
Mobiliar ausgeführt. (pb)

Musizieren mit Herz und Seele
Die Kinder sind Feuer und Flam-
me. Seit 25 Jahren gibt es den 
Grundschulchor in der Filder-
schule, und er erfreut sich nach 
wie vor enormer Beliebtheit.

„Für dieses Schuljahr haben sich 
mehr als 100 Kinder angemel-
det“, erklärt Stephanie Weib-
le nicht ohne Stolz. Die Grund-
schullehrerin leitet den Chor 
seit 2017. Seit vergangenem Jahr 
wird sie von ihrer Kollegin Ulri-
ke Conzelmann unterstützt. Dass 
dieser ungebrochene Boom mit 
am engagierten Lehrpersonal 
liegt, betont Susanne Mircea. 
Die kommissarische Schulleite-
rin spricht von „Lehrerinnen mit 
Passion“, die mit Herz und Seele 
dabei sind. „Sie reißen die Kinder 
mit.“ Dazu kommen sehr inter-
essierte Familien in Degerloch, 
die die Neigung ihrer Kinder 
fördern. „Der Chor hatte schon 
immer einen guten Zulauf und 
war hoch angesehen.“ Sicherlich 
auch, weil eine gleichbleibende 
qualitativ hochwertige Chorar-
beit gemacht wird.
Gegründet wurde der Schulchor 
von Ulrike Ristau, die 2017 in den 
Ruhestand gegangen ist. Traditi-

onell sind mehr Mädchen dabei, 
doch mit aktuell 23 Jungs sind 
die Pädagoginnen sehr zufrieden. 
Die Chorarbeit beginnt in der ers-
ten Klasse. Musikalische Grund-
begriffe wie Takt und Intonation 
werden erarbeitet. Der Grund-
schulchor für die Klassen 2 bis 4 
probt dann schwierigere Lieder 
für den „Ernstfall“, sprich Kon-
zerte. „Kinder brauchen Auftrit-
te“, weiß Stephanie Weible. Pro-
jektarbeit und Proben schweißen 
die Jungen und Mädchen zusam-
men und stärken das Zusammen-
gehörigkeitsgefühl. 
Diese Erfahrung macht der Chor 
mehrmals im Jahr bei schulinter-

nen Aufführungen und außer-
halb. Fürs Frühjahr werden noch 
Auftrittsmöglichkeiten in Deger-
loch und Umgebung gesucht, 
etwa in Seniorenheimen, mög-
lichst innerhalb der Schulzeit. 
Das erleichtert die Organisation. 
Anderen eine Freude zu machen 
ist ein tolles Gefühl. Das zeigte das 
Adventssingen, das im vergange-
nen Jahr erstmals in der Micha-
elskirche stattgefunden hat, damit 
die Familien zuhören konnten. 
„Die Kirche war bis unters Dach 
gefüllt“, freut sich Susanne Mir-
cea, „die Leute waren gerührt.“
Die Proben, pro Woche eine Schul-
stunde, finden für die Sängerinnen 

und Sänger dann statt, wenn ande-
re Pause haben. Vor Konzerten 
gibt’s zusätzlich noch Sonderpro-
ben. So etwa für die Schul-CD, die 
2019 mit den Minimusikern und 
16 eigenen Liedern aufgenom-
men wurde. Modernes Liedre-
pertoire wie „Ich lieb den Früh-
ling“, „Lachend, lachend kommt 
der Sommer“, aber auch Klassiker 
wie „Bunt sind schon die Wälder“ 
und „Es klappert die Mühle am 
rauschenden Bach“ sind zu hören. 
„Das war probenmäßig sehr inten-
siv“, sagt Stephanie Weible, „die 
Kinder waren gefordert. Aber sie 
wachsen an so einem Projekt, und 
es schafft Identifikation.“ 
Während Corona wurde der 
Chor am Leben gehalten; in 
kleinen Gruppen und im Rah-
men des Möglichen fanden 
Proben statt. „Das hat uns über 
die Zeit gerettet“, sagt Stephanie 
Weible. Deshalb gab es danach 
keine große Lücke. Die Kinder 
machen von sich aus mit. Einen 
Einbruch gibt es manchmal in 
Klasse 3, wenn alles etwas viel 
wird. „In Klasse 4 kommen sie 
wieder, weil sie merken, dass 
ihnen das gemeinsame Musizie-
ren fehlt.“  (Petra Bail)

Der Grundschulchor der Filderschule in der Michaelskirche Foto: privat

Die schützenswerte Haltestelle auf der Waldau Foto: Bail
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Polsterwelt ENGELHARDT GmbH
Mo-Fr 10 -19 Uhr / Sa 10 -18 Uhr
www.polsterwelt-engelhardt.de

Zollbergstr. 8 -10
73734 Esslingen
Tel. (0711) 25 28 100

2x in Ihrer Nähe:
In Esslingen und Ingersheim

Bietigheimer Str. 68
74379 Ingersheim
Tel. (0 7142) 919 7150

Württembergs großer POLSTER-SPEZIALIST

Rabatt auf
Ausstellungs-

stücke

BIS ZU %62
ABVERKAUF

Tauschprämie für
Ihr alte Garnitur*

€350.-
GESCHENKT

* Bei einem Einkauf eines neuen Polster-
möbels ab 5 Sitzeinheiten oder Box-
springbettes. Ausgenommen ist die in
Prospekten und Anzeigen beworbene
und in der Ausstellung mit Sonderprei-
sen bereits reduzierte Ware. Nicht kom-
binierbar mit anderen Aktionen.

ABVERKAUFGESCHENKT

Wir präsentieren hochwertige Polstermöbel
für jeden Geschmack und Geldbeutel!

ABVERKAUFABVERKAUF             für jeden Geschmack und Geldbeutel!
Frank Engelhardt

ABVERKAUF
Frank Engelhardt

Claus Wagenknecht

ZUDEN
SONDERPREISEN

BIS ZU 62%AUF
AUSSTELLUNGS-
STÜCKE

Sie finden in
unserer Ausstellung:
Stoff- und Ledersofas,
Polstergarnituren,
Schlafsofas,
Relaxsessel,
Funktionssofas,
Wohnlandschaften
und Boxspringbetten.

Württembergs großer POLSTER-SPEZIALIST

Entdecken Sie jetzt die neuen
Entdecken Sie jetzt die ne

uen 
Messemodelle 2024!

abab 1.598,1.598,--1.598,-
Sonderpreis!

Kleine Winkelkombination
in Bezug Stoff ca. 298 x 179 cm Füße schwarz.
Ohne Kopfstützen, Kissen und Funktionen.

Gesamtpreis wie abgebildet: € 2.148,-
zusätzlich inkl. 1 x Kopfstütze,
2 x Sitztiefenverstellung,
2 x verstellbare Armlehnen
und 3 Nierenkissen.
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Foto: Vadym Petrochenko/iStock/Getty Images Plus

Weitere konkrete Tipps, wie sich gute
Vorsätze rund um Bewegung, Ernährung
und Entspannung im neuen Jahr
erfolgreich umsetzen lassen, finden Sie
über den QR-Code oder hier:

https://lokalmatador.net/neujahrsvorsaetze/
Foto: South_agency/E+/Getty Images

Schlank und fit ins neue Jahr – diesmal soll‘s klappen
Wir kennen es alle: Zum Jahresende setzen wir uns persönliche Fitnessziele und nehmen uns vor, nach Silvester alles
besser zu machen. Nur selten halten wir uns allerdings daran. Wie schaffen wir es diesmal? Tipps vom Fitnessberater.

„Jedes Jahr berichten mir Kun-
den, dass sie ihre Neujahrs-
vorsätze wieder nicht einge-
halten haben – wer das ohne
klare Strategie angeht, kann
dabei auch keinen Erfolg ha-
ben“, sagt Jan Bahmann. Der
Fitnessberater führte bereits
mehr als 700 Menschen zu
ihrem Wohlfühlgewicht und
weiß, wie sich jeder zum neu-
en Jahr realistische Ziele setzt
– die letztendlich auch erreicht
werden.

Konkret werden
Als Erstes sollten Abnehmwilli-
ge sich ein konkretes Ziel vor-
nehmen. Allgemeine Vorsätze
wie „ein bisschen schlanker
zu werden“ sind zu allgemein
gehalten und laden zum vor-
zeitigen Aufgeben geradezu
ein. Besser ist es, sich ganz
bewusst eine Marke zu setzen,

zum Beispiel in einem halben
Jahr genau 10 Kilogramm Fett
abzunehmen. So kann immer
wieder kontrolliert werden,
wie nah das Ziel bereits ge-
kommen ist – das sorgt lang-
fristig für Motivation. Ein Ziel
sollte stets greifbar und nicht
zu hoch angesetzt sein. So
sind auch kleinere Erfolge in
kürzester Zeit möglich.

Realistisch bleiben
Wer abnehmen will, sollte sich
daher ein Ziel setzen, das zu
den bisherigen Gewohnheiten
passt.Wer in einem Jahr 50 Kilo
abnehmen möchte, aber an-
gesichts der Herausforderun-
gen schon nach einem Monat
frustriert das Handtuch wirft,
hat nichts erreicht. Besser: An-
gemessene Ziele setzen und
sich nicht überfordern. Des-
halb ist es hilfreich, sich meh-

rere Etappenziele zu setzen.
Abnehmwillige sollten den
großen Abnehmplan daher in
mehrere Zwischenziele unter-
teilen. Um sich zwischendurch
zu motivieren, ist es sinnvoll,
sich für jedes Etappenziel mit
etwas Schönem zu beloh-
nen. Denn Abnehmen ist kein
Sprint, sondern ein Marathon.

Festen Plan machen
Menschen arbeiten gern mit
festen Zielen – das kann beim
Abnehmen sehr von Nutzen
sein: Um ein Kilogramm Fett
zu verlieren, müssen 7.500 Ka-
lorien eingespart werden. Wer
also 50 Kilogramm verlieren
möchte und 500 Kilokalorien
täglich einspart, benötigt dazu
rechnerisch 700 Tage. Moti-
vierte sollten daher realistisch
planen, wie viele Kalorien sie
einsparen möchten. Doch Vor-

sicht: Rückschläge sind ganz
natürlich und sollten ent-
sprechend eingeplant wer-
den. Daher ist es ratsam, das
Kaloriendefizit etwas höher
anzusetzen. So hat man zum
Beispiel bei 750 Kilokalorien
täglich noch genügend Spiel-
raum, wenn man doch einmal
schwach werden sollte.

Gleichgesinnte finden
Gemeinsam geht alles leichter,
auch der Weg zum Wunsch-
gewicht. Bewegung an der
frischen Luft macht mit Beglei-
tung doppelt Spaß. Für den Er-
folg ist nichts so entscheidend
wie das passende Umfeld. Wer
sich statt „Versuchungen“ lie-
ber Menschen zur Seite holt,
die das gleiche Ziel verfolgen,
wird die Neujahrsvorsätze viel
leichter erreichen. (ots/Bah-
mann Coaching GmbH/red)

2024-03_FitGes_ThKoll-Seite-1
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Geschäftliche Information - Anzeige -

Aesthé Clinic
Dr. Tip Uludag Univ. Elif Beyza Ucar

Entdecken Sie zeitlose Schönheit bei
Aesthé Clinic in Stuttgart-Degerloch

UnsereWerte:
Natürlich. Authentisch. Zeitlos.

Wir sind eine Privatpraxis für ästhetische und holistische
Medizin in Stuttgart-Degerloch. Unser junges Team legt
besonderen Wert auf die Betonung Ihrer natürlichen
Schönheit und Ihr Wohlbefinden. Gemeinsam entwi-
ckeln wir einen individuellen Behandlungsplan, in dem
Ihre persönlichen Bedürfnisse im Fokus stehen.

Unsere Leistungen:
• individuelle Gesichtsanalyse
• Hautstraffung und Verjüngung durch
kollagenstimulierende Behandlungsmethoden
• natürliche und frische Ergebnisse mittels
Hyaluronsäure, Botox oder Ellanse Behandlungen
• Infusionstherapien zur Förderung Ihres
Wohlbefindens, zur Stärkung des Immunsystems
und zur Energiegewinnung
• PRP- Behandlungen bei Haarausfall und für
strahlende Haut

Öffnungszeiten
Di.: 14:00 – 19:00 und Mi. – Fr.: 10:00 – 18:30

Adresse: Felix-Dahn-Straße 5, 70597 Stuttgart
Telefon: (0) 711 655 800 65
Web: www.aesthe-clinic.de

Privatpraxis für ästhetische Medizin

Foto: gradyreese/iStock/Getty Images Plus

Raus aus dem Hamsterrad
Ob Stress auf der Arbeit, schreiende Kinder und unerledigter 
Haushalt, gesundheitliche Probleme, die liegengebliebene 
Steuererklärung oder die ständige negative Nachrichten-
� ut: Unser Alltag verlangt uns einiges ab. 

Diese vier Tipps helfen, aus dem Hamsterrad des Alltags 
auszubrechen und zur Ruhe zu kommen:
■ Wer regelmäßig meditiert, ist gelassener, konzentrierter 
und selbstbewusster.
■ Heilfasten, Basenfasten, Früchtefasten: Wer Körper, Geist 
und Seele richtig zur Ruhe bringen möchte, sollte eine Wo-
che lang fasten.
■ Yoga und progressive Muskelentspannung zielen ähnlich 
wie Meditation darauf ab, Körper und Geist zu entspannen.
■ Eingeschränkte Bildschirmzeiten und Waldspaziergänge 
können im Alltag helfen. Für einen richtigen Digital Detox 
braucht es jedoch mehr: ein paar Tage ohne Internet, Smart-
phone, Fernseher und Radio.
(djd/Samariter Werk e.V./red)

Tipps gegen Stress � nden Sie auch auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-1929/

MEHR ZUM THEMA
GESUNDHEIT?
www.lokalmatador.de/gesundheit
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Trödel und Antikes
» Geros Hallenflohmarkt. Am 
Samstag, 27. Januar, findet in der 
Turn- und Versammlungshal-
le an der Albstraße 70 in Deger-
loch von 9 bis 15 Uhr wieder ein 
großer Hallenflohmarkt statt. Die 
Standmiete kostet für Verkäufer 
zehn Euro pro Meter in der Mit-
te der Halle und zwölf Euro pro 
Meter an der Wand. Bezahlt wird 
die Standmiete vor Ort. Tische 
und Stühle werden den Verkäu-
fern kostenlos zur Verfügung 
gestellt.  (kai)
• Anmeldung: info@geros-floh-
markt.de oder 0172/797 60 02

Keine Karten mehr
» Grambapfuuzger. Es gibt eine 
gute und eine schlechte Nach-
richt zugleich. Zuerst die gute: 
Am Freitag, 19. Januar, hat das 
neue Stück der Hoffelder The-
atergruppe Grambapfuuzger 
Premiere. Die schlechte Nach-
richt: Alle sieben bislang geplan-
ten Aufführungen der Komödie 
„Wer ist wer?“ sind leider schon 
ausverkauft.
Das Stück handelt von den Kon-
radis, die auf Weltreise sind.  
Josef nimmt dies zum Anlass, in 
das leer stehende Haus der Kon-
radis einzubrechen. Noch wäh-
rend Josef die Räume durch-
sucht, kommt Besuch, und alles 
läuft aus dem Ruder. Ob es sich 
klärt, wer nun tatsächlich wer in 
dieser Komödie ist? Die Glückli-
chen, die Karten ergattern konn-
ten, dürfen gespannt sein.
Außer Theater gibt es für die 
Gäste auch noch schwäbische 
Hausmannskost sowie warme 
und kalte Getränke in gemütli-
cher Atmosphäre. (kai)

Die Waldschule gibt Einblick
Am Samstag, 3. Februar, ver-
anstaltet die Waldschule 
Degerloch ihren traditionel-
len Tag der offenen Tür.

Von 10 bis 14 Uhr können sich 
Eltern und Schüler über die 
Degerlocher Privatschule im 
Georgiiweg mit besonderem Pro-
fil informieren: Die Waldschu-
le ist eine der wenigen Schulen, 
die Realschule und Gymnasium 
unter einem Dach vereinigen und 
Wert auf die Durchlässigkeit bei-
der Schularten legen. Seit mehr 
als 70 Jahren als Ganztagsschu-
le geführt, hat die seit 152 Jahren 
bestehende Schule viel Erfah-
rung in Sachen Schulmittages-
sen, Hausaufgabenbetreuung und 
Nachmittagsangeboten. Sprich-
wörtlich ist die „Waldschulatmo-
sphäre“: Das persönlichere Ver-
hältnis der Lehrkräfte und der 
Schülerinnen und Schüler sowie 
der Gemeinschaftssinn – auch 
ermöglicht durch kleine Klassen.

Die Schule hat einen sogenannten 
Realschulaufsetzer, das bedeutet, 
dass Realschüler unabhängig von 
ihrem Profilfach an der Realschu-
le, also auch ohne zweite Fremd-
sprache, bei entsprechenden 
Notenschnitten nach der Klasse 
10 auf das Gymnasium wechseln 
können. 20 Plätze stehen für die-
sen neunjährigen Weg zum Abi-

tur zur Verfügung. Neben Spa-
nisch und Französisch wird auch 
Italienisch als neu beginnen-
de zweite Fremdsprache für die 
Schüler des Realschulaufsetzers 
angeboten.
Im September vor vier Jahren 
startete die neue Grundschule an 
der Waldschule. Sie präsentiert 
sich ebenfalls.

Am Tag der offenen Tür gibt es 
Informationen zum Einstieg in 
Klasse 5, zur Möglichkeit über 
den Realschulaufsetzer an der 
Schule und auch Informationen 
über die Grundschule mit MINT-
Profil, Lernen im eigenen Takt 
und Inklusionsprojekt für Kin-
der mit Diabetes Typ 1. 
Um 11 Uhr und um 13.30 Uhr 
stehen Infoveranstaltungen in der 
Sporthalle zum Schulkonzept der 
weiterführenden Schularten auf 
dem Programm. 
Präsentationen, Ausstellungen, 
Einblicke in die Schulkultur und 
Gelegenheiten zu Gesprächen 
zum Beispiel im Elterncafé run-
den das Bild ab. (red/pb)
• Infos: Für die nächstjähri-
gen Klassen 5 schließt sich ein 
Anmeldezeitraum an den Tag 
der offenen Tür bis Mittwoch, 
21. Februar, an. Ab sofort kön-
nen Termine für Anmeldegesprä-
che im Sekretariat der Schule ver-
einbart werden, 0711/806 69 70.

Leben an der Waldschule – nicht nur am Tag der offenen Tür Foto: Bail

Bei Familie Gohl kann man sich‘s gut gehen lassen. Foto: Bail

„Der Besen“ hat wieder geöffnet
» Der Besen. Am Montag, 22. 
Januar, öffnen Eberhard und 
Mara Gohl wieder ihre Besen-
wirtschaft „Der Besen“. 
Dieser befindet sich seit 2003 
im ehemaligen Wohnzimmer 
der Familie Gohl im Ortskern 
von Degerloch. Traditionell wird 
dort der Gaumen der Besuche-
rinnen und Besucher mit Deger-

locher Wein vom Scharrenberg 
und hausgemachten Speisen ver-
wöhnt. Geöffnet hat „Der Besen“ 
in der Leinfeldener Straße 35 bis 
Samstag, 10. Februar. Wer in grö-
ßerer Runde vorbeischauen mag, 
kann unter 0711/765 16 64 oder 
unter info@der-besen.de vorab 
reservieren. (kai)
• Infos: www.der-besen.de

Konzert für Kinder
» Stadtteilmusikschule. Am 
Samstag, 24. Februar, um 11 Uhr, 
findet in der Stadtteilmusikschu-
le Degerloch, Mittlere Straße 17, 
ein Werkstattkonzert statt. Schü-
ler und Schülerinnen aus dem 
Bezirk musizieren aus ihren aktu-
ellen Programm. Die Veranstal-
tung ist für Jungen und Mädchen 
ab sieben Jahren geeignet.  (pb)
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Kultur ganz oben
» Fernsehturm. „Kulturm“ heißt 
die neue Veranstaltungsreihe, 
die ab diesem Jahr jeden drit-
ten Montag im Monat Comedy, 
Kleinkunst, Musik und Theater 
im Fernsehturm in Degerloch 
veranstaltet. 
Der SWR-Turm ist nicht nur 
ein Wahrzeichen der Stadt, son-
dern auch ein Ort mit Geschich-
te. Mit der neuen Veranstaltungs-
reihe soll die Tradition des Turms 
als kultureller Treffpunkt fortge-
setzt und ausgebaut werden: bes-
te Unterhaltung in luftiger Höhe.
Kulturm bietet eine Plattform 
für regionale Kunstschaffende, 
die sich einem exklusiven Pub-
likum von maximal 62 Perso-
nen in der Eventlocation, 144 

Meter über dem Erdboden, also 
auf höchstem Niveau, präsentie-
ren. Namhafte und preisgekrönte 
Künstlerinnen werden das Pub-
likum einen Abend lang haut-
nah unterhalten, aber auch jun-
ge Talente aus dem Poetry Slam 
und der Stand-up-Comedy kön-
nen sich vorstellen. Am 19. Feb-
ruar zeigt Buddy Bosch schwäbi-
sche Mundart und Musik, am 18. 
März gibt es einen komödianti-
schen Chansonabend mit Sandra 
Hartmann & Oli Prechtl.
Neben dem kulturellen Angebot 
können sich die Gäste kulina-
risch im Leonhardts Panorama-
café verwöhnen lassen.  (pb)
• Tickets: 39 Euro mit Auffahrt 
online auf reservix.de und an allen 
Reservix-Vorverkaufsstellen.

Kunst auf höchstem Niveau Foto: Bail

Straßenbahn-Oldtimerlinie
Die Liebhaber historischen Kul-
turguts zur Mobilität in Stutt-
gart dürfen sich freuen. Die his-
torischen Straßenbahnen sind 
wieder unterwegs.

Auf Stuttgarts Meterspurgleisen 
kann man jetzt wieder zwei Lini-
en erleben: Jeden Sonntag ver-
bindet die Straßenbahn-Oldti-
merlinie 23 das Straßenbahnmu-
seum Stuttgart in Bad Cannstatt 
mit dem Fernsehturm in Deger-

loch. Während der Fahrt kann 
man den einmaligen Panora-
mablick auf Stuttgart in vollen 
Zügen genießen. Mit der Oldti-
merlinie 21 gelangt man von Bad 
Cannstatt in die Innenstadt und 
wieder zurück. Sie war wegen 
Baumaßnahmen zu Stuttgart 21 
außer Betrieb.
Die Museumslinie 23 fährt 
immer um 10.32 Uhr, 13.02 Uhr 
und 15.02 Uhr ab dem Stra-
ßenbahnmuseum auf ihrer her-

kömmlichen Route über Prag-
straße/Nordbahnhof/Charlotten-
platz zur Ruhbank unterm Fern-
sehturm und zurück. 
Beide Museumslinien fahren 
grundsätzlich jeden Sonntag. 
Fahrscheine gibt es beim Schaff-
ner im Zug, VVS-Tickets gelten 
nicht. Erwachsene bezahlen 4,50 
Euro, ermäßigt 3,50 Euro.  (pb)
• Infos: www.shb-ev.net/web 
und www.ssb-ag.de/erleben/
strassenbahnmuseum-stuttgart/

Die historische Linie 23 der SSB ist wieder unterwegs nach Degerloch. Foto: Jürgen Daur

Junge Künstlerinnen treffen auf Adolf Hölzel
» Hölzel-Haus. Die beiden 
Künstlerinnen Hanna Jo und Ste-
fanie Fleischhauer eröffnen die 
Reihe der jungen Positionen im 
Hölzel-Haus. Im Andenken an 
Hölzels Damenmalklasse an der 
Staatlichen Akademie der Bilden-
den Künste Stuttgart soll an des-
sen fortschrittliche und offene 
Art zu lehren erinnert werden. 
Deshalb werden von der Hölzel 
Stiftung jährlich zwei Studentin-
nen ins Hölzel-Haus eingeladen. 
Sie stellen ihre Werke denen von 
Adolf Hölzel an die Seite.
Hanna Jo (33) und Stefanie 
Fleischhauer (24) studieren in 
der Klasse Plavčak Malerei und 
Zeichnung an der Staatlichen 
Akademie der Bildenden Küns-
te Stuttgart. Fleischhauer erhielt 
den Walter Stöhrer-Preis für Gra-
fik und Zeichnung. 
Am Sonntag, 28. Januar, um 15 
Uhr, führen die Künstlerinnen 
Hanna Jo und Stefanie Fleisch-
hauer gemeinsam durch ihre 

Ausstellung und geben Einblicke 
in die Entstehung der Werke.
Am Mittwoch, 31. Januar, 19 
Uhr, spricht die Künstlerin Ste-
fanie Fleischhauer in der Ausstel-
lung über ihre Werke, künstleri-
sche Vorbilder und ihren Bezug 
zu Adolf Hölzel. (pb)
• Anmeldung: info@adolf-hoel-
zel.de; die Ausstellung dauert bis 
Sonntag, 3. März. 

Ort der Begegnung Foto: Bail

Kammermusik
» Haigstkirche. Am Sonntag, 4. 
Februar, 19 Uhr, präsentiert die 
Kammermusik in der Haigst-
kirche in der Reihe Lokalkolo-
rit einen ganz besonderen musi-
kalischen Leckerbissen. Das weit 
über die Landesgrenzen hinaus 
bekannte Blockflötenensemb-
le Flautando Köln mit Susanna 
Borsch, Susanne Hochscheid, 
Ursula Thelen und Kerstin de 
Witt wird auf 40 verschiedenen 
Instrumenten ein Kaleidoskop 
mit Werken von Johann Sebas-
tian Bach, Felix Mendelssohn-
Bartholdy, Kurt Weill, Heitor 
Villa-Lobos zu Gehör bringen, 
um Spenden wird gebeten.  (pb)

Das Blockflötenensemble Foto:  privat



AUTO & ZWEIRAD Mehr zum Thema finden Sie auch auf 
https://lokalmatador.net/auto-zweirad/

Mehr Reichweite mit dem E-Bike im Winter
Niedrige Temperaturen wirken sich negativ auf die Leistungsfähigkeit der Lithium-Ionen-Akkus von E-Bikes aus – 
der Akku macht schneller schklapp als im Sommer. Wie Sie trotz Kälte eine höhere Reichweite erzielen können.

Niedrige Temperaturen setzen 
einem E-Bike-Akku schnell zu. 
Der Grund liegt bei den Ionen 
des Lithium-Ionen-Akkus. Sie 
bewegen sich in einem dick-
� üssigen Elektrolyt. Mit ein-
setzender Kälte wird dieses 
immer zäh� üssiger und die 
Ionen haben Schwierigkeiten, 
es zu durchdringen. E-Biker 
sind deshalb oft verwundert, 
warum der Energieverbrauch 
im Winter manchmal doppelt 
so hoch sein kann wie unter 
Idealbedingungen.

Hochwertige Akkus nutzen
Die verwendeten Materialien 
sind von Hersteller zu Her-
steller verschieden. Das tri� t 
insbesondere auf die ver-
wendete Elektrolyt-Lösung 
zu. Die Zusammensetzung ist 
ein gut gehütetes Geheimnis. 
Bei günstigen Akkus kann die 
Elektrolyt-Flüssigkeit schneller 
zäh� üssig werden und somit 
mehr Leistung einbüßen. Zu-
sätzlich haben günstige Akku-
Modelle, beispielsweise an 
Baumarkt- und Discounter-Rä-
dern, eine schlechtere Isolie-

rung, was zu einem höheren 
Energieverlust führt.

Akku soll arbeiten
Ständig nur im Eco-Modus zu 
radeln, tut dem Akku im Win-
ter nicht gut. „Ähnlich wie der 
Mensch muss der Akku im 
Winter arbeiten, damit er leis-
tungsfähig ist. Deshalb je nach 
Untergrund angepasst fahren 
und lieber eine hohe Unter-
stützungsstufe nutzen“, meint 
E-Bike Expertin Anja Knaus. In 
einem hohen Unterstützungs-
modus sorgt der Entnahme-
strom für die Selbsterwärmung 
des Akkus. Ein Auskühlen und 
damit eine Leistungseinbuße 
wird verhindert.

Akku „anziehen“
„Wärme speichert der Akku 
länger, wenn man ihn kurz vor 
dem Start in ein spezielles Co-
ver einpackt. Das Cover spart 
somit Entladungsenergie und 
hilft, größere Reichweiten zu 
erzielen“, sagt Fachmann Phi-
lipp Elsner-Krause. Das wär-
mende Cover hat noch einen 
nicht zu unterschätzenden 

Nebene� ekt: Zusätzlich bietet 
es einen Stoß- und Kratzschutz. 
„Das ist nicht zu vernachläs-
sigen“, so Elsner-Krause. Im 
Gegensatz zum Akku hat der 
Motor mit Kälte keine Proble-
me. „Der Ein� uss von Kälte auf 
den Wirkungsgrad des Antrie-
bes ist nicht spürbar“, erklärt 
Experte Horst Schuster, Exper-
te für Antriebstechnik und er-
gänzt: „Unsere Antriebe wer-
den gemäß der DIN EN 79009 
geprüft. Die Norm sieht Tests 
bis zu einer Minimaltemperatur 
von -25 Grad Celsius vor“. Das 
ist für die hiesigen Verhältnisse 
normalerweise mehr als ausrei-

chend. Der Motor braucht also 
kein Extracover, um optimal 
arbeiten zu können. Der Ener-
gieverbrauch wird nicht beein-
trächtigt.

Riebung killt Reichweite
Neben dem passenden Reifen-
druck sollte auch der Antriebs-
strang regelmäßig kontrolliert 
werden. Die Kraft, die vom 
Mittelmotor auf das Hinterrad 
verloren geht, kann nicht in 
Vortrieb umgewandelt wer-
den. Ein sauberer und gut ge-
schmierter Antrieb ist daher 
essenziell, um die Reichweite 
zu erhöhen. (pd-f/red)

1
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 Wie Sie den Akku bei Kälte richtig 
laden und noch weitere Tipps für Ihr 
E-Bike im Winter inkl. Videos gibt es 
über den QR-Code oder hier:

https://lokalmatador.net/e-bike-winter/
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Trauerfeier für unbedacht Verstorbene 

Im Rahmen einer ökumenischen 

Trauerfeier werden unbedacht 

Verstorbene am Dienstag, 23. 

Januar, 10 bis 11 Uhr, auf dem 

Gräberfeld auf dem Dornhalden-

friedhof beigesetzt. Durch die 

Neugestaltung der Grabreihen 

mit Namenstafeln sind die Men-

schen als Teil der Stadtgesell-

schaft seit Mitte vergangenen 

Jahres sichtbar. Bei diesen 2.000 

einsam Verstorbenen handelt es 

sich um Menschen, die für ihre 

eigene Bestattung nicht vorsor-

gen konnten und die auch keine 

rechtlichen Angehörigen hatten. 

Die Trauerfeier, die in der Fei-

erhalle auf dem Waldfriedhof 

stattfindet, wird von Gebeten, Le-

sungen und einem gemeinsamen 

Vaterunser umrahmt. Dazu singt 

das Chörle in Erinnerung an die 

unbedacht Verstorbenen.  (pb)

• Info: Der nächste Termin für die 

Trauerfeier auf dem Waldfried-

hof ist am Dienstag, 19. März.

Die Feierhalle auf dem Waldfriedhof Foto: Bail

Für trauernde Eltern
» Hospiz. Nichts ist schlimmer 
als der Tod des eigenen Kin-
des: Wenn Jungen oder Mäd-
chen bereits tot zur Welt kom-
men, rund um die Geburt als 
sogenannte Sternenkinder ster-
ben oder in jungen Jahren viel zu 
früh gehen, ist die Trauer gren-
zenlos. Betroffene Eltern können 
sich bei einem neuen Kurs des 
Trauerzentrums des Hospizes St. 
Martin und des Bestattungsins-
tituts Rolf in Degerloch austau-
schen. Unter der Leitung zweier 
erfahrener Trauerbegleiterinnen 
treffen sich die Teilnehmenden 
einmal im Monat, mittwochs, 
an zehn Abenden von 19.30 bis 
21 Uhr im Trauerzentrum des 
Hospizes St. Martin, Karl-Pfaff-
Straße 48. Teilnahme kostenfrei, 
Spenden erbeten.  (pb)
• Anmeldung: trauer@hospiz-
st-martin.de, 0711/65 29 07 10 
sowie info@bestattungsschmie-
de.de, 0711/67 32 14 71.

Freitagswanderung
» Schwäbischer Albverein. Die 
Freitagswanderung führt durch 
Ditzingen und anschließend auf 
den Rundweg durch das Land-
schaftsschutzgebiet Glems-
tal. Treffpunkt 13.15 Uhr Stadt-
bahnhaltestelle Degerloch. Benö-
tigt wird ein VVS-Gruppenta-
gesticket. Gehzeit: 6,5 Kilometer, 
zweieinhalb Stunden inklusive 
Stadtspaziergang. Schlusseinkehr 
Ristorante Pizzeria Da Miche-
le. Führung: Günther Bauer und 
Martin Warth, Anmeldung bis 
Dienstag, 23. Januar, bei Günther 
Bauer, 07154/808  19  52, guen-
ther.bauer@gmx.com.
Am Samstag, 3. Februar, findet 
die Mitgliederversammlung der 
Ortsgruppe Degerloch im „Treff-
punkt Degerloch“, Mittlere Stra-
ße 17, um 14.30 Uhr, statt. (pb)

 
 

Freitag, 26. Februar 2024 
 
 

 
 

Schlossmühle Ditzingen 
 
 

Freitagswanderung 
mit kleinem Stadtspaziergang in Ditzingen und anschließender  

Rundwanderung im Landschaftsschutzgebiet Glemstal 
 

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
 
Treffpunkt  13.15 Uhr Stadtbahnhaltestelle Degerloch 
Abfahrt  13.27 Uhr mit der U6 zum Hauptbahnhof 
   13.48 Uhr mit der S6 ab Hauptbahnhof nach Ditzingen 
   (13.57 Uhr ab Stuttgart-Zuffenhausen) 
 

           VVS Gruppentagesticket 2 Zonen, 15,50 €/ 5 Personen 
 

Gehzeit   Ca. 6,5 km, ca. 2 ½ Std. incl. Stadtspaziergang mit Erläuterungen, 
Wege Ein kleiner Anstieg, sonst weitgehend eben auf durchweg befestig-

ten Wegen, bei gutem Wetter ein Stück über eine Wiese und einen 
Feldweg, abschließend eine Treppe abwärts und eben zum Lokal. 

Kleidung Wetterangepasste Kleidung und entsprechendes Schuhwerk 
erforderlich. 

Schlusseinkehr Ristorante Pizzeria „da Michele“ 
Führung  Günther Bauer und Martin Warth 
Anmeldung  (wegen der Teilnahme an der Schlusseinkehr) bis 23.1.2024 bei 

Günther Bauer, Tel. 07154 8081952 oder E-Mail 
guenther.bauer@gmx.com. 

 
Die im Aushang veröffentlichten Daten sind von den betroffenen Personen gemäß der DSGV genehmigt. 

Schlossmühle Ditzingen Foto: 

Ein literarisch-musikalischer Abend mit Lesung und Jazz

» Ev. Kirchengemeinde. Am 
Sonntag, 28. Januar, um 17 Uhr, 
gibt es im Gemeindehaus Elly 
Heuss-Knapp eine Veranstal-
tung mit Lesung und Jazz. In 
seinem Roman „Alles“ erzählt 
Autor Moritz Hildt eine fesseln-
de und zugleich erschütternde 

Geschichte darüber, wie gut man 
die Menschen, die einem beson-
ders nahe sind, kennen kann 
und welches Maß an Wahrheit 
nötig ist, welches gut, und wel-
ches gefährlich ist. Die Hand-
lung ist zugleich eine Reise von 
der deutschen Ostseeküste über 
den tiefen Sumpf im Süden der 
USA bis in die Wildnis der roten 
Wüste von Utah.
Reiseerfahren sind die drei 
Musiker von Euroblue ebenfalls: 
Souverän bewegen sich Andre-
as Spätgens (Keys), Andreas Pas-
torek (Percussion) und Andy 
Schweigel (Bass) in ihrer Musik 

durch alle Regionen des europä-
ischen Jazz. Das Trio verbindet 
Kirchenmusik mit afro-kubani-
scher Rhythmik und Volkswei-
sen aus ganz Europa und trägt 
das Ganze auf eine sehr lässige 
und zugleich auch humorvolle 
Weise vor.  (pb)

Euroblue Moritz Hildt Fotos: Veranstalterin 

„Die Schöne am Meer“
» Naturfreunde. Am Donners-
tag, 1. Februar, um 19 Uhr, fin-
det im Naturfreundehaus Am 
Roßhau, Roßhaustraße 61, ein 
Vortrag mit dem Titel „Barcelo-
na – Die Schöne am Meer“ statt. 
Das Sillenbucher Naturfreunde-
mitglied Winfried Linse referiert 
über die Kirche Sagrada Fami-
lia, Aussicht, Hafen, Kultur und 
mehr. Eintritt frei. (pb)

Sagrada Familia Foto: A. Blum 

Peter Grohmann liest aus „Alles Lüge, außer ich“
» Haus des Buches. Am Sonn-
tag, 11. Februar, erzählt der Ex-
Degerlocher Peter Grohmann 
ab 14.30 Uhr Geschichten aus 
dem wahren Leben, Gedichte, 
Nonsens, Satiren und liest aus 
aus seinem Buch „Ach, Mensch 
Grohmann!“
Der Autor, 1937 geboren, ist 
Mitbegründer des Theaterhau-
ses, derAnStifter und zahlrei-
cher zivilgesellschaftlicher Pro-
jekte. Er liest aus seiner Auto-
biografie „Alles Lüge, außer 
ich“ und streitet mit Texten 
und Tatsachen für bessere Zei-
ten. Die Veranstaltung im Haus 
des Buches findet anlässlich der 
Kampagne für Menschenrechte 
2024 statt. 

Außerdem sucht Grohmann 
weitere Ausstellungsorte wie 
Schulen, Bibliotheken und Ver-
eine in Degerloch und Umge-
bung für die Präsentation „Mein 
Name ist Mensch“ mit 30 visuel-
len Interpretationen von Jochen 
Stankowski zum Jahr der Men-
schenrechte 2023 bis 2024. 
Die Ausstellungen bestehen aus 
32 vierfarbigen Einzeltafeln des 
Kölner/Dresdner Grafikers und 
Zeichenstellers Jochen Stan-
kowski mit den Kerntexten der 
30 Artikel der Menschenrechte, 
einem Titelplakat sowie einer 
Präsentation aller 30 Artikel auf 
einem Plakat. (pb)
• Eintritt: fünf Euro, Haus des 
Buches, Epplestraße 19 C
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Löse Coupons auf deinem Smartphone und unterwegs ein.

Nutze die Live-Map, um
Coupons in deiner Nähe
zu entdecken und direkt

einzulösen.

In unserer Nussbaum Club App
findest du immer die aktuellen
Artikel aus dem Nussbaum Club

Magazin.

Nimm an regelmäßigen
und tollen

Gewinnspielen teil.

Mehr als 7.500 2:1-Coupons
Stöbere in mehr als 7.500 2:1-Coupons zu Themen wie
Freizeit, Essen & Trinken oder Reisen und finde den pas-
senden Coupon für dich. Suche nach bestimmten Orten
oder Partnern, filtere nach Kategorien oder speichere dei-
ne eigenen Favoriten, um deinen Coupon wiederzufinden.

Abonnenten von Nussbaum Medien nutzen den Nussbaum Club mit mehr als 7.500 2:1-Coupons kostenlos.

SPARE MIT DEM NUSSBAUM CLUB

Spare mit dem Nussbaum Club und lade
dir jetzt kostenlos die Nussbaum Club
App herunter!
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https://nussbaumclub.net/nbc-0010-03/
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DJ  DAS IST LOS

Richtiger Winterschnitt
» WOGV. Am Samstag, 27. 
Januar, findet der nächste Win-
terschnittkurs mit Obstbaube-
rater Andreas Siegele im Garten 
des Vorstandes des Degerlocher 
Wein-, Obst- und Gartenbau-
vereins am Korinnaweg 64 statt. 
Die Veranstaltung beginnt um 
13.30 Uhr. Der Kostenbeitrag 
für Nichtmitglieder beträgt drei 
Euro. Für WOGV-Mitglieder ist 
der Kurs kostenfrei. (kai)

Der Trauer begegnen
Am Montag, 22. Januar, können 
sich Betroffene bei einem Infor-
mationsnachmittag für Trau-
ernde im Trauerzentrum über 
Möglichkeiten der Trauerbe-
gleitung informieren.

Was tun, wenn eine Freundin, 
der Ehepartner oder die Mut-
ter stirbt? Viele Menschen füh-
len sich ihrer Trauer ohnmächtig 
ausgesetzt. Bei der Veranstaltung, 
die um 15 Uhr im Trauerzentrum 
des Hospizes St. Martin an der 
Karl-Pfaff-Straße 48 in Deger-
loch beginnt, informieren erfah-
rene Trauerbegleiter über Mög-
lichkeiten einer Trauerbegleitung. 
Einem Kurzvortrag über Grund-
wissen zu Trauerthemen folgen 
Informationen zu den Angeboten 
des Trauerzentrums und des Hos-
pizes. Danach unterstützen sie die 
Teilnehmenden im persönlichen 
Gespräch dabei, das für sie pas-
sende Angebot zu finden.

| Trauerbegleitung 
orientiert sich an der  
Lebenssituation

Die Trauerbegleitung orientiert 
sich an der Lebenssituation und 
den Bedürfnissen der trauernden 
Menschen. Während die einen 
eine Einzelbegleitung suchen, 
finden andere in speziellen Trau-
ergruppen Halt, wo ein Aus-
tausch mit anderen Trauernden 
in einem geschützten Rahmen 
möglich ist. Je nach Alter und 

Lage treffen sich trauernde jun-
ge Erwachsene, Verwitwete ab 50 
oder 60 Jahren, verwitwete Väter 
und Mütter, Menschen nach dem 
Verlust von betagten Eltern oder 
einer engen Bezugsperson. Für 
Eltern, die den Verlust eines Kin-
des vor, während oder nach der 
Geburt erlitten haben, besteht 
ebenfalls die Möglichkeit, sich 
einer Trauergruppe mit anderen 
Eltern anzuschließen.
Wer auf kreative Weise seiner 
Trauer begegnen möchte, kann 
die Schreibwerkstatt, den Lite-
raturkreis, die Tanzgruppe, die 
Singgruppe und kunstthera-
peutische Einzelveranstaltun-
gen besuchen oder beim trau-
ersensiblen Yoga zu seiner Mit-
te gelangen. Darüber hinaus 
organisiert das Hospiz St. Mar-
tin für Betroffene Ausflüge und 

Nachmittage in der Natur sowie 
einen Urlaub für trauernde Ver-
witwete.
Auf die speziellen Bedürfnisse 
von Kindern und Jugendlichen 
bei der Bewältigung von Krank-
heit und Tod gehen altersgemä-
ße Angebote ein. Kinder im Alter 
bis elf Jahre können sich einer 
Trauergruppe anschließen oder 
bei dem Zirkusprojekt Marti-
nelli mitwirken. An Jugendli-
che ab zwölf Jahren richtet sich 
die Musikgruppe Heartbeat. Bei 
speziellen Erlebnistagen können 
sich trauernde Kinder, Jugend-
liche und ihre Familien austau-
schen. (red)
• Anmeldung: Interessen-
ten wenden sich an das Sekre-
tariat des Hospizes unter 
0711/65 29 07-10 oder hospiz@
hospiz-st-martin.de

Wer trauert, braucht manchmal Hilfe. Foto: Katarzyna Bialasiewicz/Thinkstock

Andreas Siegele  Foto: privat

Abende des Glaubens
» Ev. Kirchengemeinde. Der 
Glaubenskurs unter dem Mot-
to: „Geschichten aus der Urge-
schichte“ findet im Gemein-
dehaus Elly Heus-Knapp, Gro-
ße Falterstraße 10, immer mitt-
wochs am 24. und 31. Januar 
sowie am 7. Februar, jeweils 
um 19.30 Uhr, statt. Begleitend 
finden inspirierende Gesprä-
che über die großen Fragen und 
Herausforderungen dieser Tage 
statt. Die Teilnahme an der Ver-
anstaltung der evangelischen 
Kirchengemeinde Degerloch ist 
kostenfrei. (pb)
• Anmeldung: 0711/76 96 34 60, 
gemeindebuero@kirchenpflege-
degerloch.de

Der Januar steht für den Aufbruch in etwas Neues

Auch beim Degerlocher Frauen-

kreis haben die neuen Angebote 

in diesem Jahr bereits wieder be-

gonnen. Am Samstag, 20. Januar, 

startet das neue Angebot „Freies 

Tanzen, Entspannen und Medi-

tation“. Die eineinhalbstündige 

Veranstaltung beginnt um 15 Uhr. 

Beim freien Tanzen können die 

Teilnehmerinnen und Teilneh-

mer den Alltag von sich schütteln, 

spüren Lebensfreude, lassen alle 

Bewegungen zu und gehen da-

nach in eine Tiefenentspannungs-

übung. Alter Ballast wird losge-

lassen, um dann in der geführten 

Meditation in die eigene Mitte zu 

finden. Die Kosten betragen 15 

Euro pro Termin.

Die Mosaik-Werkstatt öffnet 

am Freitag, 26. Januar, von 15 

bis 18 Uhr, ihre Pforten. Auf die 

Teilnehmer wartet ein kreati-

ver Nachmittag mit Mosaik. Ge-

meinsam gestalten sie mit vielen 

bunten Glassteinen einen Mosa-

ikspiegel. Aus einem vielfältigen 

Angebot wählen sie ihr Lieblings-

glas aus und erlernen den richti-

gen Gebrauch des Mosaikwerk-

zeuges. Es wird zugeschnitten, 

geklebt und verfugt. Vorkennt-

nisse sind nicht erforderlich. Die 

Teilnahmegebühr für diesen Kurs 

beträgt 35 Euro.

„Yoga Special: Das Leben feiern“ 

heißt der neue Kurs, der am Sonn-

tag, 28 Januar, von 9.30 bis 11.30 

Uhr, stattfindet. Der Januar steht 

für den Anfang, für den Aufbruch 

in etwas Neues. Mit kraftvollen 

und herzöffnenden Asanas, wie 

bestimmte Yogaübungen ge-

nannt werden,  begrüßen die 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

das Jahr und feiern das Leben. 

Der Workshop eignet sich für An-

fänger und Fortgeschrittene glei-

chermaßen. Die Kosten betragen 

17 Euro pro Termin. (kai)

• Info: Alle Kurse finden in den 

Räumen des Frauenkreises in 

der Rubensstraße 10 in Deger-

loch statt. Anmeldung unter 

0711/72 20 97-0 und info@deger-

locherfrauenkreis.de. 
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INKLUSIVLEISTUNGEN
• Flug mit CONDOR ab/bis Frankfurt nach
Cancún in der Economy Class

• Flughafen-Transfers im klimatisierten Bus
• 7 Nächte im 5* Hotel BlueBay Grand
Esmeralda, Deluxe-Gardenview-Zimmer;
All-Inclusive

• Live-Show »Abenteuer Weltumrundung«
• Konzert »Nacht des Deutschen

Schlagers 2024«
• »Disco Pool-Party«
• FLY & HELP Ansprechpartner vor Ort
• Deutschsprachige, lokale Reiseleitung
• Reisepreissicherungsschein (abgesichert
durch tourVERS Touristik-Versicherungs-Service GmbH)

• Zimmerupgrades z.B. Meerblick zubuchbar
• Ausflugsangebote optional zubuchbar
• Rail & Fly der DB zubuchbar

Urlaub an der Karibikküste in Playa Del Carmen!
Begleiten Sie uns in Ihrem nächsten Traum-Urlaub an die Karibikküste
Riviera Maya in Mexiko. Erleben Sie das karibische Meer und feine
Sandstrände an der Playa Del Carmen. Ihr beliebtes 5* Hotel Resort
BlueBay Grand Esmeralda liegt direkt am 500m langen Privatstrand!

Genießen Sie die traumhaft schöne Urlaubskulisse! Unsere 3 inkludier-
ten Event-Highlights werden diesen Mexiko-Aufenthalt zu einem un-
vergesslichen Erlebnis machen! Der musikalische Höhepunkt Ihrer Reise
ist die »Nacht des Deutschen Schlagers 2024« zugunsten der Reiner
Meutsch Stiftung FLY & HELP.

vom Reisepreis kommen der Reiner Meutsch
Stiftung FLY & HELP zugute und werden für
einen Schulbau auf Hispaniola verwendet.
www.fly-and-help.de

E-Mail: reisen@prime-promotion.de

Tel.: 0214-7348 9548
(Mo.-Fr. 9-14 Uhr)

• Live-Show »Abenteuer Weltumrundung«
• Konzert »Nacht des Deutschen Schlagers«
• Disco-Frühschoppen »Pool-Party«
• Konzert »Nacht des Deutschen Schlagers«

Abenteuer
Weltumrundung

 Abenteuer  Abenteuer 
Live-Show

Ihre inkludierten Reise-Highlights:

Buchungsmöglichkeiten:
16.04.-24.04. (9-tägig,7 Nä.) ab 1.299 € p.P.
16.04.-27.04. (12-tägig,10 Nä.) ab 1.699 € p.P.
16.04.-01.05. (16-tägig,14 Nä.) ab 1.899 € p.P.
Weitere Abflugtage 14.04.-18.04. möglich!

Ab in die Sonne –
NUR NOCH

WENIGE PLÄTZE
VERFÜGBAR!

p. P. ab

1.299 €
im DZ vom 16.04.-24.04.2024

9-tägig (7 Nächte) ab/bis Frankfurt
inkl. Flug, im 5 Sterne Luxushotel

(Verlängerung möglich)
Buchungscode:

NB24

MEXIKO-Traumreise 2024
mit FLY & HELP und
Schlagerstars unter Palmen

* ALL-INCLUSIVE *

Veranstalter: Prime Promotion GmbH

www.schlagernacht-mexiko.de

Musikalischer Höhepunkt »Nacht des Deutschen Schlagers«

Johnny Logan, Markus & Yvonne (Neue Deutsche Welle), Gaby Baginsky, Stefan Mross,
Olaf Berger, Rosanna Rocci, Markus Becker und Wolfgang Trepper mit einer Comedy Show.
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Reisetrends 2024: Destination Dupes und Set-Jetting
Graz statt Wien oder Marseille statt Paris – und nach Neuseeland wegen „Der Herr der Ringe“: Austauschziele und Dreh-
orte zu besuchen, ist an sich nichts Neues. Aktuell stehen diese Arten des Reisens als Trends wieder hoch im Kurs.

Was in der Beauty-Welt gerade 
durch die Decke geht, bahnt 
sich nun auch seinen Weg in 
den Tourismus. Die vor allem 
auf dem sozialen Netzwerk 
TikTok gefeierten „Dupes“ be-
schreiben Nachahmungen 
oder Alternativen, die den Ori-
ginalen in ihrer Wirkung extrem 
ähnlich oder sogar identisch 
sind. Auch die Trendreiseziele 
für 2024 können in gewisser 
Weise als „Dupes“ bezeichnet 
werden.

Zwillingsziele
Die „Destination Dupes“ bie-
ten einen vergleichbaren Er-
holungs- bzw. Erlebnise� ekt 
wie ihre populären Zwillinge, 
sie sind nur weniger bekannt. 
Und genau das ist es, was sie 
für Reisende so interessant 
macht. So ist beispielsweise Li-
verpool zum Dupe für London 
avanciert. Statt Bangkok reisen 
Thailand-Fans nach Pattay. Und 
in Australien gibt Perth genau-

so viel her wie Sydney. Auch 
Länder sind untereinander aus-
tauschbar: Ersatz für Lissabon 
(Portugal) ist Palermo (Italien) 
und statt Genf (Schweiz) kann 
man auch Quebec City (Kana-
da) besuchen. In Deutschland 
nimmt der Trend erst jetzt so 
richtig Fahrt auf. 53 Prozent zie-
hen eine solche Destination in 
Betracht.

Set-Jetting
Nach den ersten beiden Staf-
feln von „The White Lotus“ stieg 
das Interesse an Reisen nach 
Hawaii und Sizilien um 300 
Prozent. Nachdem „Wednes-
day“ auf Net� ix zu sehen war, 
konnte ein Anstieg der Suchen 
nach Hotels in Rumänien um 
150 Prozent beobachtet wer-
den. Was bereits 2023 große 
Wellen geschlagen hat, setzt 
sich in diesem Jahr fort: Set-Jet-
ting, also das Reisen an Orte, an 
denen Filme und Serien spie-
len oder gedreht wurden, wird 

Reisende auch 2024 in seinen 
Bann ziehen. Mehr als die Hälf-
te der Reisenden weltweit und 
in Deutschland gibt in der ak-
tuellen Trendumfrage von Ex-
pedia und FeWo-direkt an, dass 
sie schon einmal eine Reise zu 
einem Ort recherchiert oder 
sogar gebucht haben, den sie 
aus einem Film oder einer Serie 
kennen.

Serienjunkies auf Reisen
In Deutschland beein� ussen 
Filme und Serien, die für Strea-
ming-Portale produziert wer-
den, die Reiseentscheidungen 
bereits stärker als Facebook 
und TikTok. Noch mehr Ein-
� uss hat das Fernsehen mit der 
Strahlkraft von TV-Shows, So-
aps, Reality-Formaten und Co.

Trendziele
Bevorstehende Film- und Se-
rienstarts lassen vermuten, 
wo die Reise 2024 vermehrt 
hingehen wird, zum Beispiel 
nach Thailand, das als Drehort 
in der dritten Sta� el von „The 
White Lotus“ auftreten wird.
Oder nach Rumänien, das im 
Zuge der Verö� entlichung 
der zweiten Sta� el von „Wed-
nesday“ wieder als Drehort in 
den Fokus rücken wird, sowie 
London, Bath und Windsor 
in Großbritannien, die in den 
neuen Sta� eln von „Bridger-
ton“ und „The Crown“ als Dreh-
orte in Erscheinung treten 
werden. Oder Malta, das als 
Drehort für „Gladiator 2“ dient. 
(ots/Expedia/red)

Foto: onurdongel/E+/Getty Images

1
koll-0047-12__90x85__Seite1-Reise-Freizeit-2024-03-reisetrends

 Muss das wirklich mit? Über den 
QR-Code oder den Link erfahren Sie, 
wie Sie Ihr Reisegepäck e�  zient 
packen und Gewicht sparen:

https://lokalmatador.net/reise-packtipps/

2024-03_ReiFrei_ThKoll-Seite-1-90x85

REISE & FREIZEIT
Mehr zum Thema � nden Sie auch auf
https://lokalmatador.net/reise-freizeit/

TUI Deutschland GmbH
Kirchheimer Straße 44  70619 Stuttgart
Tel. 0711 / 4769330
E-Mail: stuttgart2@tui-reisebuero.de
www.tui-reisebuero.de/stuttgart2

ZEIT FÜR
TAPETENWECHSEL?
Wir haben die passenden Reise-Ideen für Sie!
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...deine Ideen zu realen
Naherholungsangeboten werden.
Wir fragen dich nach Tipps und
ortsgenauen Vorschlägen –
von der Parkbank bis zum Park.

region-stuttgart.org/mitmachen
MACHMIT!

DASWÄRE
WENN...?

23.01.
DIENSTAG

18:30 UHR
HOSPITALHOF
STUTTGART

Scan mich und bringe
Deine Idee von zu Hause
aus ein: Unsere digitale
Beteiligungskarte

REG IONAHD IA LOG

Samstag, 03. Februar 2024Samstag, 03. Februar 2024

Tag der offenen TürTag der offenen Tür
Waldschule DegerlochWaldschule Degerloch

Waldschule Degerloch, Georgiiweg 1, 70597 Stuttgart E-Mail: info@waldschule-degerloch.de
Telefon: 0711/806697-0, Telefax: 0711/806697-21 Internet: www.waldschule-degerloch.de

10:00 bis 14:00 Uhr10:00 bis 14:00 Uhr

Die Informationsveranstaltungen
weiterführende Schularten:

Grundschule: Informationen
für die Klasse 1 im Schuljahr 2025/2026

Es erwarten Sie viele
Informationen, Gespräche, Ausstellungen & Präsentationen

11:00 Uhr und 13:30 Uhr

von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Silbenrätsel

AF-AG -AL-AS - BE - BRAUN - CEN - CHO - EH -
ENT - ER - FALL - FEK - FROSCH - GE - GE - GE -
GRES-HAND-HER-HIRSCH-HORN-LAT-LEI -
LETZT - LICH - MANN - MANN - MILCH - NACH -
NE - NET - NUNG - ORD - PECH - PEUT - PING -
PRUE - PSY - PUL - RA - REN - REN - RUECK -
SALZ - SCHWARZ - SE - SHOP - SIS - SOR -
SPAN - STRAEH - STREIT - TER - THE - THRON -
TIE - TIERT - VE - VER - WURST - ZER

Lösung„Silbenrätsel“:1.Zervelatwurst,2.Braunalge,3.affektiert,4.nachgeordnet,
5.Thronerbe,6.Froschmann,7.Rueckhand,8.Entspannung,9.Aggressor,10.Shopping-
center,11.letztlich,12.Milchpulver,13.Psychotherapeut,14.assistieren,15.Streit-
fall,16.Pruegelei,17.Pechstraehne,18.Hirschhornsalz,19.Schwarzseher,20.Ehren-
mann–„ErfahrungheisstreichwerdendurchVerlieren.“–DEIKEPRESS

Nr. 3 | 2024

Aus den Silben sind 20 Wörter zu bilden, deren zweite und neunte
Buchstaben, jeweils von oben nach unten gelesen, ein Zitat von
Ernst vonWildenbruch ergeben.

1 eine Fleischware

2 Meerespflanze

3 gekünstelt

4 weniger bedeutsam

5 Kronprinz

6 Taucher

7 Schlag beim Tennis

8 Erholung

9 Angreifer

10 Einkaufszentrum

11 im tieferen Sinn

12 Lebensmittelextrakt

13 Beruf im Gesundheitswesen

14 bei einer Arbeit unterstützen

15 Auseinandersetzung

16 Rauferei

17 Reihe kleiner Unglücke

18 Backtriebmittel

19 Pessimist

20 achtbarer Mensch
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DJ  NACHBARORTE

„CLARA Z – Kämpfen, wo das Leben ist“
» Sillenbuch. Das Theaterkol-
lektiv Triple A aus Potsdam 
präsentiert im Waldheim Cla-
ra-Zetkin-Haus in Sillenbuch, 
Gorch-Fock-Straße 26, erneut 
das Stück „CLARA Z – Kämp-
fen, wo das Leben ist“. Die bei-
den Aufführungen finden am 
Freitag und Samstag, 26. und 
27. Januar, statt und beginnen 
jeweils um 19 Uhr
Clara Zetkin wurde bekannt als 
Frauenrechtlerin und Kommu-

nistin. Sie war eisern in ihren 
Prinzipien und mütterlich im 
Umgang mit ihren Mitmen-
schen. Was viele aber nicht wis-
sen: Clara Zetkin war Mitbe-
gründerin des Internationalen 
Frauentages und lebte mit einem 
18 Jahre jüngeren Mann zusam-
men.
Weniger bekannt ist auch, dass 
sie trotz schwerer Krankheit 
geheime Friedenskonferenzen 
initiierte und aller Gefahr zum 

Trotz, von der SA ermordet zu 
werden, als Alterspräsidentin 
den Reichstag 1932 eröffnete. 
Sie war eng befreundet mit Rosa 
Luxemburg und Lenin. Als Poli-
tikerin setzte sie sich unermüd-
lich für Frieden und Freiheit 
der Völker ein und trat als ent-
schiedene Kritikerin des Kapita-
lismus auf. Das Schauspiel von 
Anja Panse taucht ein in das 
Leben dieser außergewöhnli-
chen Persönlichkeit, die ihren 
Kampf der Befreiung der Frau 
und der Arbeiterschaft widme-
te. Die Produktion von „CLA-
RA Z – Kämpfen, wo das Leben 
ist“ ist im Auftrag des SETT – 
Stuttgarter Europa Theater Tref-
fen 2022/23 und in Kooperation 
mit der Rosa-Luxemburg-Stif-
tung BaWü entstanden. (red)
• Vorverkauf: Karten gibt es zu 
18 Euro im Clara-Zetkin-Haus, 
Gorch-Fock-Straße 26, in Sillen-
buch oder unter kultur@wald-
heim-stuttgart.de

Griff nach den Sternen
Auf dem Campus Sternhöhe 
entsteht Stuttgarts erstes Sca-
le-up-Center. „Stuttgart liegt 
in der Beliebtheit von Start-
up-Firmen auf Platz eins. Vie-
le dieser Gründerfirmen sind 
gereift, benötigen Platz“, sagt 
OB Frank Nopper.

Im Zentrum für aufsteigende 
Unternehmen – kurz Scale-up-
Center – werden ihnen Erwei-
terungschancen geboten. Betrie-
ben wird es vom Unternehmen 
Gamechangerz, das für den Auf-
bau und Betrieb eine städtische 
Förderung in Höhe von 460.000 
Euro erhielt. Auch das Innova-
tions-Hub „Code_n“ erhielt ins-
gesamt 80.000 Euro für die Rea-
lisierung ergänzender Unterstüt-
zungsangebote.
„High-Tech-Start-ups haben 
spezifische Anforderungen an 
Räumlichkeiten. Wir freuen uns, 
dass wir am Campus Sternhö-
he dafür ausreichend Flächen 
gefunden haben, und sind froh, 

mit den Gamechangerz einen 
innovativen Partner gefunden zu 
haben“, ergänzt Bernhard Grieb, 
der Leiter der Wirtschaftsförde-
rung. „Wir verhindern nicht nur 
die Abwanderung von Start-ups, 
sondern schaffen eine Anzie-
hungskraft über Stuttgart hin-
aus.“ Ein Silicon Valley auf den 
Filderhöhen?
Im Jahr 1987 hat die Daimler 
AG im Gewann Sternhäule die 
„Daimler-City“ errichten lassen. 

Sie diente lange als Konzernzen-
trale. Fast 20 Jahre später im Jahr 
2006 erwarb die Alstria Office 
REIT-AG den gesamten Campus 
und baute ihn für fast 200 Milli-
onen Euro um. Mehrere Unter-
nehmen, zuletzt der IT-Dienst-
leister Bechtle, haben sich inzwi-
schen auf dem Campus ange-
siedelt. „Rund 20 Prozent der 
100.000 Quadratmeter Nutzflä-
che sind vermietet“, berichtet 
Anja Bembenek von Alstria. Für 

das neue Scale-up-Center wer-
den nun 2.000 Quadratmeter 
Fläche saniert. „Hier wollen wir 
den Scale-ups eine Heimat bie-
ten, um wachsen zu können. Er 
soll Creators Space heißen“, sagt 
Michael Ächtler von den Game-
changerz. Ende 2024 sollen ers-
te Mieter einziehen. „Auf der 
Sternhöhe greifen wir nach den 
Sternen in der Start-up-Welt“, 
ist Stuttgarts Oberbürgermeister 
Nopper sicher. (Mathias Kuhn)

Scheckübergaben mit Stuttgarts Oberbürgermeister Frank Nopper (4. v. l.) Foto: Kuhn

Anja Keil (re.) und Anja Panse sind Zetkin und Luxemburg. Foto: privat

Bildersuchspiel
» Möhringen. In der Winter-
zeit bietet das Heimatmuse-
um Möhringen wieder sein bei 
Kindern beliebtes Bildersuch-
spiel an. Mit Interesse spazie-
ren die kleinen Detektive durch 
die Ausstellung und freuen sich, 
wenn wieder ein abgebildeter 
Gegenstand aufgespürt wur-
de. Zur Belohnung gibt es eine 
kleine Überraschung, und das 
Lösungsblatt darf als Erinnerung 
mitgenommen werden. (red)
• Öffnungszeiten: sonntags von 
14 bis 16 Uhr

Wer findet die Glocken?  Foto: privat
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Auto

Stellengesuche

Stellenangebote

HWÖHaustechnikWörner GmbH
Leinenweberstr. 74 · 70567 Stuttgart-Möhringen

Tel. 0711 2206303 · info@hwoe.de · www.hwoe.de

Wir suchen Sie (m/w/d) zur Verstärkung unseres Teams als

Kundendienstmonteur/Monteur SHK
Ihre Aufgaben

Wartung, Störungsbeseitigung, Reparaturen
oder

Umbauten, Neubauten, Heizungserneuerung
im Sanitär- und Heizungsbereich

Ihr Profil
abgeschlossene Berufsausbildung SHK
zuverlässig und teamfähig
selbstständiges Arbeiten, Führerschein

Wir bieten
langfristige berufliche Perspektive in kollegialem Team
sicheren, unbefristeten Arbeitsplatz
flexible Arbeitszeit über Zeitwertkonto
Weiterbildungsmöglichkeiten
übertarifliche Bezahlung
Firmenfahrzeug sowie Handyvertrag
Firmenevents

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per Mail an info@hwoe.de

• Sanitär
• Heizung
• Brennstoffzelle
•Wärmepumpe
• Solar
• Energieausweis

Zur Verstärkung unserer Teams in Stuttgart suchen wir

Fahrer/innen und Begleitpersonen
in Teilzeit und auf Minijob-Basis

zur täglichen Beförderung von Kindern mit Behinderung.

Die Fahrdienste
Strohgäustr. 9 · 73765 Neuhausen a. d. F.

Tel. 07158 -9823371 · stuttgart@diefahrdienste.de

info@auto-schwab-fellbach.de

Gerne auch SPORTWAGEN, SUVs,
CABRIOLETS, Wohn-/Reisemobile,
Old-/Youngtimer & PKWs aller Art!

ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE!A
N
K
A
U
F

0711 - 3424 7363

••
••

Ich unterstütze Senioren in Ihrem Alltag.
Seien es Tätigkeiten im Haushalt, der wöchentliche Gang
zum Supermarkt oder erforderliche Fahrdienste etc.
Ich bin zeitlich sehr flexibel und bietemeine Dienste stunden­
weise nach Terminvereinbarungen an.

🕿🕿 0159 06 18 16 29

Für unser Praxisteam suchen wir eine freundliche
und engagierte

Mitarbeiterin
Arbeitsschwerpunkte sind Stuhlassistenz und Prophylaxe.

Wir bieten eine übertarifliche Bezahlung und
eine großzügige Urlaubsregelung an.

Wenn Sie Lust auf eine angenehme
Arbeitsatmosphäre haben und
Verantwortung übernehmen möchten,
dann melden Sie sich in der

Praxis Dr. M. Weber
Stu�gart-Plieningen | Telefon 0711/454162 oder schicken Sie
uns Ihre Bewerbung an: manfredweber61@gmail.com.

Tätigkeit als Bürohilfe (w)
als flex. Minijob ab März 2024 gesucht  Zuschriften an
chiffre-wds@nussbaum-medien.de oder an Nussbaum
Medien, 71261 Weil der Stadt unter Chiffre 777/25880

Werbung bringt Erfolg!

Werbung bringt Erfolg!
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Wir suchen Sie zur Verstärkung unseres Teams zum nächstmöglichen Zeitpunkt
in Vollzeit (40 Stunden/Woche) als

Key-Account-Manager (m/w/d)
Die Position kann an unseren StandortenWeil der Stadt, St. Leon-Rot, Ettlingen, Filderstadt
oder Rottweil ausgeübt werden.

Nussbaum Medien ist Marktführer für Amtsblätter und wöchentliche Lokalzeitungen in Baden-Württemberg,
die in mehr als 380 Kommunen mit einer wöchentlichen Auflage von über einer Million Exemplaren erschei-
nen. Aktuell befinden wir uns auf dem Weg, parallel zur Printwelt zum digitalen Plattformanbieter zu werden.

Ihre Aufgaben

■ Verantwortung für die Vermarktung sowie den Verkauf von
Anzeigen, Beilagen und Online-Werbung an die Groß- und
Key-Account-Kunden unsererMediengruppe

■ Identifikation von Umsatzpotenzialen, gezielte Geschäfts-
anbahnung, Abwicklung und Umsatzverantwortung innerhalb
Ihres Kundenstamms

■ Konzeption von maßgeschneiderten regionalen und überre-
gionalenWerbekampagnen für Ihre Kunden

■ Organisation von und Teilnahme an Kundenevents sowie
Messebesuchen

■ Mitentwicklung von crossmedialen Produkten und Angeboten
■ Erstellen von Angebotspräsentationen und Budgetverwaltung

unserer Key-Account-Kunden

Das bringen Sie mit

■ Abgeschlossenes Studium, idealerweise mit dem Schwer-
punkt Marketing bzw. Vertrieb oder eine vergleichbare
Ausbildung

■ Einschlägige Berufserfahrung im Vertrieb, vorzugsweise im
Bereich Medien

■ Idealerweise gute Kenntnisse des Medienmarktes sowie im
besten Fall Kontakte zu Media-Entscheidern (m/w/d) der
Werbungtreibenden

■ Nachweisbare Verkaufserfolge, Verbindlichkeit und ein
hohes Maß an Abschlusssicherheit

■ Selbstsicheres Auftreten und Verhandlungsstärke
■ Hohes Maß an Eigenmotivation, Selbstorganisation und

Belastbarkeit
■ Reisebereitschaft in Süddeutschland

Unter anderem bieten wir Ihnen

■ Einen zukunftssicheren und modernen Arbeitsplatz bei
einem familiengeführten, sozial engagierten Unternehmen

■ Flexible Arbeitszeiten mit Kombination aus Präsenz und
mobilem Arbeiten von zu Hause aus

■ Dienstwagen auch zur privaten Nutzung
■ Attraktives variables Vergütungspaket
■ Zuschuss zu den Kosten der Kindertagesstätte
■ SechsWochen Urlaub pro Jahr plus Sonderurlaub bei per-

sönlichen Ereignissen
■ Flache Hierarchie, direkte Kommunikationswege und ein

wertschätzendes Miteinander
■ Onboarding mit Patenprogramm inklusive interner und

externerWeiterbildung
■ Ein betriebliches Gesundheitsmanagement, z. B. JobRad

eams zum nächstmöglichen Zeitpunkt

d)
Filderstadt

In Kooperation mit

Arbeitgeber
der Zukunft
digital, innovativ, modern

Nussbaum Medien
Gültig bis 04/2024

Interesse geweckt? Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! nussbaum-medien.de/karriere

NussbaumMedien St. Leon-Rot GmbH & Co. KG ∙ Opelstraße 29 ∙ 68789 St. Leon-Rot ∙ www.nussbaum-medien.de
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Wir brauchen einen neuen Erzieher
– kommst Du (m/w/d) zu uns?

... ab 1. März 2024,
unbefristet, Vollzeit,
in unsere zwei-
gruppige Kita in
Stuttgart-Birkach.

Wir
freuen
uns auf
Dich!

Nähere Informationen unter
www.ev-kirche-plieningen-birkach.de

Wir suchen ab sofort
• körperlich belastbare Auslieferfahrer im Nahverkehr
für 3,5 t (Führerschein Klasse B) und

• körperlich belastbare Auslieferfahrer im Nahverkehr
für 7,5 t (Führerschein C1)

Deutsch in Wort und Schrift sowie Fahrpraxis setzen wir voraus.
Bewerbung an Grau Speditions GmbH
Schönbergstraße 43 • 73760 Ostfildern
Tel. 0711 45976830 · rene.weder@grauspedition.de

Das Katholische Stadtdekanat Stuttgart umfasst mit seinen 12
Gesamtkirchengemeinden das Gebiet der Landeshauptstadt Stuttgart.
17 Gemeinden mit Katholiken anderer Muttersprache spiegeln den
internationalen Charakter Stuttgarts wider. Zur Verstärkung des Teams
in der Finanzabteilung im Verwaltungszentrum sucht das Katholische
Stadtdekanat Stuttgart zum nächstmöglichen Eintritt eine/n

Sachbearbeiter/in Finanzen / Assistenz der
Abteilungsleitung (m/w/d)

unbefristet, Beschäftigungsumfang 100 %

Sie erstellen u.a. Haushaltspläne und Rechnungsabschlüsse mit und für
die von Ihnen betreuten (Gesamt) Kirchengemeinden.

Weitere Informationen zu dieser und weiteren Stellen finden Sie unter

www.kath-kirche-stuttgart.de/service/jobs

Katholisches Stadtdekanat • Verwaltungszentrum
Werastr. 118 • 70190 Stuttgart

Wir suchen ab sofort

Speditionskaufmann/Disponent (m/w/d)
(bei entsprechender Erfahrung auch ohne abgeschlossene Ausbildung möglich)
mit guten Nahverkehrskenntnissen für unseren Standort Ostfildern. Sie dispo-
nieren, erfassen und wickeln Transporte mit unserem Fuhrpark im Express-/
Sammelgutbereich im Nahverkehr ab.
Für nähere Informationen stehen wir gerne zur Verfügung. Gerne senden Sie Ihre
Bewerbung an: Grau Speditions GmbH, Schönbergstr. 43, 73760 Ostfildern,
“ 0711 45976830, rene.weder@grauspedition.de

HOTELFACHKRAF T
Wir sind ein 3*Superior-Hotel in Stuttgart-Plieningen und suchen für
unser Rezeptionsteam eine Hotelfachkraft in Vollzeit (165 Std/Monat).
 Zweischicht-System übertarifliche Bezahlung mit Zuschlägen
 familiäres Umfeld freundliches Team

Bei Fragen erreichen Sie uns unter“ 0711-45840
Bitte senden Sie Ihre Bewerbung an services@filderpost.de

VERSTÄRKUNG GESUCHT
3*Superior-Hotel in Stuttgart-Plieningen sucht
Verstärkung (m/w/d) an der Rezeption in Teilzeit oder auf
Minijob-Basis.

Bei Fragen erreichen Sie uns unter“ 0711-45840
Bitte senden Sie Ihre Kurzbewerbung an services@filderpost.de

Energie. Leistung. Miteinander. Service.

Die Abteilung Technik und Gebäude der Universität Hohenheim sucht für
folgende Arbeitsplätze zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine Ergänzung

... für die Schreinerei der Wissenschaftlichen Werkstätten ab dem
01.02.2024 eine:n

Schreiner:in (m/w/d)
100 % bis EG 7 (TV-L), unbefristet

... für das Geschäftszimmer ab dem 01.02.2024 eine

Sachbearbeitung
Auftragsbearbeitung (m/w/d)

50 % EG 5 (TV-L), unbefristet

Interessiert? Die vollständigen Ausschreibungstexte finden Sie auf unse-
rem Stellenportal unter https://www.uni-hohenheim.de/stellenangebote.
Aus der Stellenanzeige heraus können Sie
sich auch direkt über unser Stellenportal be-
werben. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Bewerbungsschluss ist der 22. Januar 2024.

Zahnarztpraxis in Leinfelden sucht

zahnmedizinische(n)
Fachangestellte(n) (m/w/d)

in Teil-/Vollzeit (auch Berufswiedereinsteiger(in) )

Bewerbung an Praxis Dr. Thomas Kierschke
unter 0162/7817643 oder bewerbung.zahnarztleinfelden@gmx.de

Privathaushalt in Sillenbuch
sucht 1 x p.Woche (3 Std) Reinigungskraft/Haushaltshilfe.
Ich freue mich auf Ihren Anruf unter 0170 3585940.
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DJ  SPORT

Vizemeister
» United Angels. Die Eis-
lauf-Formation des TuS Stutt-
gart musste sich bei den Deut-
schen Eislaufmeisterschaften in 
Berlin hinter dem Dauersieger 
Berlin erneut mit dem zweiten 
Platz zufriedengeben. Immer-
hin platzierte sich das Team von 
der Waldau vor den Rivalen aus 
Chemnitz und kann wie im Vor-
jahr auf die Teilnahme bei den 
Synchronweltmeisterschaften 
im April in Zagreb hoffen. (gd)

Neuer Trainer
» Milos Pojic. Bezirksligist 
ABV/TSV Stuttgart hat einen 
neuen Fußballtrainer. Der 
langjährige Coach Maximili-
an Uhlenberg hat aus berufli-
chen Gründen sein Amt aufge-
geben, bleibt aber Abteilungslei-
ter. In dieser Funktion hat er den 
51-jährigen Milos Pojic als neu-
en Übungsleiter verpflichtet. Er 
kommt vom Kreisligisten OFK 
Beograd Stuttgart und war früher 
als Profi und Trainer tätig. (gd)

Neue Aufgabe
» Guido Arnold. Neuer Fuß-
ball-Abteilungsleiter beim 
Bezirksligisten SV Bonlanden 
wird der Degerlocher, der einst 
zehn Jahre lang Jugendleiter und 
administrativer Chef im Nach-
wuchsleistungszentrum der 
Kickers war. Der heute 65-Jäh-
rige hatte stets guten Kontakt 
zum SV Bonlanden und freut 
sich auf seine neue Aufgabe, bei 
der er vor allem das Kollektiv im 
Verein fördern möchte. (gd)

Eislauf-Talente
» Anna Orlova. Bei den deut-
schen Nachwuchsmeisterschaf-
ten im Eiskunstlauf in Dort-
mund errangen einige Talen-
te des TEC Waldau durchaus 
Achtungserfolge. So kam in der 
Nachwuchsklasse B die 13-Jähri-
ge unter 23 Teilnehmerinnen auf 
den vierten Platz. Fünfte im Feld 
von 29 Läuferinnen wurde die 
zu den Juniorinnen aufgerückte 
Hoshiyo Raasch mit einem drei-
fachen Toeloop in der Kür. (gd)

Ein besonderes Jubiläum
Das Jahr 2024 wird für die Stutt-
garter Sportfreunde zu einem 
besonderen Jahr, denn dann fei-
ert der 1874 gegründete Verein 
mit insgesamt 800 Mitgliedern 
sein 150-jähriges Jubiläum. 

Der in unmittelbarer Nähe zum 
Fernsehturm und zum Gazi-Sta-
dion befindliche Verein kann zu 
Recht auf seine Geschichte und 
Entwicklung stolz sein. Beson-
ders die Fußballer mit ihrem 
grünen Vereinstrikot sorgten 
noch vor dem Zweiten Welt-
krieg und auch kurz danach für 
beachtliche Erfolge in der dama-
ligen Gauliga Württemberg. 
Damals befand sich noch eine 
alte Holztribüne auf dem Platz, 
und es kam zu spektakulären 
Begegnungen teils gegen die 
Kickers, teils gegen den VfB. Vor 
ihrem Wechsel zu den Kickers 
spielten die Gebrüder Kronen-
bitter noch für die Sportfreun-
de. Bei einem Treffen mit den 
Blauen leitete der einst berühm-
te FIFA-Schiedsrichter Rudolf 
Kreitlein die Partie vor der Kulis-
se von fast 5.000 Zuschauern.
Heutzutage spielen noch zwei 
Mannschaften in der Kreisliga 
A und B. Die erste Mannschaft 
belegt nach dem Weggang des 
früheren Spielertrainers Hamb-
di Dagdelen und dem Zugang 
von mehreren Neuzugängen 
einen guten achten Platz nach 
der Vorrunde. Damit ist der 
neue, erst 34-jährige Cheftrainer 
Anbis Criscuolo nach der Vor-

runde durchaus zufrieden und 
hofft noch auf eine weitere Stei-
gerung in der im März begin-
nenden Rückrunde.

| Zwei Mannschaften 
spielen in der  
Kreisliga A und B

Neben dem Fußball ist der Ver-
ein vor allem durch seine sechs 
Tennisplätze und seine Tennis-
halle mit zwei Plätzen bekannt. In 
Heslach wird zudem für Erwach-
sene wie Jugendliche Fitness und 
Volleyball angeboten. Als 1. Vor-
sitzender fungiert Alexander 
Bader und als 2. Vorsitzender 
Volker Möhrle. Für die Öffent-

lichkeitsarbeit ist Petra Zimmer-
mann zuständig, und zweimal im 
Jahr erscheint mit viel Aufwand 
die Clubzeitung.
Bekannt ist bei den Sport-
freunden aber auch das Club-
lokal mit der Vereinsgaststätte, 
einem Treffpunkt für zahlreiche 
Stammtische im Sommer im 
Freien und ansonsten natürlich 
im Restaurant. 
Ein Original war dabei der frü-
here Wirt „Paule“, ein Grieche 
mit herrlich schwäbischer Aus-
sprache. Neben gutem Essen bie-
tet sein Nachfolger und genauso 
agile Wirt zwei Bildschirme an, 
auf denen die Fußballspiele des 
VfB Stuttgart und insbesonders 

der Kickers live mitverfolgt wer-
den können.

| Die Geselligkeit 
wird im Verein 
großgeschrieben

„Die Geselligkeit wird da natür-
lich großgeschrieben“, betont 
die Pressewartin Petra Zim-
mermann. Bereits am Freitag, 
19. Januar, gibt der Sportver-
ein im Feuerwehrhaus Heslach 
einen Empfang zum Auftakt des 
Jubiläumsjahres. Den Abschluss 
bildet am Freitag, 6. Dezember, 
das sogenannte Weihnachts-
glühen im Vereinsheim auf der 
Waldau. (Guido Dobbratz)

FC Karlsvorstadt 1896 Stuttgart in den Gründerjahren  Quelle: Björn Kecker 
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Immobilien-Kaufgesuche

markt-mediaservice@nussbaum-medien.de
www.nussbaum-medien.de

Sonderthemen im Februar
Mit unseren Sonderthemen erreichen Sie Ihre Kunden zielgenau!

KW Sonderthema

5
 Bauen & Wohnen
 Rechtsanwälte in der Region
 Valentinstag

6
 Auto & Zweirad
 Job & Karriere - Handwerk am Bau
 Valentinstag

7  Haus & Energie
 Leben im Alter

8

 Finanzen & Versicherungen in der Region
 Job & Karriere - Berufe im Handel
 Rechtsanwälte in der Region*
 Zuhause schöner wohnen

*Erscheinung NUR in Amtsblättern und Lokalzeitungen der Standorte St. Leon-Rot und Bad Rappenau

Wir beraten Sie gerne!

Baugrundstücke, Abbruchhäuser und
Mehrfamilienhäuser gesucht!

Strategiebau Projektentwicklungsgesellschaft GbR
70771 Leinfelden-Echterdingen
Telefon: 0711 - 340 3252 - 0
E-Mail: info@strategiebau.de

Für junge Familie mit Kindern gesucht:
Größere Eigentumswohnung,
Einfamilienhaus oder Bauplatz!

Sabine Hinz Immobilien
Telefon 07021 9826155 · E-Mail: info@immobilien-hinz.de

Tel. 0711 23 955-110 www.garant-immo.de

Liebe Immobilienbesitzer!

Ich freue mich über jedes Angebot und
biete Ihnen professionelle, seriöse Hilfe
bei Beratung, Bewertung und Verkauf!

IhreMarianneRosner
Mobil: 0157 87 609196

m.rosner@garant-immo.de

Auch in Zeiten wie diesen besteht der Bedarf zu wohnen.
Im Auftrag meiner vorgemerkten Kunden suche ich
dringend 2/3/4/5 Zimmer-Whg. und Häuser zum Kauf.

Ihr Urlaubsdomizil im Salzburger Land
Haus 18 im Alpendorf Dachstein West

Im Haus 18 finden Sie alles, was Sie von einem gemütlichen Urlaubsdomizil er-
warten. Neben Schlafräumen für eine große oder zwei kleinere Familien bietet
das Haus eine voll eingerichtete Küche, eine bequemeWohn-/Essecke mit Sat-
TV. Gute Sicht auf Berg und Tal und eine große Portion erholsamer Stille sind
im Preis enthalten. Dennoch sind Sie nicht von der Außenwelt abgeschnitten.
Ein Internetzugang über WLAN ist in allen Räumen verfügbar und ermöglicht
schnelle Kommunikation mit Kollegen und Daheimgebliebenen.

Interesse? Dannmelden Sie sich bei uns!
info@brigitte-nussbaum.de
Tel: 07033 526675

www.alpendorf-haus18.eu

Baugrundstück (>350qm) gesucht
(auch Abbruchhaus möglich) für Einfamilienhaus für junge
4-köpfige Familie mit 2 Kleinkindern. Gewünschte Orte:
Esslingen (inkl. Ortsteile), Kemnat, Ruit, Sillenbuch, Heu-
maden, Riedenberg. Berufe: Jurist und Orthopädieschuh-
machermeisterin.  015157360294.

4köpfige Familie sucht Haus
(ab 5 Zi) im Raum S-Süd: Degerl./Plien./Möhr./Birkach/
HeuRieSill. Tausch gegen renovierte 4 Zi.-Erdg.-Whng mit
Garten (+ ggfs Ausgleich) möglich. Mail: SanZwig@gmx.de

Fo
to
:W

av
eb
re
ak
m
ed
ia
Lt
d/
W
av
eb
re
ak
M
ed
ia
/T
hi
nk
st
oc
k

EINE ANZEIGE HILFT SUCHEN!



36  

ImmobilienVerschiedenes

WIR SUCHEN DRINGEND
WOHNUNGEN UND HÄUSER!

Mein Name ist Alexander Wöhrle und ich kümmere
mich um Ihre Immobilie als wäre sie meine eigene.
Sie möchten Ihre Immobilie verkaufen? Dann rufen
Sie mich für einen unverbindlichen Termin an.

Verkaufen Sie mit uns erfolgreich Ihre Immobilie! Wir sind die erfahrenen
Immobilienmakler in der Region und mit Büros in den Landkreisen Rems-Murr,
Esslingen, Reutlingen, Tübingen, Göppingen, Böblingen und in Stuttgart

sind wir auch in Ihrer Nähe!

Neckartal Immobilien GmbH
Spreuergasse 30 · 70372 Stuttgart · Tel. 07118882627

Mehr Infos über uns unter www.neckartal.immo

Sie möchten den Wert Ihrer Immobilie wissen? Mit diesem Gutschein
erhalten Sie eine kostenlose, marktorientierte Wertermittlung.

GUTSCHEIN


IMMOBILIENKOMPETENZ SEIT ÜBER 25 JAHREN

Ihre Immobilienexperten in der Region für

alle Fragen rund um Ihre Immobilie, ob Immobilienbewertung,

Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf Rentenbasis und Ver-

mietung.

Profitieren Sie von unserer über 41-jährigen Erfahrung.

Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

Telefon: 0711 23 955-0
esslingen@garant-immo.de
www.garant-immo.de

Pelze, Zinn, Schmuck, Modeschmuck, Münzen,Pelze, Zinn, Schmuck, Modeschmuck, Münzen,
Silber (auch 90/100 Auflage), Figuren,Silber (auch 90/100 Auflage), Figuren,

Teppiche, Fotoapparate.Teppiche, Fotoapparate.

B. Schmelzinger | Tel.: 0621/46283828 oder Mobil: 0176 76362977

Fair und diskret.

SU
CH
E:

Link WohnbauService

Vielen Dank dem ehrlichen Finder:in
der meine EC-Karte am 03. Januar 2024
am Löwenmarkt Weilimdorf gefunden hat
und in der Volksbank abgegeben hat.

Ich, w., 56 J.,
unternehmungslustig, selbständig suche Dich zum Leben,
Lieben, Lachen - wenn Du auf den Fildern lebst und nicht
älter als 59 J. bist, melde dich gerne per Mail unter
wiessy0710@gmx.de
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gut Immobilien GmbH 0711-72 20 90 30 www.gutimmo.de

Wir suchen Ihr Grundstück oder Ihr Haus

 Bestmöglicher Preis
 Sichere und schnelle Abwicklung
 Kostenlose Wertanalyse

Kontaktieren Sie uns jetzt!

Immobilien
Experten für Grundstücke und Häuser

Um einen Höchstpreis beim Immobilienverkauf erzielen zu können, ist es unab-
dingbar, mit dem„richtigen“ Preis in die Vermarktung zu gehen. Ist der aufgeru-
fene Preis für eine Immobilie zu hoch, bleiben die Interessenten aus. Der Verkauf
verzögert sich und der Preis muss zwangsläufig nach unten korrigiert werden.
Ist der Preis zu niedrig, verschenkt der Verkäufer bares Geld. Aus den dargestell-
ten Gründen ist es sinnvoll, bei Verkaufsabsichten die eigene Immobilie von

einem Immobilienprofi bewerten zu lassen. Der Wert einer Immobilie lässt sich
mithilfe von drei Verfahren ermitteln: dem Vergleichswertverfahren, dem Sach-
wertverfahren und dem Ertragswertverfahren. Neben wichtigen Kennzahlen,
wie z. B. das Baujahr der Immobilie, die Wohnfläche etc., fließen noch eine Viel-
zahl weiterer Faktoren in die Immobilienbewertung mit ein. Dies können u. a.
auch wertmindernde Faktoren sein, wie z. B. Erbpacht, Baulasten etc. Unser„Kö-
nigskinder lmmobilien“-Makler berät Sie bei Verkaufsabsichten gerne und er-
stellt Ihnen eine kostenlose und unverbindliche lmmobilienbewertung.

Immobilienbewertung

Kompetenz | Exklusivität | Leidenschaft
Die Kernwerte unseres Unternehmens
Und das seit 20 Jahren in Stuttgar t

STUTTGART
T +49 (0) - 711 - 227 24 70 | Stuttgart@engelvoelkers.com |

Stuttgart Immobilien Kontor GmbH
Lizenzpartner der Engel &Völkers Residential GmbH

Wir suchen eine Wohnung
Wir (verheiratet; er, 34, verbeamtet; sie, 31, bei Daimler
Truck AG) suchen eine Wohnung ab 4 Zimmer in Deger-
loch, Sonnenberg & Möhringen. Da ich im Sonnenberg
aufgewachsen bin, ist es mir ein großes Anliegen, dort in
der Gegend zu bleiben. Herzlichen Dank. Antonia Könge-
ter, 0157 38779935



… erhalten Sie auch hier:
Ortsmitte
Binder Optik, Epplestr. 13
Bäckerei Schrade, Epplestr. 11
Haus des Buches, Epplestr. 19C
Bäckerei Treiber, Epplestr. 23
Commerzbank, Epplestr. 10
Presse & Tabak, Epplestr. 25
Sport Katzmaier, Epplestr. 23
Waldau-Apotheke, Epplestr. 3
Elektro Reihle, Epplestr. 34
Optik Thorausch, Felix-Dahn-Str. 11
Glotz Sanitätshaus, Epplestr. 5
OMV Tankstelle, Epplestr. 55
Schuhhaus Schmidt, Epplestr. 7
Volksbank Stuttgart, Epplestr. 8
Optik Weber, Epplestr. 4
BW Bank, Epplestr. 9
Stadtteilbibliothek, Löffelstr. 5
Shell Tankstelle, Epplestr. 90-96
Hörgeräte Iffland, Felix-Dahn-Str. 38
Praxis Dr. Dipper, Felix-Dahn-Str. 40
Bezirksrathaus Degerloch, Große Falterstr. 2
Raumlicht, Große Falterstr. 3
Liane Bott, Karl-Pfaff-Str. 26
Getränke Beilharz, Große Falterstr. 7
Club-Restaurant Kickers, Königsträßle 56
Gärtnerei Haag, Bruderrain 2
Haus auf der Waldau, Jahnstr. 68-70
Naturgut Bio-Markt, Löwenstr. 39
Gärtnerei Raff, Schöttlestr. 54
MAM Autowerkstatt, Sigmaringer Str. 256
Gewerbegebiet Tränke
Getränke Beilharz, Chemnitzer Str. 14
Hoffeld
Haare und Stil, Hoffeldstr. 154
Papier- u. Schreibwaren Rapp, Hoffeldstr. 207
Sonnenberg
Pflanzen Center Gärtnerei Haag, Lerchenfeld 1
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Auf Insta unterwegs
» Polizei. Das Polizeipräsidi-
um Stuttgart ist mit einem eige-
nen Kanal bei der Social-Media-
Plattform Instagram gestartet. 
Unter „@polizei.bw.stuttgart“ 
wird über polizeiliche Themen 
der Landeshauptstadt informiert. 
Der Kanal stellt eine Ergänzung 
zum Instagram-Kanal „@poli-
zei.bw“ dar, der über landesweite 
Themen der Polizei Baden-Würt-
temberg berichtet.  (pol)

DJ-Ticker

+++ Alpinzentrum: Vortrag des Deutschen Alpenvereins Sektion 

Schwaben, „Korsika, die wilde Insel“, am Mittwoch, 31. Januar, 19 Uhr 

+++ Marktplatz: Ökumenisches Friedensgebet der katholischen Kir-

chengemeinde Mariä Himmelfahrt jeweils am letzten Donnerstag im 

Monat um 19 Uhr +++ Stadtteilbibliothek: Das Kinderbuch „Ich will 

einen Löwen“ (ab drei Jahren) wird am Mittwoch, 7. Februar, 16 Uhr, 

vorgelesen +++ Eiswelt: Kinderfasching mit Verlosung am Sonntag, 11. 

Februar, 14 bis 16 Uhr, und freiem Eintritt für kostümierte Kinder bis 

zwölf Jahren +++ Gelber Sack: Die Abholung erfolgt am Freitag, 9. 

Februar +++ Degerloch Journal: Die nächste Ausgabe des Degerloch 

Journals erscheint am Freitag, 2. Februar+++

Paula und Werner Epple Foto: Kreisdiakoniestelle

Ein besondere Einladung
» Kreisdiakoniestelle. Kürzlich 
haben Paula und Werner Epp-
le aus Degerloch die Gäste des 
Diakoniecafés der Kreisdiako-
niestelle zu einem Drei-Gänge-
Menü eingeladen und sowohl 
den Einkauf und die Zuberei-
tung als auch die Finanzierung 
des Essens übernommen. 
Die vom Getränkefachhandel 
Beilharz gespendeten Getränke 
sowie die Milchprodukte der Fir-

ma Garmo GAZI rundeten den 
kulinarischen Genuss ab. Die 
33 Gäste waren begeistert. Viele 
von ihnen können sich ein Menü 
dieser Art nicht leisten. Einige 
bezeichneten den Abend als ihr 
eigentliches Weihnachtsfest. Das 
besondere Essen, die Gemein-
schaft, der geistliche Impuls von 
Pfarrer Andreas Häusler und das 
gemeinsame Singen taten Leib 
und Seele gut. (red)

U-Bahn zur Messe
» Degerloch. Noch bis Sonntag, 
21. Januar findet die Urlaubs-
messe CMT statt. Die Stuttgar-
ter Straßenbahnen AG (SSB) 
erweitert in dieser Zeit ihr Fahr-
planangebot wie folgt: Zwischen 
9 Uhr und 18.30 Uhr fahren alle 
20 Minuten zusätzliche Züge der 
Linie U6 zwischen Killesberg 
und Flughafen/Messe, jeweils 
im Wechsel mit der U5 nach 
Leinfelden. 
Während der Sperrung der 
S-Bahn-Stammstrecke bis ein-
schließlich Sonntag, 28. Januar, 
fährt die U6 täglich mit 80 Meter 
langen Doppelzügen um mehr 
Platzkapazität anzubieten. (pb)
• Info: elektronische Fahr-
planauskunft (EFA), SSB-App 
und über die digitalen Anzeiger 
an den Haltestellen

Kulturpass lebt weiter
» Stuttgart. In seinen Beratun-
gen zum Doppelhaushalt hat der 
Stuttgarter Gemeinderat kürzlich 
eine Fortführung des „Kultur-
passes Stuttgart“ bis Ende 2025 
beschlossen. 
Somit bekommen auch sowohl 
dieses, als auch das kommende 
Jahr alle Jugendlichen aus Stutt-
gart zu ihrem 16. Geburtstag 
einen Kulturpass mit einem 100-
Euro‐Guthaben für Kultur von 
der Stadt geschenkt. 
Der „Kulturpass Stuttgart“ wur-
de vom Netzwerk Kulturelle Bil-
dung Stuttgart (KUBI‐S) gemein-
sam mit jungen Menschen aus 
Stuttgart entwickelt und von 
April bis Dezember 2023 erst-
mals im Rahmen einer Pilotpha-
se getestet.  (red)

Die Staadt sucht „Solarscouts“
» Stadtbezirk. Die Stadt sucht 
engagierte und von der Ener-
giewende begeisterte Bürgerin-
nen und Bürger zur Unterstüt-
zung. Als „Solarscouts“ sollen 
sie helfen, gemeinsam mit der 
Stadt mehr Photovoltaikanlagen 
zu bauen. Bürger helfen Bür-

gern im Stadtbezirk beim Bau 
der PV-Anlagen und helfen auch 
der Stadtverwaltung. Solarscouts 
müssen keine Expertinnen und 
Experten sein, bei komplexen 
Fragestellungen übernehmen 
das Energieberatungszentrum 
oder das Amt für Umweltschutz 
die weitere Beratung. (pb)
• Treffen: am Dienstag, 30. Janu-
ar, 19 Uhr, Foyer des Energie-
beratungszentrums Stuttgart, 
Gutenbergstraße 76. Anmeldung 
bei Raymund Schäffler vom Amt 
für Umweltschutz unter Ray-
mund Schaeffler@stuttgart.de, 
0711/216-819 34.Solarscout Robert Hoening 
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Beim Glaspreis

50%
sparen*

Bin bei Binder.

Ein Glas
geschenkt*
Beste Glasqualität zum halben Preis!

binder-optik.de

6 x in Stuttgart:

Degerloch
Telefon: 0711.28054395

Möhringen
Telefon: 0711.714846

Feuerbach
Telefon: 0711.8160880





*Beim Kauf einer kompletten Brille in Ihrer Sehstärke (Gläser und Fassung)
sparen Sie jetzt bei uns 50% des Glaspaarpreises. Sie bezahlen nur den Preis
der unverbindlichen Preisempfehlung der Hersteller ZEISS oder Hoya für ein
Brillenglas. Das zweite Brillenglas in exakt gleicher Qualität erhalten Sie für
0,— Euro. Nicht kombinierbar mit anderen Angeboten, Rabatten sowie
„meineBrille“. Gültig bis 31.01.2024.

Vaihingen
Telefon: 0711.731776

Marktplatz
Telefon: 0711.2384764

Ost
Telefon: 0711.2623161




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Nur noch bis

31.01.
2024

Wir sind für Sie da.
Auch in der Zeit danach begleiten wir Sie bei gemeinsamen
Kulturveranstaltungen und in unserem
monatlichen Trauercafé.

Telefon 0711 · 722 09 50
www.bestattungshaus-haller.de

  Wir sind für Sie da.  Wir sind für Sie da.

Wegbegleiterin.

Ilona Maria Haller

DER TRAUM VOM FLIEGEN
Baden-Württemberg von oben erleben

https://lokalmatador.net/bw-von-obenhttps://lokalmatador.net/bw-von-obenhttps://lokalmatador.net/bw-von-obenhttps://lokalmatador.net/bw-von-obenhttps://lokalmatador.net/bw-von-obenhttps://lokalmatador.net/bw-von-oben
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MIT DER CMT 2024 INS ABENTEUER STARTEN

 

Alle Infos zu Öffnungzeiten und Wis-
senswertes zu den Partnern und zum 
Programm sowie den Rabatt-Code für  
2 Euro auf das Tagesticket für Nussbaum 
Abonnenten finden Sie unter diesem 
Link: 

Den Sand unter den Füßen spüren, Bergluft 
schnuppern oder sich von anderen Kulturen 
faszinieren lassen: Die Deutschen haben wie-
der Lust zu reisen. Das zeigt die Reiseanalyse 
2023 der Forschungsgemeinschaft Urlaub und 
Reisen in Kiel. Und wo kann man sich besser 
zum Thema Urlaub informieren als auf der 
CMT, der weltweit größten Publikumsmesse 
für Tourismus und Freizeit?

10 HALLEN VOLLER URLAUB
 In zehn Hallen dreht sich vom 13. bis zum 21. 
Januar 2024 in der Messe Stuttgart alles um  
Urlaub. „Wir freuen uns, unseren Besuche-
rinnen und Besuchern wieder die schöns-
ten Arten des Reisens zu präsentieren“, sagt  
Alexander Ege, Direktor der Urlaubsmes-
sen bei der Messe Stuttgart. „Bei uns finden  
Interessierte alles unter einem Dach: vom Fort-
bewegungsmittel über die Urlaubsregion bis 
hin zu Aktivitäten vor Ort. Wir haben eine der 
größten und umfangreichsten Branchenüber-
sichten gebündelt mit optimaler Beratung vor 
Ort.“ Insgesamt 1.300 Ausstellende präsentie-
ren sich auf der Urlaubsmesse.

Wer gerne mit dem Zuhause auf vier Rädern 
unterwegs ist, findet auf der CMT rund 1200 
Caravans, Reisemobile und Freizeitfahrzeuge 
und ein großes Sortiment an Zubehör, Probe-
liegen und vergleichen inklusive.

VON DER ALB … 
Neben internationalen Destinationen liegt in die-
sem Jahr der Fokus auch auf dem regionalen Reisen 
– genauer gesagt auf Baden-Württemberg. „Viele 
Baden-Württembergerinnen und -Württemberger 
wissen gar nicht, wie schön das eigene ‚Ländle‘ 
ist“, sagt Ege. Verschiedene Regionen präsentieren 
sich deshalb gesammelt. Neben Ausflugstipps und 
Übernachtungsmöglichkeiten gibt es an verschie-
denen Ständen auch die Möglichkeit, die Regionen 
kulinarisch zu entdecken. Wie zum Beispiel beim 
Stand der Schwäbischen Alb, dieses Jahr Genus-
spartnerin der CMT. Hier gibt es lokal und nachhal-
tig produzierte Produkte sowie außergewöhnliche 
Restaurants und kulinarische Erlebnisse.

… AUF DIE PHILIPPINEN 
Aber auch wer sich nach weißen Stränden, blau-
em Wasser und Palmen sehnt, wird in diesem 

Jahr fündig: Die Philippinen sind das Partner-
land der CMT und präsentieren ihre Kultur im 
Rahmen der Urlaubsmesse.

DREI TAGE OUTDOOR-SPASS
Ausstellerinnen und Aussteller informieren zu-
dem wieder drei Tage lang über Wander- und 
Radreisen sowie über die richtige Hardware 
und das passende Zubehör – und zwar vom 13. 
bis 15. Januar in Halle 9. Vor Ort können sogar 
verschiedene Radmodelle ausprobiert werden. 
Wer nicht weit mit dem Rad oder zum Wandern 
in den Urlaub fahren möchte, findet genügend 
Inspirationen und Informationen über Aktiv-
Reisen nach Deutschland oder in die DACH-
Regionen. 

GOLF, WELLNESS, URLAUB  
Auch das zweite CMT-Wochenende, vom 18. 
bis 21. Januar, hält für Aktiv-Urlauberinnen und 
Urlauber einiges bereit: In Halle 9 zeigen dann 
Ausstellerinnen und Aussteller, welche Reisen 
Sie zum Thema Golf, Wellness und Kreuzfahr-
ten in petto haben. Zu entdecken gibt es also 
wahrlich vieles. (pm/red)

https://nussbaumwelt.net/cmt24

Die Schwäbische Alb ist die Genusspartnerin 
der CMT. Hier gibt es unzählige lokal und 

nachhaltig produzierte Produkte.

Fotos: Landesmesse Stuttgart GmbH

Insgesamt 1.300 Ausstellerinnen und Aussteller 
präsentieren sich auf der Urlaubsmesse.

BaWue-Seite1
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vom Spezialistenvom Spezialistenvom Spezialistenvom Spezialistenvom Spezialistenvom Spezialistenvom Spezialisten
EINBAUGERÄTE

vom Spezialistenvom Spezialistenvom Spezialisten
EINBAUGERÄTEEINBAUGERÄTE

» TOP-FACHBERATUNG
» SOFORT-MITNAHME
» EXPRESS-LIEFERUNG
» ANSCHLUSS- & MONTAGE
» ALTGERÄTE-ENTSORGUNG
» GARANTIEVERLÄNGERUNG
» EIGENER KUNDENDIENST w
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Bis zuBis zuBis zu––54% REDUZIERT!

* Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers | 1) Beim Kauf einer Geschirrspülmaschine mit automatischer Dosierung bekommen Sie einen Gutschein von MIELE für 6 PowerDisks. Eine PowerDisk reicht für ca. 20 Spülgänge. | ** 70 € Umdenk-
Bonus gültig beim Kauf eines Aktionsgerätes im Zeitraum 15.10.2023 bis 31.03.2024. Nach dem Kauf bekommen Sie 70 € von AEG erstattet. Dafür müssen Sie sich online registrieren und Ihre Kaufrechnung hochladen. Nach erfolgreicher Überprüfung
der Daten wird Ihr Bonus direkt an Sie überwiesen. Teilnahmebedingungen sowie alle Details zur Aktion: www.aeg-umdenkbonus.de. BRUHN ist nicht Veranstalter dieser Aktion. Ein Direktabzug wird von BRUHN nicht vorgenommen.
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www.elektro-bruhn.de www.trustedshops.com/de/lp/
trusted-shops-awards

STUTTGARTWANGEN
Ulmer Straße 197, 70327 Stuttgart-Wangen
Tel: 0711 25 25 20 50
wangen@elektro-bruhn.de

Öffnungszeiten: MO–FR 10–19 Uhr | SA 10–18 Uhr
Parkplätze vorhanden

WEINSTADTENDERSBACH
Großheppacher Straße 49, 71384 Weinstadt-Endersbach
Tel: 07151 90 32 111
endersbach@elektro-bruhn.de
Öffnungszeiten: MO–FR 10–19 Uhr | SA 10–18 Uhr
Parkplätze vorhanden

GERLINGEN
Siemensstraße 66, 70839 Gerlingen
Tel: 07156 16 58 111
gerlingen@elektro-bruhn.de
Öffnungszeiten: MO–FR 10–19 Uhr | SA 10–18 Uhr
Parkplätze vorhanden

FILDERSTADTBERNHAUSEN
Karlstraße 50, 70794 Filderstadt-Bernhausen
Tel: 0711 25 25 21 50
bernhausen@elektro-bruhn.de
Öffnungszeiten: MO–FR 9–18.30 Uhr | SA 9–14 Uhr
Parkplätze vorhanden

Bruhn-Elektro-Hausgeräte Handelsgesellschaft mbH; Sitz der Gesellschaft: Großheppacher Straße 49, 71384 Weinstadt. Angebot gültig: 17.01. - 23.01.2024.
Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Solange Vorrat reicht. Preise in Euro.

 Beim Kauf einer Geschirrspülmaschine mit automatischer Dosierung bekommen Sie einen Gutschein von MIELE für 6 PowerDisks. Eine PowerDisk reicht für ca. 20 Spülgänge.  |  ** 70 € Umdenk-* Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers  |  1) Beim Kauf einer Geschirrspülmaschine mit automatischer Dosierung bekommen Sie einen Gutschein von MIELE für 6 PowerDisks. Eine PowerDisk reicht für ca. 20 Spülgänge.  |  ** 70 € Umdenk- Beim Kauf einer Geschirrspülmaschine mit automatischer Dosierung bekommen Sie einen Gutschein von MIELE für 6 PowerDisks. Eine PowerDisk reicht für ca. 20 Spülgänge.  |  ** 70 € Umdenk- Beim Kauf einer Geschirrspülmaschine mit automatischer Dosierung bekommen Sie einen Gutschein von MIELE für 6 PowerDisks. Eine PowerDisk reicht für ca. 20 Spülgänge.  |  ** 70 € Umdenk-
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WWG760WPS
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HBA173BS1
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G7110SCi
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EINBAUHERDSET
HND637FH6 Schwarz
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+ GUTSCHEIN

für ein halbes Jahr
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BRUHN-Aktionspreis 869.00 €
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 1–9 kg, Mengenautomatik
 Schleuderdrehzahl: 1400 U/min
 TwinDos: automatische

Waschmitteldosierung
 Vorbügeln: Bügeln leicht

gemacht
 CapDosing: Portionskapsel-

dosierung

 Garraumvolumen: 71 Liter
 5 Betriebsarten
 pyrolytische Selbstreinigung
 Heißluft sanft: spart Energie

beim Backen und Braten
 Bedienung mit LED-Display
 AutoPilot 10: perfekte Gerichte

durch 10 Automatikprogramme

 teilintegrierbar
 14 Maßgedecke
 Edelstahlblende
 AutoDos mit integrierter

PowerDisk: automatische
Spülmitteldosierung

 3D-MultiFlex-Schublade
 ab 6 Liter Wasserverbrauch

 Kühlen: 131 Liter
 CrispZone: längere Frische

dank präziser Luftfeuchtig-
keitskontrolle

 LED-Innenbeleuchtung
 automatische Abtauung
 stabile Glasabstellflächen
 H/B/T: 87,5 x 54 x 54,5 cm

 teilintegrierbar
 13 Maßgedecke
 Chef 70°-Programm bei

hartnäckigem Schmutz
 höhenverstellbarer Oberkorb

mit RackMatic (3-stufig)
 automatisches Öffnen der Türe

während der Trockenphase

 teilintegrierbar
 13 Maßgedecke
 3-fach Rackmatik: auch mit

voll beladenem Oberkorb
in 3 Stufen höhenverstellbar

 VarioSpeed Plus: bis zu drei Mal
schneller spülen und trocknen

 Home Connect - Fernsteuerung

 Garraumvolumen: 71 Liter
 3D-Heißluft: optimale Backergebnisse auf

bis zu 3 Ebenen
 Induktionskochfeld mit Power Boost-Funktion:

um bis zu 50 % verkürzte Ankochzeiten
 3-fach Teleskopauszug HEZ538S00

 Garraumvolumen: 77 Liter, 12 Beheizungsarten
 PyroClean: pyrolytische Selbstreinigung
 ExtraSteam - Dampffunktion
 AirFry: Backen – ganz ohne Fett
 Induktionskochfeld mit PowerBoost-Funktion
 1-fach Teleskopauszug: für ein einfaches und

sicheres Herausziehen von Backblechen

 1–8 kg Fassungsvermögen
 SpeedPack: Beschleunigen

Sie den Trockenvorgang
und sparen Sie Zeit!

 AutoDry-Technologie:
schonendes und präzises
Trocknen

 vollintegrierbar
 14 Maßgedecke
 MaxiFlex Plus-Besteck-

schublade: ideal auch für
große Küchenutensilien

 SoftSpikes & SoftGrips:
Schutz und Halt für Ihre
Gläser

 Garraumvolumen: 72 Liter, 9 Beheizungsarten
 pyrolytische Selbstreinigung
 Heißluftsystem für eine gleichmäßige Zir-

kulation der Heißluft im gesamten Garraum
 schnellaufglühende Kochzonen mit 4-fach

Restwärmeanzeige
 Flexirunners-Vollauszug (2 Paar)

 1–9 kg, Mengenautomatik
 Schleuderdrehzahl: 1400 U/min
 Speed Perfect: effektive

Sauberkeit mit bis zu 65 %
Zeitersparnis

 Fleckenautomatik: speziell
gegen hartnäckigen Flecken

 Eco Silence Drive: extrem leise

 1–7 kg, Mengenautomatik
 Schleuderdrehzahl: 1400 U/min
 ProSilent-Technologie:

besonders geräuscharmes
und gewebeschonendes
Waschen

 effektiver Wasserschutz
 Antiflecken-Programm

 Kühlen: 104 Liter
 Gefrieren: 15 Liter
 Eco Airflow: optimale Luft-

zirkulation für ein konstantes
Temperaturniveau

 LED-Innenbeleuchtung
 hochstabile Türeinsätze
 H/B/T: 87,4 x 54,1 x 54,8 cm

 Garraumvolumen: 71 Liter
 CircoTherm: ausgezeichnetes

Heißluftsystem für gleich-
zeitiges Backen, Braten und
Kochen auf bis zu 3 Ebenen

 Slide&Hide: voll versenkbare
Backofentür




PYROLYSE

PYROLYSE

PYROLYSE

INDUKTION

INDUKTION

BRUHN

3-fach Teleskopauszug HEZ538S00

WÄRMEPUMPEN

EINBAUBACKOFEN

GESCHIRRSPÜLER 

WASCHMASCHINE

EINBAUBACKOFEN

WASCHMASCHINE

EINBAUKÜHLSCHRANK 

GESCHIRRSPÜLER

WASCHMASCHINE

EINBAUKÜHLSCHRANK

GESCHIRRSPÜLER

EINBAUHERDSET
Schwarz

EINBAUHERDSET
BCPSIB737OTX + GI6400BX

EINBAUHERDSET
EPS335061M + HE604070XB

––3636 %%

––4444 %%

––3939 %%

––3131 %%

––5252 %%

––5050 %%

––4646 %%

––5454 %%

gespart!

gespart!

gespart!

smart

&
stilvoll

53%

50%

54%

innovativ

&
sparsam

effizient

&
leise
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