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Rückblick: Die 
Highlights 2022
Ereignisse, Innovationen, Veränderungen und Bilder: 
Der Stadtbezirk Degerloch präsentiert sich lebendig

»  Engagiert: Degerlocher können sich
am Bürgerhaushalt der Stadt beteiligen

»  Erfreulich: Elf Jugendliche bewerben sich
um sieben Sitze im Degerlocher Jugendrat

»  Gemütlich: Ein Viertele und leckeres Essen –
im Stadtbezirk beginnt wieder die Besen-Saison Hilf
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Große Falterstraße 3, 70597 S-Degerloch
0711-765 19 88, zahnarzt-in-degerloch.de

Dr. med. dent. Andreas Hutter, M.Sc.

Wir lösen große und 
kleine Zahnprobleme

Ihre Zahnarztpraxis
mit Zahntechniklabor
am Marktplatz in Degerloch 

„Wir lassen Sie nicht
im Regen stehen!“

Handwerkstraße 62 • 70565 Stuttgart
Tel.: 0711/806 23 90 • Fax: 0711/806 23 92

www.beck-dach.de

Steildächer
Flachdächer
Reparaturen

Flaschnerei
Dachfenster
Gerüstbau

Jetzt gibt’s bei uns Winter-Niedrigstpreise für Handwerks-Qualität.

Winterpreise
G8

MARKISEN
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GUT · SCHNELL · INDIVIDUELL

Das Sonnenschutz-Zentrum

Mo.- Fr. 7.30-17.00 Uhr · Sa. 10-13 Uhr geöffnetL.- Echterdingen ·Heilbronner Str. 5 · Tel. 0711-9 0288-0 · www.gsi-gmbh.de

40Jahre
zufriedene KundenÜber

Kunden- P

Rollladenelemente
Garagentore
Elektroantriebe

Markisen, Jalousien
Insektenschutz

Handwerkstr. 48 | 70565 Stuttgart
Tel. 0711/7804141 | Fax 7804111

www.limberg-rollladen.de

Kundendienst

Seit

50
Jahre

n

G r o ß e S t o f f - u n d L e d e r a u s w a h l G r o ß e  S t o f f -  u n d  L e d e r a u s w a h l

Große Falter Straße 31 ● Stuttgart-Degerloch
info@lindner24.de ● www.lindner24.de

Wir polstern
Ihre Sitzmöbel!

0711 / 722 06 99

Umzüge - Einlagerungen - Entrümpelungen
Schwäbischer Familienbetrieb seit 1982

• Kostenfreie Besichtigung
• Individuelle Festpreisangebote

 0711 - 67 33 870 | 📧📧 info@friese-umzuege.de
Wollgrasweg 37 | 70599 Stuttgart-Plieningen

Lerne am 28.01. unsere Beruflichen Gymnasien,
gestaltenden und kaufmännischen Berufskollegs
sowie unsere Berufsfachschule kennen!
Kölner Str. 7-11 | 70376 Stuttgart | Tel. (0711) 95 48 04 0 | www.akademie-bw.de

SCHULEOFFEN
NUR FÜR DICH!

www.baeckerei-schrade.de

Leckere Berliner-Spezialitäten
laufend frisch!

Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 9:00 – 13:00 UHR | Mo. – Fr. 14:00 – 18:00 UHR

Ihr kompetenter Partner

in allen Fragen der IT

Systemhaus
Netzwerk
Server
Software
Seniorenfreundlich

Beratung
Fachwerkstatt
PC-Reparatur
Drucker
Datenrettung

Fon 0711 76 33 81
Fax 0711 765 38 24
info@edicta.de
www.edicta.de

edicta GmbH
Karl-Pfaff-Straße 30
70597 Stuttgart-Degerloch

Seit über
35 Jahren

vertrauensvoll
und kompetent

im Dienst unserer
Kunden
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Ein besonderes Jahr
Liebe Leserinnen und Leser in Degerloch,
was für ein Jahr für die Welt! Corona hat sich nach und nach zurückgezogen, dafür herrscht 
seit fast einem Jahr ein Krieg mitten in Europa – ohne Aussicht auf einen baldigen Frie-
den. Zum ersten Mal seit langer Zeit müssen die Menschen hierzulande kalte Heizungen, 
dunkle Straßen und unbezahlbare Rechnungen für Energie und Treibstoffe fürchten. Die-
se Themen werden uns sicherlich noch eine Weile beschäftigen. 

Es ist aber auch ein besonderes Jahr für uns, das 
Redaktionsteam vom Degerloch Journal, gewe-
sen. Im März des vergangenen Jahres haben wir 
die redaktionelle Verantwortung für das Stadtteil-
magazin übernommen – mit großer Unterstützung 
durch unseren Vorgänger Ingo Kluge. Wir star-
ten also jetzt in unser erstes komplettes Jahr. Für 
uns hat sich mit dem Degerloch Journal ein neu-
es Arbeitsfeld aufgetan. Und auch eine neue inter-
essante Welt im Kleinen, die wir kennenlernen 
durften und die uns neugierig macht und bestän-
dig inspiriert. Ein außergewöhnlicher Stadtteil, der 
von seiner dörflich-harmonischen Prägung ebenso 
lebt wie von seinem modernen städtischen Charak-

ter – ein Spannungsfeld, das aber kaum zu Spannungen führt, sondern dessen Pole sich doch 
meist bestens ergänzen. In Degerloch gibt es viel zu berichten, zu beobachten, zu begleiten, 
aufzuspüren. Darauf freuen wir uns auch in diesem Jahr.

Ein ganz wichtiges Thema für alle Degerlocherinnen und Degerlocher ist in diesem Jahr 
sicherlich, wer Nachfolger von Bezirksvorsteher Marco-Oliver Luz wird, der aus gesund-
heitlichen Gründen ins Stuttgarter Rathaus wechseln wird. Den Hut in den Ring geworfen 
haben unter anderen der stellvertretende Bezirksvorsteher Martin Buchau und sein Vai-
hinger Kollege, der Degerlocher Colyn Heinze. Spannung versprechen auch die Stuttgarter 
Jugendratswahlen. In Degerloch bewerben sich elf Jugendliche um sieben Sitze.

Allen ein hoffentlich gutes Jahr 2023!

Der direkte Draht in die Redaktion:
Petra Bail: 0179/222 27 83 79, Andreas Kaier: 0177/331 42 36,
Barbara Scherer: 0170/410 93 87, Peter Stotz: 0711/93 27-88 48

Andreas Kaier Barbara Scherer

AUS DEM INHALT

Ausgefülltes Leben
Brigitte Stähle

Die 67-jährige Hof-
felderin ist vielsei-
tig engagiert. Unter 
anderem ist sie im 

Bundesvorstand des Mukovis-
zidose-Vereins und Sprecherin 
der Regionalgruppe Stuttgart des 
Mukoviszidose-Landesverbands.

Seite 6 

Vegane Pflegeproduke
Ovimed
„Wellness für die Kopfhaut“ ver-
sprechen die veganen Pflege-
produkte der Serie Ovimed von 
Manuela Overmann-Frey. Sie kom-
men seit 20 Jahren aus Degerloch.

Seite 13 

Beeindruckter Kanzler
Uni Hohenheim
Kürzlich hatte die Bundesregie-
rung zum Digital-Gipfel nach Ber-
lin eingeladen. Besonders beein-
druckt zeigte sich Bundeskanzler 
Olaf Scholz vom Agrar-Roboter 
der Universität Hohenheim.

Seite 20 

Waldau-Talent
Sasha Tandogan

Sie ist erst 13 Jahre alt 
und hat einen Meister-
titel. Sasha Tandogan 
vom Stuttgarter ERC 

siegte bei den Deutschen Nach-
wuchsmeisterschaften in Oberst-
dorf und wandelt damit auf den 
Spuren ihrer erfolgreichen Mutter.
 Seite 26

Titelfoto: pst
Titelfoto klein: privat

Peter StotzPetra Bail
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0711 400 40 110 • giese-immobilien.de

Unsere schönste Auszeichnung?
Wenn Sie sich zuhause fühlen.
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LEUTE

Zum Glück fehlt Hund
Seit fünf Jah-
ren ist Stefanie 
Konnerth die 
Geschä� sführe-
rin des Frauen-
kreises Deger-

loch. „Das ist immer noch der 
absolute Traumjob“, sagt Kon-
nerth. „Ich kann bei dieser Arbeit 
Erlerntes wie die Betriebswirt-
scha�  mit etwas Sinnvollem, 
nämlich der Zuwendung zu Men-
schen verbinden.“ Stefanie Kon-
nerth und ihre Familie leben in 
Degerloch. Und das sehr gern. Das 
Glück wäre perfekt, wenn es eine 
größere Wohnung gäbe, sodass 
der Familientraum, ein Hund, 
Wirklichkeit werden kann. „Vor 
allem unsere zehnjährige Tochter 
wünscht sich von Herzen einen 
Hund“, so Konnerth. ba

Tanzwunder
Wenn das kein 
Grund zum 
Feiern ist: Die 
von Eric Gau-
thier gegründe-
te Tanz-Com-

pagnie, Gauthier Dance, wird 
15. Der kanadischstämmige Aus-
nahmetänzer und Choreograf mit 
Wohnsitz in Degerloch hat ein 
besonderes Geburtstagsgeschenk 
parat, die Jubiläumsproduktion 
„15 Years Alive“ – 15 Jahre am 
Leben. Premiere ist am Mittwoch, 
1. März, im � eaterhaus. Der Titel 
macht bewusst, dass diese künst-
lerisch so herausragenden 15 Jah-
re bis heute keine Selbstverständ-
lichkeit sind und immer noch ein 
� nanzieller Kra� akt. Das Jubilä-
umsprogramm zeigt „the sunny 
side of modern dance“, so Gau-
thier, der die Degerlocher Bewoh-
ner immer wieder mit publikums-
wirksamen Aktionen im Stadtbe-
zirk überrascht. „15 Years Alive“ 
ist eine emotionale und humor-
volle Reise in die vergangenen 
15 Jahre mit besonderen Cho-
reogra� en und Kurz� lmen von 
Marco Goecke und Hofesh Shech-
ter, unter anderem in einem Lei-
chenschauhaus gedreht.  pb

Pitbull allein im Bus
» Schwarzfahrer. Ein Hund ist 
in Degerloch ohne Herrchen in 
einen Bus gestiegen, auf einen Sitz 
geklettert und dort eingeschlafen. 
Laut Medienberichten informier-
te der Busfahrer der Linie X4, die 
von Degerloch nach Nürtingen 
fährt, die SSB-Leitstelle, welche 
daraufhin die Polizei alarmierte.  
Beamte rückten zur Haltestelle 
Löffelstraße aus und fanden den 
friedlich dösenden Pitbull offen-
bar völlig ruhig und lieb im Lini-
enbus und brachten ihn zur Tier-

notstelle, da er mangels Halsband 
nicht identifiziert werden konn-
te. Der Verlust wurde anschei-
nend bemerkt, denn inzwischen 

sind Hund und Halter wieder 
glücklich vereint. Unklar ist, ob 
das Tier wegen Schwarzfahrens 
belangt wurde. pb

Bürgerhaushalt startet
Demnächst startet der Stuttgar-
ter Bürgerhaushalt. Zum sieb-
ten Mal können auch Deger-
locher Bürgerinnen und Bür-
ger Vorschläge einbringen und 
bewerten, wo die Stadt in den 
nächsten beiden Jahren Geld 
investieren oder einsparen soll.

Die Vorschlagsphase beginnt am 
23. Januar und endet am 5. Feb-
ruar. In dieser Zeit können der 
Stadtverwaltung eigene Ideen und 
Projekte vorgeschlagen werden. 
Die Vorschläge müssen aber den 
städtischen Haushalt betre� en.
In den einzelnen Stadtbezirken 
sind sogenannte Multiplikatoren 
unterwegs, um die Menschen, die 
sich am Bürgerhaushalt betei-
ligen möchten, auf Wunsch zu 
unterstützen. Im Stadtbezirk 
sind das Rebekka von Schneider, 
die selbst in Degerloch lebt, und 
Gabriele Wickenhäuser. Auch 
Vereine, Schulen und ande-
re Einrichtungen können für 
ihre Anliegen werben und diese 
von den Teilnehmenden bewer-
ten lassen. Für Patricia Sadoun, 
die Sprecherin des Arbeitskrei-
ses, ist der Bürgerhaushalt „ein 
wichtiges Instrument der Betei-
ligung“. Sie ru�  deshalb alle Stutt-
garter zur Teilnahme auf.
Die Multiplikatoren helfen auf 
Wunsch während der Vor-
schlagsphase dabei, die einzelnen 
Vorschläge zu formulieren und 
sie auf der städtischen Internet-
Plattform einzustellen. „Dabei 

haben wir aber nur eine moderie-
rende Rolle“, sagt von Schneider. 
Ihre Aufgabe sei es nicht, selbst 
� emen zu platzieren. Laut der 
Degerlocher Multiplikatorin eig-
nen sich allerdings nur Vorschlä-
ge, die einen direkten Bezug zum 
Finanzhaushalt der Stadt haben. 
Wer dazu Fragen habe, dürfe ger-
ne auf sie zukommen.

Nachdem die Vorschläge festste-
hen, startet die Bewertungsphase. 
Vom 16. Februar bis zum 8. März 
können die Stuttgarterinnen und 
Stuttgarter die eingereichten Vor-
schläge für gut oder weniger gut 
be� nden. Die besten 100 werden 
schließlich fachlich geprü�  und 
dem Gemeinderat wie auch den 
Bezirksbeiräten vorgelegt. Wel-
che davon umgesetzt werden, 
entscheidet letztlich der Gemein-
derat in den Haushaltsberatun-
gen im Herbst 2023.
Auch während der Bewertungs-
phase steht Rebekka von Schnei-
der als Ansprechpartnerin in 
Degerloch zur Verfügung. „Ich 
kann auch Tipps geben, wie man 

für die eigenen Vorschläge im 
Stadtbezirk wirbt und wie man sie 
bekannt macht“, so die Multipli-
katorin weiter. Damit auch kleine-
re Stadtteile eine Chance auf eine 
gute Platzierung haben, kom-
men jeweils die zwei am höchs-
ten bewerteten Vorschläge aller 
23 Bezirke in die Top-100-Liste.
Neu ist die geplante ö� entliche 
Aussprache der Gemeinderats-
fraktionen zum Bürgerhaushalt 
im September 2023. Diese � ndet 
noch vor den regulären Haus-
haltsplanberatungen statt. Inter-
essierte können in einer geson-
derten Sitzung vor Ort erfahren, 
wie sich die Gemeinderätinnen 
und Gemeinderäte zu den einzel-
nen Vorschlägen positionieren. 
Aufgrund der positiven Erfah-
rungen aus dem Bürgerhaus-
halt 2021 wird der Bürgerhaus-
halt erneut ausschließlich online 
statt� nden. Um einzelnen Perso-
nen ohne Interneterfahrung die 
Teilnahme zu ermöglichen, wird 
in Ausnahmefällen das Bewerten 
per Papier‐Formular angeboten. 
Vorschläge können darüber hin-
aus auch telefonisch eingereicht 
werden. Andreas Kaier

• Info: Weitere Tipps gibt es 
online unter www.buergerhaus-
halt-stuttgart.de. Wer dazu vor 
Ort in Degerloch Fragen hat 
oder Hilfe benötigt, kann sich per 
E-Mail an rebekka.schneider@
buergerhaushalt-stuttgart.de an 
die Multiplikatorin wenden.

Wohin mit dem Geld? Foto: Kaier

AUFGESCHNAPPT

„Wir müssen die Entwicklung der 

Kirchengemeinden im Blick

behalten. Wir sind in einer Krise.“

Bernhard Bayer, gewählter
Vorsitzender der katholischen

Gesamtkirchengemeinde Johannes XXIII.
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Klaus Rück und Robin Rück GbR
www.elektro-rueck.de
info@elektro-rueck.de
Telefon 0711 5390830

Beratung
Installation
Kundendienst

Klaus Rück: 0172 2657423 • Robin Rück: 0176 57603480

Seit

1841

Julius-Hölder-Str. 22 Tel. 7280848
70597 Stuttgart-Degerloch schreinerei.wais@yahoo.de

Häusleweg 11 · 70597 S-Hoffeld
Tel. 0711/710747 · Fax 6339839

Handy 0171/4393091

Planung
, Gestaltung und Pfege von Hausgärten

Garten- und
Landschaftsbau

Ralf Götz
Gärtnermeister

für Ihr Zuhause
Neue Fenster

www.glaserei-frech.de

70597 S - Degerloch
07 11 - 76 07 66

Behaglich wohnen im Winter

 0711 7676055 giese-stuttgart.de 

Für Urlaubsgefühle ...

... muss man nicht
wegfliegen.

 0711 7676055  giese-stuttgart.de
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Vom Schock zur Aktivität
Brigitte Stähle hat ein ausge-
fülltes Leben. Sie ist im Bun-
desvorstand des Mukoviszido-
se-Vereins und Sprecherin der 
Regionalgruppe Stuttgart des 
Mukoviszidose-Landesver-
bands Baden-Württemberg. 
Das ist aber nicht alles.

Die 67-Jährige aus Hoffeld hat 
zahlreiche weitere Ehrenäm-
ter. Unter anderem vertritt sie 
als Patientenbeirätin an der Kli-
nik Schillerhöhe und im Robert-
Bosch-Krankenhaus die Interes-
sen von Menschen im Kranken-
haus. Brigitte Stähle ist Mitglied 
im Gemeinsamen Bundesaus-
schuss (G-BA), dem höchsten 
Gremium der Selbstverwaltung 
im Gesundheitswesen Deutsch-
lands, und stellvertretende Vor-
sitzende der LAG Selbsthilfe 
Baden-Württemberg, der Inte-
ressenvertretung und Sprach-
rohr von Menschen mit Behin-
derung, chronisch Kranker und 
deren Angehörigen.
Ihr Engagement begann mit 
der Erkrankung der Tochter. 
Mit neun Monaten wurde bei 
ihr Mukoviszidose diagnosti-
ziert. Das bedeutet fortschrei-
tender Ausfall aller lebenswich-
tigen Organe. Ein Schock. „Die 
Lebenserwartung war maxi-
mal zwölf Jahre“, erzählt Bri-
gitte Stähle.
Mukoviszidose ist die häufigs-
te der seltenen Erkrankungen. 
Dennoch wusste man 1985 wenig 
darüber. Aus Schockstarre wurde 
Aktivität. Brigitte Stähle schloss 
sich mit anderen Eltern zusam-

men, denn bis dahin gab es keine 
Elterngruppen und kaum Ärz-
te, die behandeln konnten. Ein 
Segen, dass Christiane Herzog, 
die Frau des ehemaligen Bun-
despräsidenten Roman Herzog, 
1986 den Förderverein Mukovis-
zidose Hilfe in Stuttgart gründe-
te, der heute noch als Christiane 
Herzog Stiftung für Mukoviszi-
dose-Kranke existiert und durch 
Therapie und Forschung vielen 
Betroffenen hilft.

| Betroffene Kinder 
brauchen starke  
Führung von Eltern

In Deutschland leben nach 
Schätzung von Brigitte Stähle 
8.000 Betroffene, in Degerloch 
mindestens 20 Personen mit die-
ser tragischen Krankheit. Dank 
Forschung und Therapie kön-
nen Menschen mit dem kom-
plexen Krankheitsbild heute 50 
Jahre alt werden. „Es gibt Medi-
kamente, die ein lebenswertes 
Leben ermöglichen“, so Stähle, 

deren Tochter ein selbstständiges 
Leben in einer eigenen Wohnung 
in Degerloch führt und einen 
anspruchsvollen Beruf ausübt. 
Eiserne Disziplin ist trotzdem 
erforderlich.
Brigitte Stähle hat noch zwei 
ältere, gesunde Söhne und war 
immer berufstätig, auch als 
ihre Tochter in die Schule kam. 
Betroffene brauchen starke Füh-
rung von den Eltern, weiß sie. 
„Wenn Schulkinder um sieben 
Uhr aufstehen, müssen Mukovis-
zidose-Kinder um fünf Uhr raus, 
um zu inhalieren.“
Chronischer Husten und 
Gedeihstörungen sind typische 
Krankheitserscheinungen. Bri-
gitte Stähles Tochter entwickel-
te dazu noche eine schwere Dia-
betes. „Es war eine schwere Zeit“, 
sagt sie rückblickend über den 
Versuch, das Familienleben auf-
rechtzuerhalten. 
„Ohne Netzwerkstruktur wäre 
es nicht gegangen.“ Die Söhne 
mussten oft anderweitig betreut 
werden. „Heute gibt es Unterstüt-
zung für Geschwisterkinder.“ Ihr 
Engagement ist es, möglichst vie-
len Menschen mit Behinderung 
und chronischen Erkrankungen 
zu helfen.  Petra Bail

Brigitte Stähle vor dem Schloss Bellevue in Berlin. Fotos: privat

Heinze tritt auch an
» Stadtbezirk. In diesem Jahr 
wird Degerloch einen neuen 
Bezirksvorsteher bekommen. 
Das Besetzungsverfahren für 
den Nachfolger von Marco-Oli-
ver Luz, der aus gesundheitlichen 
Gründen ins Stuttgarter Rathaus 
wechselt, ist in vollem Gange. Sei-
nen Hut in den Ring geworfen 
hat der stellvertretende Bezirks-
vorsteher Martin Buchau und 
Presseberichten zufolge auch der 
stellvertretende Bezirksvorsteher 
von Vaihingen, der Degerlocher 
Colyn Heinze. Nach Angaben der 
Stadt Stuttgert liegen noch weite-
re Bewerbungen vor, doch findet 
das Besetzungsverfahren nicht-
öffnetlich statt. Am 25. April stel-
len sich die Bewerber im Bezirks-
beirat vor, bevor der Gemeinde-
rat am 27. April endgültig ent-
scheidet. kai Brigitte Stähle engagiert sich für chronisch erkrankte Menschen.

Spendenkonto: Vereinigte Volks-

bank AG, Mukoviszidose-Landes-

verband Baden-Württemberg, 

IBAN DE29 6039 0000 0406 4060 

06. Weitere Auskunft unter  

www.mukobw.de

Info

Probleme behoben
» Müllabfuhr. Zum Jahresbe-
ginn hatte es in Degerloch und 
auch in anderen Stadtbezirken 
Probleme bei der Abfuhr der 
gelben Säcke gegeben. So blie-
ben beispielsweise in der Felix-
Dahn- und Michaelstraße die 
Säcke, die laut Müllkalender 
eigentlich am 7. Januar hätten 
abgeholt werden sollen, ein paar 
Tage länger liegen.
Auf Nachfrage verwies die Stadt 
Stuttgart auf die Verantwort-
lichkeit der Firma Kurz Entsor-
gung GmbH aus Ludwigsburg, 
die nach einer turnusmäßigen 
Ausschreibung von der zustän-
digen Reclay Systems GmbH aus 
Herborn zum 1. Januar mit der 
Entsorgung beauftragt worden 
ist. „Die AWS geht davon aus, 
dass es sich um Anfangsproble-
me handelt, die sich durch besse-
re Kenntnis der Touren und der 
Örtlichkeiten bald einregeln soll-
ten“, heißt es in einer Stellung-
nahme der Stadt.
Wie die Kurz Entsorgungs 
GmbH inzwischen mitteilt, sind 
die liegene gebliebenen gelben 
Säcke inzwischen überall abge-
holt. Als Grund für die Panne 
nannte das Unternehmen einen 
Defekt am Sammelfahrzeug. kai
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Elektro-Harak
Elektroinstallationen · Sat- und Antennenanlagen

·Sprechanlagen
Netzwerktechnik · E-Check

Reutlinger Straße 129 70597 Stuttgart-Degerloch
Telefon 76 44 18 Telefax 765 32 07 E-Mail: elektro-harak@arcor.de

Seit über 0 Jahren in Degerloch4

Photovoltaik-/Solar-Anlagen

info@elektro-harak.de

Erwin-Bälz-Str. 33 · 70597 Stuttgart-Degerloch
Telefon 0711/763333 · info@elektromader.de

Peter Mader
Elektro-
Installationen
Kundendienst

Informieren Sie sich
auch über unseren
Wohlfühl- und Well-

ness-Bereich

Informieren Sie sich
auch über unseren
Wohlfühl- und Well-

ness-Bereich

Über 75 Jahre
Erfahrung

☛ Sanitäre Anlagen
☛ Zentralheizungsbau
☛ Lüftungsbau
☛ Gießanlagen und Regenwassernutzung
☛ Badkomplettrenovierungen aus einer Hand
☛ Bauflaschnerei und Blitzschutz
☛ Komplettkundendienst
Große Falterstraße 26 · Stuttgart-Degerloch
Telefon 0711-76 96 21 0 · Fax 0711-76 96 21 11
info@adis-haustechnik.de · www.adis-haustechnik.de

Haustechnik GmbH

weinmann
Sanitäre Anlagen

Bauflaschnerei
Gasheizungen

Solaranlagen

Volker Weinmann
Julius-Hölder-Straße 52

70597 Stuttgart-Degerloch
Telefon 0711 / 7 22 27 56 oder 70 45 54

Fax 0711 / 7 28 83 04

Volker Weinmann
Julius-Hölder-Straße 52
70597 Stuttgart-Degerloch
Telefon 07 11 / 7 22 27 56

Sanitärtechnik
Blechbearbeitung
Gasheizungen
Solaranlagen

mit Flüssiggas-Abhollager

Malerarbeiten • Tapezierarbeiten • Wohnraumgestaltung

Schimmelsanierung
mit

TÜV-Zertifikat

Foto: GettyIm
ages1408203103
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Juni
April

Januar

Februar

Januar
» Der im vergangenen Jahr auf-
gelöste gemeinnützige Förder-
verein Degerloch Solar hat sein 
restliches Vermögen in Höhe von 
6.822 Euro der Geschichtswerk-
statt Degerloch überlassen.
» Der 36-jährige Marc Stein hat 
seinen neuen Job als Sportdi-
rektor und Nachfolger von Lutz 
Siebrecht bei den Stuttgarter 
Kickers angetreten.  
» Der Weltladen Degerloch und 
die Frauengruppe der katho-
lischen Gemeinde St. Hedwig 
Möhringen haben ein Spenden-
projekt für ein Waisenhaus in 
Uganda auf die Beine gestellt. 

Februar
» Der Eigenbetrieb Abfallwirt-
scha�  Stuttgart (AWS) ö� net 
einen Großteil der ö� entlichen 
Toilettenanlagen der Stadt kos-
tenfrei. In Degerloch sind dies 
die Toilettenanlagen am Albplatz 
und in der Jahnstraße 112 beim 
Fernsehturm.
» In der Wurmlinger Straße sind 
für ein Neubauprojekt ein altes 
Haus abgerissen und eine alte 
Rotbuche gefällt worden. Der 
Gemeinderat hat inzwischen 
die Ausweitung des Geltungsbe-
reichs der Baumschutzsatzung 
in die Wege geleitet.

» Die Bezirksbeiräte der Filder-
Stadtbezirke haben eine gemein-
same Initiative zum Ausbau der 
Stadtbahnlinie U 8 gestartet. 

März
» Nach 15 Jahren endet die Ära 
von Elisabeth Eiche, Vorsitzende 
beim 1951 gegründeten Deger-
locher Frauenkreis. Als ihre 
Nachfolgerin stellt sich Michaela 
Wüterich zur Wahl.
» Die Degerlocherin Inge Kaiser 
ist seit 70 Jahren Mitglied der 
Naturfreunde Degerloch. 
» Mit dem Krieg in der Ukrai-
ne hat sich eine große Welle der 
Hilfsbereitscha�  in Degerloch 
entwickelt. Initiiert von Bezirks-
vorsteher Marco-Oliver Luz hat 
sich ein Arbeitskreis aus Vertre-
tern der Verwaltung, der Kirchen, 
des Freundeskreises Flüchtlings-
hilfe und Privatleuten zusammen-
getan. 
» Der Verein Degerloch hil�  hat 
am Gebäude von Sanitär Rocken-
stein seinen zwöl� en ö� entlichen 
Frühde� brillator installiert.

April
» Die Waldschule in Degerloch, 
Verbundschule mit Gymnasi-
um, Realschule, Grundschule 
und Tagesbetreuung, begeht ihr 
150-jähriges Jubiläum.

» Der FV Germania Degerloch 
feiert auf dem Vereinsgelände am 
Königsträßle 125 Jahre Bestehen. 
» Nach drei Jahren Pause stellt 
die Freiwillige Feuerwehr 
Degerloch-Ho� eld vor dem De-
gerlocher Bezirksrathaus wieder 
einen Maibaum auf. 

Mai
» Der tus Stuttgart erö� net eine 
Abteilung für die japanische 
Kamp� unst Aikido unter der 
Leitung von Raphael Cano.
» Die Diözese Rottenburg-
Stuttgart investiert in Degerloch 
drei Millionen Euro in das neue 
Trauerzentrum. 
» Der 16- jährige Leander 
Matthissen wird einstimmig als 
stellvertretender Vorsitzender der 
SPD Degerloch gewählt

Juni
» Nach zwei Jahren Zwangspause 
gibt es wieder eine Schimmelhüt-
ten-Hocketse der Vereinigung 
der Degerlocher Weingärtner und 
Freunde des Schimmelhüttenwegs.
» Erstmalig ö� net das Café He-
lene des Frauenkreises Degerloch 
in der Alten Scheuer. 
» Bei der Initiative „Sport im 
Park“ des Stuttgarter Sportamts 
kann an fünf Plätzen im Stadtbe-
zirk gemeinsam trainiert werden.

Rückblick 2022

März

November

Mai
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Oktober

Dezember

August

SeptemberJuli

Juli
» Der Degerlocher Sommer 
ist zurück. Der Gewerbe- und 
Handelsverein (GHV) nimmt 
einen neuen Anlauf und sorgt 
wieder ein Wochenende lang für 
eine belebte Ortsmitte mit einer 
Leistungsschau, einem Kinder-
programm, Livemusik auf der 
Bühne, Bewirtung und vielen 
anderen Aktivitäten der Degerlo-
cher Einzelhändler, Dienstleister 
und Handwerker. 
» Der Degerlocher Ortsverband 
der Grünen feiert sein 40-jähri-
ges Bestehen. Bei vielen Wahlen 
sind die Grünen im Stadtbezirk 
stärkste Partei. Sie stellen mit 
Winfried Hermann und Cem 
Özdemir direkt gewählte Land-
tags- und Bundestagsabgeord-
nete und Regierungsmitglieder. 
Schon 1984 waren die Grünen im 
Bezirksbeirat vertreten.
» Es läu�  auch in Degerloch: Die 
Laufstrecken im Stadtbezirk im 
Rahmen der Aktion S‘läu�  sind 
eingerichtet. Gelbe Markierun-
gen und blaue Hinweisschilder 
weisen auf die Laufstrecken hin. 
Zwei gibt es im Stadtbezirk.  

August
» Vor mehr als 700 Jahren wurde 
in Degerloch erstmals ein Gast-
haus Ritter erwähnt. Nun steht 
das Gasthaus an der Epplestraße, 
in dem die Stadt Stuttgart 1945 
an die Franzosen übergeben 
wurde, leer. Es gibt Gerüchte, 

dass der Ritter zum Wohn-
haus umgebaut werden soll. 
Die Kommunalpolitik und die 
Geschichtswerkstatt setzen sich 
mit Nachdruck für den Erhalt des 
Gebäudes als Gasthaus ein.
» Forst BW gibt in der Nähe des 
Hauses des Waldes ein neues 
Volleyballfeld beim Grillplatz 
frei. Damit sollen auch Jugend-
liche und junge Erwachsene ein 
zusätzliches attraktives Angebot 
zur Freizeitgestaltung erhalten.
» Zum Jahresbeginn hat Martin 
Buchau seine Stelle im Bezirks-
rathaus als Leiter des Sachgebiets 
Soziale Leistungen und stell-
vertretender Bezirksvorsteher 
angetreten. Nun füllt er die Stelle 
als Stellvertreter ganz aus, da Be-
zirksvorsteher Marco-Oliver Luz  
krankheitsbedingt ausfällt.
» Oberbürgermeister Frank 
Nopper überreicht dem Degerlo-
cher Schri� steller und Historiker 
Gerhard Ra�  für seine Verdiens-
te die Staufermedaille in Gold. 

September
» Bei der Stuttgarter Mobilitäts-
woche werden im Stadtbezirk 
mehrere Veranstaltungen ange-
boten. Ziel ist, einen bewussten 
Umgang mit allen Mobilitätsfor-
men zu fördern. Die Epplestraße 
wird in einen Bereich umgewan-
delt, in dem alle Fortbewegungs-
arten gleichberechtigt sind.
» Die Degerlocherin Gerda Strunk 
feiert ihren 98. Geburtstag. Sie 

engagiert sich für die AWO und 
für die SPD und setzte sich als 
Stuttgarter Stadträtin für die 
Belange der Filder-Stadtteile ein.
» Die Feuer- und Rettungswa-
che Filder im Bruno-Jacoby-Weg 
wird in einen Neubau in der 
Sigmaringer Straße in Möhringen 
verlegt. Der Abfallwirtscha� sbe-
trieb Stuttgart (AWS) plant, am 
jetzigen Standort der Feuerwehr 
im Gewerbegebiet Tränke eine 
Betriebsstelle einzurichten. Das 
Projekt wird kontrovers diskutiert. 
» Die allgemeine Krise der Ener-
gieversorgung zwingt auch die 
Stadt Stuttgart mit Blick auf den 
kommenden Winter zu Spar-
maßnahmen. Davon sind unter 
anderem auch die Bezirksverwal-
tung und die Eiswelt betro� en.

Oktober
» Die ehemalige Hölzel-Villa in 
der Ahornstraße hat sich dank 
einer aufwendigen Sanierung in 
ein Schmuckstück verwandelt. 
Dies wird mit einem langen Er-
ö� nungswochenende gewürdigt.
» Der Discounter Aldi plant, 
im Berolina-Haus eine neue 
Filiale zu erö� nen. Der GHV 
Degerloch begrüßt die An-
siedlung einer Aldi-Filiale und 
erwartet einen Frequenzbringer 
für die Ortsmitte.
» Degerloch feiert am letzten 
Oktober-Wochenende seine 
Kirbe mit verkaufso� enem 
Sonntag. Nach dem Degerlocher 

Sommer ist die Kirbe das meist-
besuchte Fest im Stadtbezirk. 
Die Feuerwehr und der GHV 
Degerloch bieten ein buntes 
Programm.

November
» Am 18. November 1872 ist das 
Wasserwerk Degerloch in Betrieb 
genommen worden. 100 Jahre 
später feiern die Geschichts-
werkstatt und die Naturfreunde 
Degerloch beim heutigen Natur-
freundehaus ein Fest mit Vortrag 
und Führungen.
» Der Gewerbe und Handels-
verein (GHV) hat eine Umfrage 
zur Bedeutung der Parkplätze 
für den Geschä� serfolg des Ein-
zelhandels im Zentrum durchge-
führt. Das Votum für den Erhalt 
der Stellplätze ist eindeutig.

Dezember
» Bei der Aktion Weihnachts-
wunschbaum haben die Bürger 
242 Wünsche erfüllt. Im Bezirks-
rathaus sind die Geschenke für 
Kinder, Senioren und Ge� üchtete 
übergeben worden.
» Bezirksvorsteher Marco-Oliver 
Luz muss sein Amt aufgrund 
seiner schweren Erkrankung 
niederlegen. Martin Buchau, der 
die Aufgaben bislang in Stellver-
tretung wahrnimmt, bewirbt sich 
als Nachfolger im Amt.
» Kurz vor Weihnachten � ndet 
im Gazi-Stadion das vierte Stutt-
garter Weihnachtssingen statt. 

9
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Ausblick und Wünsche für 2023
Die weltweite Corona-Pande-
mie, der Krieg in der Ukrai-
ne, Energiekrise, zunehmen-
de Klimaveränderung – auch 
das vergangene Jahr stellte 
die Menschen weiter vor gro-
ße Herausforderungen. Was 
kommt in diesem Jahr auf alle 
zu? Für unseren traditionellen 
Ausblick haben wir Personen 
in Degerloch gefragt: „Worauf 
kommt es 2023 an?“

Kerstin Vogel-
Hinrichs, Deka-
nin, evangeli-
sches Dekanat-
amt Degerloch

»2023 möge ein Jahr wer
den, in dem wir wieder 

Kräfte sammeln können. Ich hof
fe auf ein Ende des furchtbaren 
Krieges in der Ukraine und auf 
einen gesellschaftlichen Zusam
menhalt, der an den Herausfor
derungen wächst. Ich wünsche 
mir mehr Sorgfalt im Umgang mit 
unserer wunderschönen Welt und 
allem, was darauf lebt. Mein Mot
to für 2023 ist ein Wort von Johan
nes Rau: „Wir dürfen unseren Kin
dern nicht vorgaukeln, die Welt sei 
heil. Aber wir sollten in ihnen die 
Zuversicht wecken, dass die Welt 
nicht unheilbar ist.

Martin Buchau, 
stellvertretender 
Bezirksvorsteher 
vom Stadtbezirk 
Degerloch

»Es ist in der derzeitigen Situ
ation schwierig, konkrete 

Aussagen für das neue Jahr zu tref
fen. Ein wesentlicher Punkt wird 
die Neubesetzung des Bezirks
vorstehers oder der Bezirksvor
steherin im Rathaus in Deger
loch sein. Dann gilt es, das Projekt 
Entwicklung Degerlocher Orts
mitte weiter voranzubringen, um 
eine möglichst schnelle Umset
zung anzustreben. Zudem wird 
es darum gehen, den Beschluss 
des Verkehrskonzeptes für Deger
loch umzusetzen. Im Zeitraum 
vom 16. Januar bis zum 2. Febru

ar findet die Jugendratswahl statt 
und somit können die Interes
sen der Jugendlichen in Deger
loch künftig wieder durch einen 
Jugendrat vertreten werden. Fer
ner strebt das Bezirksamt Deger
loch für dieses Jahr ein Treffen mit 
allen Degerlocher Vereinen an, um 
mit den Vereinen ins Gespräch zu 
kommen, deren Bedürfnisse zu 
erfahren und die Vereinsarbeit in 
Degerloch zielgerichtet unterstüt
zen und fördern zu können.

Dominik Weiß, 
Leiter katholi-
sche Gesamtkir-
chengemeinde 
Johannes XXIII.

»Im vergangenen Jahr muss
ten wir erleben, wie rasant 

sich vieles verändern kann … 
der Krieg in der Ukraine mit sei
nen weltweiten Auswirkungen, 
Corona und vieles mehr. Wir 
sehen, dass alles schnell anders 
sein kann. Umso wichtiger ist es, 
dass wir hier vor Ort Verlässli
ches erfahren: Dass wir als Fami
lien, Nachbarn und Gemeinden 
zusammenhalten, füreinander da 
sind und das Leben teilen. Dass 
wir uns nicht von Ängsten bestim
men lassen, sondern zuversicht
lich ins neue Jahr gehen!

Michaela Wüte-
rich, 1. Vor-
sitzende des 
Degerlocher 
Frauenkreises

»Nur gemeinsam können 
wir etwas bewegen, des

halb ist ein intaktes Netzwerk 
wichtig. Der Bedarf an unter
stützenden Angeboten steigt. 
Allerdings dürfen unsere sozi
alen und humanitären Aufga
ben nicht immer ökonomischen 
Zwängen untergeordnet wer
den. Wir sind froh und dank
bar, dass wir auf ehrenamtli
che Unterstützung in der Quar
tiersarbeit unseres Degerlocher 
Frauenkreises zurückgreifen 
können. Diese konstant zu hal
ten, ist unser Ziel. Gemeinsam 

mit allen unseren Partnern und 
Mitwirkenden.

Helgard Wol-
tereck, Freun-
deskreis Deger-
locher Flücht-
linge 

»Ich hoffe auf ein Jahr voller 
Zuversicht. Für ein Deger

loch, das weiter wächst mit seiner 
Vielfalt an Geschäften, Praxen, 
Büros, Kirchen, Schulen, karita
tiven Einrichtungen. Mit gutem 
Zusammenhalt der Menschen, 
die miteinander reden, nicht 
übereinander, wo der eine dem 
anderen zuhört, seine Gedanken 
ernst nimmt, ehrlich antwortet. 
Die „Schwätzbänkle“ sind dafür 
eine gute Idee. Lächelt einander 
beim Vorbeigehen zu. Mundwin
kel nach oben zaubern auch bei 
anderen ein Lächeln ins Gesicht. 
Lächeln wirkt positiv: „Deger
loch lächle!“

Eberhard Klink, 
Vorstandsspre-
cher Gewerbe- 
und Handelsver-
ein Degerloch

»Meine Hoffnung, dass die 
Zeiten nach Corona wie

der besser werden, hat sich lei
der nicht erfüllt. Umso mehr 
wünsche ich mir den verstärk
ten Zusammenhalt in unserem 
Stadtbezirk. Es lohnt sich, durch 
Engagement und Beharrlichkeit 
die Schönheit und Attraktivität 
unseres Stadtbezirks zu erhal
ten. Der GHV will dazu weiter

hin seinen Beitrag leisten und 
zusammen mit Bezirksvorste
her und Bezirksbeirat um den 
Erhalt der nötigen Parkplätze 
kämpfen und darauf drängen, 
dass das gemeinsam erarbeitete 
Verkehrskonzept für Degerloch 
nach Jahren endlich von der 
Verwaltung aufgegriffen wird. 
Alle Degerlocher und Degerlo
cherinnen sind weiterhin auf
gerufen, zum Erhalt der beste
henden Strukturen durch Nut
zung der vielfältigen Angebote 
von Handel, Handwerk, Gas
tronomie und Dienstleistung im 
Stadtbezirk beizutragen.

Matthias  
Becher, 
Geschäftsfüh-
rer Stuttgarter 
Kickers 

»Das Gefühl der Vorfreude 
überwiegt bei mir, wenn 

ich an das Jahr 2023 aus Sicht 
unserer Kickers denke! Die Erin
nerungen an emotionale High
lights aus 2022 in unserem Gazi
Stadion auf der Waldau, dem 
ältesten Fußballstadion Deutsch
lands, und die klasse Ausgangs
position unserer 1. Mannschaft 
sind die Hauptgründe dafür. Ich 
hoffe also, alle Leserinnen und 
Leser zu einer großen Aufstiegs
feier im Mai dieses Jahres einla
den zu dürfen, und dass Sie stolz 
auf unseren Traditionsverein 
sein können, indem wir eine Hei
mat für ein Erlebnis von „Fußball 
pur“ direkt vor der Haustür bie
ten können. •

Das neue Jahr wurde gebührend begrüßt. Was wird es bringen? Foto: Kaier
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my style
Sanitär-, Heizungs- und Solartechnik, Bauflaschnerei, komplette Bad- und
Hausrenovierung, Balkonsanierung, Fliesen u. Natursteine und Kundendienst.

GertDreizlerGmbH,Mannspergerstraße22,70619Stuttgart,Tel.(0711)445438
dreizler-gmbh.deAb
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Wärmepumpe mit Farb-Touch-Display
zur intuitiven Bedienung. Fragen Sie
uns nach Wärmepumpen – wir beraten
Sie gern!

jETZT ENERGIEkosTEN sENkEN uNd
Auf EINE wäRMEpuMpE uMsTEIGEN

Jeden Freitag Miesmuscheln so viel
Sie wünschen für nur 17,50 2.
Wir bitten um Voranmeldung.

Königsträßle 58 · 70597 Stuttgart-Degerloch
Tel. 0711/76 23 95 · www.kickers-clubrestaurant.de

Highlight im Februar

Thailändisches Restaurant
& Cocktails

Wir sind für Sie da!

Telefonische Bestellung

und Abholung von

Mo. – Fr. 12.00 – 14.30 Uhr

und 18.00 – 23.00 Uhr

Sa., So. und Feiertage
18.00 – 23.00 Uhr

Reutlinger Straße 1
70597 S-Degerloch
Tel. + Fax 7207958
www.lilavadee.de

Wir sind für Sie da!

Ab Februarwieder durch-gehend geöffnet

Ihr Partner fürs Dach
• Bedachungen aller Art
• Flachdachbau
• Balkon + Terrassenabdichtungen

Telefon: 0711 12181865

Meisterbetrieb

Händlerin aus Nürtingen kauft:
Porzellan • Figuren • Schmuck • Bilder •Teppiche •Uhren • Puppen •Münzen • usw.

Komplette Nachlässe mit Entrümpelung auchmöglich!

k 0178 / 4491578
www.antik-seider.de

Mit Herz für Sie vor Ort.

Epplestr. 4 • 70597 Stuttgart-Degerloch • Tel.: 0711 764263
Öffnungszeiten: Montag–Samstag: 8–21 Uhr

Freuen Sie sich auf die
große Wiedereröffnung
am Freitag, 03.02.2023.

Deshalb schließen wir unseren Markt
in Stuttgart-Degerloch, Epplestr. 4
von Montag, 23.01. bis
Donnerstag, 02.02.2023.

Herausgeber: Jäger Frischemärkte KG,
Wollgrasweg 23, 70599 Stuttgart Plieningen

Wir modernisieren!
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Neueröffnung auf Degerlochs Flaniermeile
» Epplestraße. Es tut sich was 
auf Degerlochs Flaniermeile. 
Dem Ladensterben wird Paroli 
geboten. In der Epplestraße eröff-
nen demnächst zwei neue Läden. 
In den ehemaligen Räumen von 
D‘ Mauldasch, die Ende 2020 in 
die frühere Sternenbäck-Filiale 
gezogen war, verspricht ein Itali-

ener frische Pizza, Pasta, Antipas-
ti und hausgemachte Eiscreme. 
Nur mit dem Namen Gustoso 
wird‘s wohl nicht klappen, ein 
Münchner systemgastronomi-
scher Anbieter gleichen Namens 
hat sein Veto eingelegt, wie aus 
der dortigen Marketingabteilung 
zu erfahren war.  pb

Hier gibt‘s bald Pizza, Pasta und mehr. Foto: Petra Bail

Wo Hussel einst war, ist bald ein Family Concept Store. Foto: Petra Bail

Ehrenamtliche gesucht
» DRK. Die Möglichkeiten, 
ehrenamtlich beim DRK mit-
zumachen, sind so vielfältig wie 
das Rote Kreuz selbst. Die DRK-
Bereitschaft Stuttgart-Degerloch 
ist neben der Tätigkeit bei örtli-
chen und überörtlichen Sanitäts-
diensten vor allem im Bevölke-
rungsschutz der Einsatzeinheit 
IV Stuttgart tätig. Für Mitglie-
der werden Ausbildungen in den 
Bereichen Erste Hilfe, Erste Hil-
fe am Kind, Erste Hilfe für Out-
doorgruppen und interne Aus-
bildungen durchgeführt.
Aus diesem Grund sucht die ört-
liche Bereitschaft junge und jung 
gebliebene ehrenamtliche Helfe-
rinnen und Helfer für den Sani-
tätsdienst sowie in der allgemei-
nen Bereitschaftsarbeit.

Wer Lust hat, sich in seiner Frei-
zeit zu engagieren und dabei 
noch etwas Sinnstiftendes und 
Anspruchsvolles zu tun, sollte 
sich melden oder einfach diens-
tags ab 19.30 Uhr in die Schött-
lestraße 20/1 kommen.
Neben einer fundierten Ausbil-
dung zu Beginn der Mitglied-
schaft wird die Mitarbeit in 
einer jungen, motivierten Trup-
pe in der örtlichen Bereitschaft 
des Roten Kreuzes geboten. pb
• Auskunft: info@drk-deger-
loch.de

Nachhilfe in Degerloch
» Studienkreis. Wenn’s mit den 
Noten nicht klappt, ist häufig 
Nachhilfe für Schüler und Schü-
lerinnen angesagt. Der Studien-
kreis in Degerloch, Löffelstraße 
1, sucht dafür engagierte Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter. 
Egal ob aktive oder ehemalige 
Lehrkörper öffentlicher Schulen 
oder junge, dynamische Studen-
ten: Wer Spaß an der Arbeit mit 
Schülern hat, sein Nachhilfefach 
beherrscht und pädagogischen 
Fähigkeiten zum Unterrich-
ten mitbringt, kann sich online 
bewerben. Aktuell werden Nach-
hilfelehrer für Deutsch, Mathe 
und Englisch Oberstufe/Abitur-
vorbereitung benötigt. pb
• Informationen: www.studien-
kreis.de

Schöne Dinge mit regionalem Anklang
» Family Concept Store. „Alles 
Schöne an einem Ort“, verspricht 
der Family Concept Store Romi 
& Juli in der Epplestraße 9. Dort 
wo einstmals Hussel seine feine 
Confiserie verkauft hat, will Julia 
Hezel in einigen Wochen hoch-
wertige Kinderspielsachen, Kin-
derkleider, Deko-Artikel, hand-
gemachte Pralinen aus Degerloch 
von Liliane Leopoldino, Törtchen 
von der Sillenbucher Tortenma-
nufaktur Tartelier und Kaffee to 
go anbieten. 
„Von ällem ebbes“, umschreibt 
die 33-jährige Lehrerin, die vor 
zwei Jahren mit Mann und Töch-
terchen nach Degerloch gezogen 
ist, das Konzept. Nachhaltig und 
regional ist Julia Hezel wichtig, 
deshalb wird es auch eine regi-

onale Ecke mit Gewürzen, Ölen 
und anderen Produkten aus der 
Region geben.
Derzeit ist die „Epple 9“ noch 
eine Baustelle, die Vermiete-
rin lässt den Laden kernsanie-
ren und die künftige Geschäfts-
frau freut sich schon auf den Ein-
zug, vermutlich im April, in die 
zentralen Räume. Erfahrung im 
Einzelhandel hat sie mit einem 
Secondhand-Brautmodenge-
schäft im Stuttgarter Westen 
gemacht. Vom Leerstand erfuhr 
Julia Hezel über die Macher der 
Eiswerkstatt, die 2019 ihren Eis-
salon in Degerloch eröffneten, 
im ehemaligen Restaurant Ams-
terdam in der Epplestraße 30 
Asyl fanden, ehe sie in den Stutt-
garter Westen umzogen. pb

Erste Hilfe Foto: Getty Images

Wertstoffsammlung
» Stadtbezirk. Das Wertstoff-
mobil ist in der Regel jeweils 
montags bis freitags zusammen 
mit dem Schadstoffmobil unter-
wegs und fährt dieselben Stand-
plätze an. In Degerloch sind die 
Fahrzeuge am Donnerstag, 26. 
Januar, am Parkplatz Stadion auf 
der Waldau von 9.30 bis 11 Uhr, 
in Hoffeld, Hoffeldstraße Nähe 
195, von 12.30 bis 14 Uhr. red

Hilfe beim Lernen Foto: Getty

Hilfe für ABC-Gruppe
» FDF. Da möglicherwei-
se bereits im Februar die zwei-
te Flüchtlingsunterkunft auf der 
Waldau eröffnet wird, brauchen 
Ehrenamtliche vom Freundes-
kreis Degerlocher Flüchtlinge 
(FDF) dringend Unterstützung 
für die ABC-Gruppe. Unter-
richtet wird überwiegend vor-
mittags von 10 bis 12 Uhr. Jeden 
ersten und dritten Dienstagvor-
mittag im Monat treffen sich die 
Ehrenamtlichen zur Beratung. 
Das bedeutet vier Stunden Auf-
wand pro Woche. Es kann hos-
pitiert werden. Ehrenamtliche 
haben die Unterrichtsmaterialien 
aus der Praxis heraus entwickelt, 
auch Geflüchtete haben dazu bei-
getragen. Das daraus entstande-
ne Lehrbuch „ABC. Vom Laut 
zum Wort“ ist beim Schubert-
Verlag erschienen.  red
• Info: a.napiwotzky@t-online.
de, 0711/722 19 20 (11 bis 15 
Uhr)
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Vegane Pflegeprodukte aus Degerloch
» Overmann. Vegan boomt. In 
Stuttgart schießen vegane Restau-
rants wie Pilze aus dem Boden. In 
der Markthalle eröffnete der ers-
te vegane Feinkoststand. Bereits 
seit 20 Jahren kommen vegane 
Pflegeprodukte aus Degerloch 
für Haut und Haare. „Ovimed“ 
heißt die Pflegeserie, die Fri-
seurmeister Harald Overmann 
in der Jahnstraße damals mit 
einem basischen Shampoo star-
tete, entwickelt im alten Speick-
werk in der Sigmaringer Straße in 
Möhringen. 
Heute führt Tochter Manue-
la Overmann-Frey das schwäbi-
sche Familienunternehmen, das 
Pionierarbeit leistete. Mittlerwei-
le ist die Palette auf 30 Produkte 
gewachsen – von Duschgel über 

Pflegecreme und Deo bis zum 
Osmose-Gel, das „Wellness für 
die Kopfhaut“ verspricht. „Die 
Hautpflegeprodukte sind über-
wiegend bio-basisch und fast alle 
vegan“, sagt die Friseurmeisterin, 
Inhaberin von Overmann Fri-
suren in der Jahnstraße. Beide 
Unternehmen sind klimaneutral. 
Kurze Lieferketten garantiert die 
Zusammenarbeit mit Speick. Zum 
Beratungstelefon sollen in diesem 
Jahr Haut- und Haarsprechstun-
den angeboten werden. 
Umwelt und Ernährung machen 
immer mehr Menschen zu schaf-
fen. Bei empfindlicher Kopfhaut 
oder Neurodermitis verschaffe 
basische Pflege Linderung, weiß 
die Geschäftsfrau aus langjähri-
ger Praxiserfahrung.  pb

Manuela Overmann-Frey präsentiert Ovimed-Produkte. Foto: Petra Bail

Corona-Tests weiter möglich
Seit November 2021 gibt es die 

Corona-Teststation in der Alten 

Scheuer hinter dem Bezirksrat-

haus am Agnes-Kneher-Platz, 

welche täglich geöffnet ist. Diese 

hat sowohl den Degerlochern als 

auch zahlreichen Bewohnern der 

umliegenden Stadtbezirke in der 

Hochphase der Pandemie und 

bis zuletzt gute Dienste erwie-

sen. Aufgrund der gesunkenen 

Testbedarfe haben die meisten 

Teststellen in Stuttgart und Um-

gebung ihren Betrieb eingestellt. 

Aktuell besteht bis zum 7. April 

für Besucher von Pflegeheimen 

und medizinischen Einrichtungen 

eine gesetzliche Testpflicht. 

Der Betreiber der Teststation in 

der Alten Scheuer und der För-

derverein Degerloch möchten 

aus diesem Grund den Betrieb 

bis zum Ende der Testpflicht auf-

rechterhalten. Das Gleiche gilt 

auch für die Teststation in der 

alten Apotheke in Sonnenberg. 

Da die offizielle Beauftragung 

der Teststationen in Baden-

Württemberg zum 28. Februar 

ausläuft, zeichnet sich eine De-

ckungslücke von mehr als einem 

Monat ab, mit der Konsequenz, 

dass die Bürgerinnen und Bür-

ger kaum Möglichkeiten haben, 

einen offiziellen und gültigen 

Test zu erhalten. Die Institutio-

nen selbst bieten keine oder sehr 

eingeschränkte Testmöglichkei-

ten an. 

Dem Gesundheitsamt Stuttgart 

ist die Versorgungslücke be-

wusst, und es besteht Hoffnung, 

dass das Gesundheitsministerium 

die Beauftragungen der Teststa-

tionen nochmals bis zum 7. April 

verlängern wird. red

Sie haben Problememit
Ihrem Computer?

Zuverlässig, kompetent und nachhaltig, seit über 30 Jahren.
Weiterhin unterstütze ich Sie bei Neuanschaffungen bis hin zur
individuellen Einrichtung Ihrer Systeme. Gleichgültig ob
Firmenkunde oder Privatperson: Ihr Server, PC, Mac, Tablet,
Smartphone oder Netzwerk ist bei mir in den besten Händen. Ich
helfe auch bei Problemen mit Software, Email oder dem Internet.

Ich bringe das in Ordnung! 0711 976 89 32

Thomas Koch ∙ Figarostraße 3 ∙ 70597 Stuttgart ∙ 0172 742 741 0 ∙ mail@it-delfin.de

Sichere Baumfällung in jeder Lage und Größe
stufenweises Baumabtragen - Klettertechnik -, Wurzelrodung,
Baum- und Heckenrückschnitt • Gartenarbeiten, etc.
Abtransport Festpreise! Kostenl. Beratung!

Terrassen • Hofeinfahrten • Mauerbau • Treppen ... vom Fachmann

J. Kälberer (staatl. gepr. Forstwirt) • Stuttgart •¡ (0711) 69 82 41

Festpreise!

Pfannen-Tausch
Bringen sie uns Ihre alte Pfanne.
Wir vergüten beim Kauf einer
neuen Pfanne

W 10,-*
(Tauschverhältnis 1:1, keine Barauszahlung,
abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen,
nicht mit anderen aktionen kombinierbar)

Tisch + Küche
Stuttgart-Möhringen
Filderbahnstraße 10
Telefon 711319

www.kern-moehringen.de

*Gültig bis 28. Februar 2023

Gastrolux®
LIVE, LIKE AND SHARE
THE GASTROLUX EXPERIENCE

Tag & Nacht erreichbar: 0711 / 673214710711 / 67321471
Was man zu verstehen gelernt hat,
fürchtet man nicht mehr. Marie Curie

Besenwirtschaft
geöffnet vom

01. 02. - 24. 02.
täglich ab 11 Uhr

dienstags ist Ruhetag
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Bläsi, Fridolin 
70597 S-Degerloch
Meine Vorstellungen, Ideen und Ziele: digitale 
Ausstattung der Degerlocher Schulen (Tablets, 
etc.); Trinkwasserbrunnen, öffentliche Toiletten, 
Kulturpass.

Dasse--Mayer, Frida 
70597 S-Degerloch
Ich möchte, dass es an allen Schulen kosten-
loses Essen für die Schüler gibt. Es sollen 
mehr Arbeitsmöglichkeiten für Jugendliche 
geschaffen werden (Minijobs), z.B. im Jugend-
haus ein Café, wo Jugendliche 1 Mal die Wo-
che 2 Stunden arbeiten und dafür einen Lohn 
bekommen. In der Stadt kostenlose Wasser-
spender.

Greis, Lennart 
70597 S-Degerloch
Meine Ziele für ein besseres Stuttgart: digita-
le Infrastruktur verbessern (Free‐Highspeed‐
WiFi an öffentlichen Orten); vermehrte  Inves-
titionen in Sportstätten aller Art und Schwimm-
bäder; gratis ÖPNV für Jugendliche.

Heeg, Jacqueline 

70597 S-Degerloch
Ich heiße Jacqueline und bin 15 Jahre. Meine 
Hobbys sind tanzen und die Jugendfeuerwehr.

Caruyer, Paul 

70597 S-Degerloch
Jeder nach seiner Leistung.

Bläsi, Severin 
70597 S-Degerloch
Autofreie Innenstadt, billiger ÖPNV und der 
Rest wird sich finden.

Heidenreich, Julian 

70597 S-Degerloch
Meine Ziele sind ein klimafreundlicher Bezirk 
mit mehr Platz für Jugendliche.

Clarenbach, Samuel 

70597 S-Degerloch
Mein Ziel ist es, dass in Stuttgart mehr für das 
Klima und erneuerbare Energien getan wird. 
Das soll durch Aktionen getan werden, wie 
stärkere Bewerbung von Solarpanels oder 
Ideen-Wettbewerbe.

Hmidi, Sima 

70597 S-Degerloch
Ich würde gerne dabei sein, weil ich Interesse 
habe und gerne Ideen für meinen Stadtbezirk 
mitteilen möchte, um es schöner zu machen.

Lehwald, Janne 

70597 S-Degerloch
Mir ist wichtig, dass auch die neueren Ge-
nerationen in der Politik vertreten werden. 
Mein Ziel ist es, Plätze zu verschönern oder 
neu zu erbauen, an denen sich Jugendliche in 
ihrer Freizeit treffen können und eine schöne 
Zeit zusammen haben :)

Müller, Viktoria 
70597 S-Degerloch
Mein Name ist Viktoria Müller, ich bin 15 
Jahre alt und besuche die 10. Klasse in der 
Fritz‐Leonhardt‐Realschule. Ich möchte mich 
für den Klimaschutz, ein schöneres Stadtbild, 
sowie bessere Digitalisierung der Schulen ein-
setzen. 

Degerloch

WAHL 
2023

Elf Jugendliche treten an
Noch bis Freitag, 3. Februar, � n-
den in Stuttgart die 14. Jugend-
ratswahlen statt. Insgesamt wer-
den 197 Jugendräte neu gewählt, 
unter anderem auch im Stadtbe-
zirk Degerloch.

Insgesamt stellen sich in Stuttgart 
319 Kandidatinnen und Kandida-
ten zur Wahl. In Degerloch tre-
ten elf Jugendliche an, die einen 
der sieben Sitze ergattern möch-
ten. Gewählt werden kann bis 
31. Januar per Briefwahl und bis 
2. Februar per Urnenwahl, zum 
Beispiel in Schulen und Jugend-
häusern. Rund 24.000 Wahlbe-
rechtigte haben bis zum 14. Janu-
ar ihre Wahlunterlagen erhalten. 
Diese umfassen einen Stimmzet-

tel, die Briefwahlunterlagen und 
ein Wahlplakat, mit dem sich die 
Kandidatinnen und Kandidaten 
des jeweiligen Bezirks vorstellen.
Seit dem 16. Januar sind die Wahl-
helferteams mit der „� iegenden 
Wahlurne“ unterwegs. Auf diese 
Weise werden den wahlberech-
tigten Jugendlichen an Schulen 
und Jugendhäusern Termine zur 
Urnenwahl angeboten.Wer kei-
nen dieser Termine wahrneh-
men kann, hat die Möglichkeit, 
von zu Hause aus per Briefwahl 
seine Stimmen abzugeben.
Bereits gewählt wurde im Stadtbe-
zirk an der Waldorfschule Deger-
loch, am Wilhelms-Gymnasium 
und an der Freien Aktiven Schule 
Stuttgart. Am Dienstag, 24. Janu-

ar, macht die „� iegende Wahlur-
ne“ von 10.20 bis 12.05 Uhr an der 
Fritz-Leonhardt-Realschule Sta-
tion. Am Donnerstag, 26. Januar, 
können die Jugendlichen von 16 bis 
18 Uhr im Degerlocher Jugendhaus 
ihre Stimmen abgeben und über 
die Zusammensetzung des Deger-
locher Jugendrats entscheiden. 

| „Fliegende Wahlurnen“
an den Schulen im
Stadtbezirk Degerloch

Wer es bis dahin nicht gescha�   hat 
zu wählen und auch keine Brief-
wahl machen möchte, der hat zum 
letzten Mal am Donnerstag, 2. Feb-
ruar, die Möglichkeit, sich an den 
diesjährigen Jugendratswahlen zu 

beteiligen. Gewählt werden kann 
an diesem Tag im Bezirksrathaus 
in Degerloch.
Am Freitag, 3. Februar, werden ab 
14 Uhr in jedem Wahlbezirk die 
Stimmen ausgezählt. Die Ergeb-
nisse werden anschließend unter 
www.stuttgart.de/jugendrat-wah-
len-2023 und im Amtsblatt der 
Stadt Stuttgart bekannt gegeben.
Am Mittwoch, 15. Februar, 
begrüßt Stuttgarts Oberbürger-
meister Frank Nopper die neu 
gewählten Jugendräte um 18 Uhr 
im Rathaus und verabschiedet die 
ausscheidenden Jugendräte. Bis 
Ende März 2023 � nden die kons-
tituierenden Sitzungen der neuen 
Jugendratsgremien statt. 
  Andreas Kaier

Gra� k: Stadt Stuttgart
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Schmidt & Keller

Martin Schmidt Bernd KellerAnastasia Müller

Tel.: 0711 24869643

Inhabergeführt & herstellerunabhängig

Hörgeräte Schmidt & Keller GmbH
Dorotheenstraße 2 – 70173 Stuttgart
– Am Schillerplatz, neben der Markthalle –

Mo-Fr: 9.00 – 18.00 Uhr u. Sa. 9.00 – 14.00 Uhr
www.schmidtundkeller.de

Ihr persönliches
Fachgeschäft in
Stuttgart
Mehr Lebensqualität
durch besseres Hören

Ihren kostenfreien & unverbindlichen
Termin vereinbaren Sie gerne telefonisch mit uns.

Millionen Deutsche haben 
Übergewicht oder leiden an 
Diabetes Typ 2. Und für alle 
die gibt es eine  unkomplizierte 
und wirkungsvolle 3-Tage-
Kurzkur: Die Hafertage. 
 Haferkuren liegen wieder voll 
im Trend. 

Denn es ist schon lange 
 erwiesen, dass pflanzliche Bal-
laststoffe sich günstig auf den 
Stoffwechsel auswirken, den 
Insulinbedarf verringern und 
die Blutzuckerwerte verbes-
sern. 

Warum ausgerechnet Hafer so 
gute Eigenschaften hat, weiß 
Chefredakteurin Anne- Bärbel 
Köhle, vom Apotheken-
magazin „Diabetes Ratege-
ber“: „Das Besondere am 
Hafer ist, dass er wirklich gut 
sättigt. 

Er enthält nämlich, im Ver-
gleich zu anderen Getrei-
desorten, relativ viel Eiweiß 
und er hat sehr viele Ballast-
stoffe. Und klar: Wer sich satt 
fühlt, der isst automatisch 
 weniger.“ Und nimmt ab. 
Denn pro Tag nimmt man nur 
800 bis 1000 Kalorien zu sich. 

Wie funktioniert eine  
klassische Haferkur?
„Sie bekommen morgens, 
mittags und abends drei Tage 

lang einen Haferbrei. Pro 
Mahlzeit machen Sie sich aus 
75 Gramm Haferflocken und 
ungefähr 300 bis 500 ml Was-
ser oder fettfreier Brühe den 
Brei. 

Den können Sie warm oder 
kalt essen. Und Sie können 
ihn auch etwas aufpeppen, mit 
Kräutern, Gemüse und mit 
wenig zuckerarmem Obst“, 
 erläutert Bärbel Köhle.

Was ist der Lohn für drei 
Tage nur Haferbrei?
Die Kur senke den Blut-
zuckerspiegel nachweislich 
und oft könne jemand, der 
Insulin spritzt, die Dosis redu-
zieren. 

Wichtig sei aber, dass man in 
jedem Fall vor so einer Kur 
mit dem Arzt oder Ärztin 
spreche. Mit der Haferkur falle 
auch das Abnehmen leichter. 

Und sie sei gut für Stoff-
wechsel und solle sich sogar 
günstig auf die Cholesterin-
werte und eine Fettleber aus-
wirken, weiß Bärbel Köhle. 
Man wird also fitter mit den 
Flocken und muss in der 
 Regel weniger Medikamente 
einnehmen. (ots/ Wort & Bild 
Verlag – Gesundheitsmel-
dungen/red)

Haferkur: Fitter mit Flocken

Foto: Rimma_Bondarenko/iStock/Getty Images Plus

Weitere Artikel finden Sie auch unter
www.lokalmatador.de/fit-gesund/

Dieser Winter fühlt sich 
 besonders kalt an, was wohl 
vor allem an der Energiekrise 
liegt. Und nach zwei Corona-
Jahren sind nun auch Er-
kältungs- und Grippewellen 
wieder auf dem Vormarsch. 
Umso wichtiger ist ein intak-
tes Abwehrsystem. Doch ge-
rade in den dunklen  Monaten 
leeren sich die Kraft- und 
Nährstoffspeicher bei vielen 
Menschen rasant. 

Frische Kost und wichtige 
Nährstoffe
Dafür kann jeder selbst durch 
Bewegung im Freien, aus-

reichend Schlaf und vor allem 
gesunde Ernährung mit vielen 
frischen Zutaten beitragen. 
Doch im Alltag lässt sich das 
oft schwer umsetzen. Und 
wenn wichtige Mikronähr-
stoffe an anderen Stationen 
im Körper benötigt werden, 
stehen dem Abwehrsystem 
oft nicht genügend zur Ver-
fügung – und es arbeitet nicht 
optimal. Dann können etwa 
Tagespacks Immun Com-
plete mit einer ausgefeilten 
Kombination von Vitaminen, 
 Mineralstoffen und Spurenele-
menten effektiv  unterstützen.  
(djd/red)

Im Winter immunstark bleiben

Tipps für ein starkes Immunsystem finden Sie auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-2723/

Anzeigen
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Besenwirtschaft Gohl bei d‘r Elsbeth öffnet im Februar. Foto: Petra Bail

Der Besen hängt
Traditionalisten und Genießer 
freuen sich: die Besensaison in 
Degerloch hat bereits begonnen.  

Den Auftakt machten Mara und 
Eberhard Gohl mit Der Besen. 
In der Leinfeldener Straße 35 
dürfen sich die Gäste bis Sams-
tag, 11. Februar, von Montag bis 
Samstag 17 bis 23 Uhr, auf haus-
gemachte schwäbische Speziali-
täten, Wein vom Scharrenberg 
und gemütliche Atmosphä-
re freuen (www.der-besen.de).
Sonn- und feiertags ist die Wirt-
schaft geschlossen.
Ab Mittwoch, 1. Februar, lädt 
Michael Gauder in seine hei-
melige Besenwirtschaft in die 
Meistersingerstraße 23 auf dem 

Haigst. Die Gäste erwartet def-
tige Kost und selbst gekelter-
ter Wein vom Scharrenberg 
von Mittwoch bis Freitag 16 bis 
23 Uhr, samstags von 15 bis 23 
Uhr und sonntags von 11 bis 23 
Uhr. Montag und Dienstag sind 
Ruhetage.
Elsbeth Koch von der Besenwirt-
schaft Gohl bei d’r Elsbeth kre-
denzt von Montag, 13. Febru-
ar, bis Samstag, 15. April, in den 
urigen Räumen in der Epplestra-
ße 54 typisch schwäbische Haus-
macherkost. Der Landwein aus 
dem Fass kommt natürlich vom 
Scharrenberg. Öffnungszeiten: 
11 bis 23 Uhr. Sonntag und Fei-
ertag ist Ruhetag (www.beider-
elsbeth.de).  pb

Die Albvereins-Ortsgruppe De-

gerloch führt seine Jahresauftakt-

wanderung auf dem Feuerbacher 

Rundwanderweg am Sonntag, 22. 

Januar, durch. Treffpunkt ist um 

10.30 Uhr an der Stadtbahnhalte-

stelle Degerloch, Zugang Epple-

straße. Die Gehzeit beträgt drei-

einhalb Stunden (elf Kilometer mit 

Auf- und Abstiegen, je 180 Meter) 

auf geteerten Wegen und Wald-

wegen. Die Führung haben Petra 

Bacher und Helga Härtl. Anmel-

dung bis Freitag, 20. Januar, unter 

0711/765 58 46.  Die  Einkehr  findet 

in der Hausbrauerei Wichtel in Feu-

erbach, Stuttgarter Straße 21, statt.

Die Freitagswanderung führt die 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

am 27. Januar rund um Walden-

buch. Treffpunkt ist um 10.15 Uhr 

an der Stadtbahnhaltestelle De-

gerloch, Zugang Epplestraße. Geh-

zeit: etwa eineinhalb Stunden. Die 

Wegstrecke beträgt vier Kilometer. 

Schlusseinkehr ist im Café im Mu-

seum Ritter in Waldenbuch. Die 

Führung haben Jutta Müllenhoff 

und Manfred Thäsler, Anmeldung: 

0711/90 72 26 55. Am Samstag, 4. 

Februar, beginnt die Mitgliederver-

sammlung der Albvereins-Ortsgrup-

pe im Treffpunkt Degerloch, Mittle-

re Straße 17, um 14.30 Uhr.  pb

Albverein Degerloch wandertKammermusik
» Haigst-Kirche. Im Rahmen 
der Konzertreihe mit Kammer-
musik, unter dem Titel „Persön-
lichkeiten“, findet die nächste 
Aufführung am Sonntag, 5. Feb-
ruar, 19 Uhr, statt. 
„Ohne Worte“ kommt das Lotus 
String Quartett aus. Es spielen 
Sachiko Kobayashi (Violine), 
Swantje Asche-Tauscher (Vio-
line), Tomoko Yamasaki (Vio-
la), Chihiro Saito (Violoncel-
lo) Werke von Giuseppe Verdi 
und Franz Schubert. Gefördert 
wird die Reihe durch den Freun-
deskreis Kammermusik in der 
Haigst-Kirche. pb

Lotus String Quartett Foto: privat

Vortrag: Geschwister
» Degerlocher Frauenkreis.  
„Groß & Klein“ ist der kosten-
lose Vortrag von Kerstin Krä-
mer vom Elternseminar Stutt-
gart überschrieben, zu dem am 
Dienstag, 31. Januar, von 16 bis 
17.30 Uhr, in die Rubensstraße 
10 eingeladen wird.
„Welche Bedeutung hat die Posi-
tion in der Geschwisterreihe? 
Warum verhalten sich Geschwis-
ter so, wie sie sich häufig verhal-
ten? Und wie können Sie Ihre 
Kinder gut dabei unterstüt-
zen?“ Über dies alles und die 
Erfahrungen der Teilnehmen-
den sowie Fragen zum Thema 
wird in angenehmer Atmosphä-
re gesprochen. 
Mit Tipps und vielen Anregun-
gen können die Eltern in ihren 
herausfordernden Erziehungs-
alltag starten. Der Vortrag des 
Degerlocher Frauenkreises rich-
tet sich an Eltern von Kindern 
zwischen null und acht Jahren 
(mit Kinderbetreuung).  pb

Für Lesebegeisterte
» Degerlocher Frauenkreis.  
Auf dem Programm steht am 
Donnerstag, 26. Januar, von 18 
bis 19.30 Uhr, ein Lesekreis mit 
Sonja Schanz-Cartledge im Hele-
ne-Pfleiderer-Haus. Kosten: vier 
Euro. 
Wer Literatur mag, gern fiktiona-
le Texte, Romane, Kurzgeschich-
ten oder auch Gedichte liest, 
ist im Lesekreis bestens aufge-
hoben. Dort wird mit anderen 
Lesebegeisterten über die Texte 
diskutiert und das Verständnis 
von Handlungen und Charakte-
ren vertieft. Alle Teilnehmenden 
können selbst Buchvorschläge 
machen oder ihre Lieblingslek-
türe vorstellen. Ansonsten wird 
gemeinsam entschieden, was 
gelesen wird. Am 26. Januar steht 
der Spiegel-Bestseller „Daheim“ 
von Judith Hermann im Zent-
rum der Diskussion. Der Treff 
findet einmal im Monat statt, um 
über persönliche Leseerlebnisse 
zu sprechen.  pb

Fitness-Workout
» tus Stuttgart. Der Kurs Fit-
ness-Workout/Ganzkörperkräf-
tigung des Sportvereins startet 
am Montag, 6. Februar, um 19.45 
Uhr. Der Kurs umfasst insgesamt 
zehn Einheiten mit jeweils 60 
Minuten; Kursleiterin ist Susan-
ne Colnaric. Die Gebühr beträgt 
130 Euro. Der Kurs ist von der 
Zentralen Prüfstelle Präventi-
on (ZPP) zertifiziert und wird 
somit von den Krankenkassen 
bezuschusst.  red
• Info: Gesundheitssport tus 
Stuttgart, Constance Florian, 
0711/976 61-22, c.florian@tus-
stuttgart.de

Geschwister Foto: Getty Images
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Blinkende Scheinwerfer 
oder Rücklichter sind ver-
boten – zumindest am Fahr-
rad. „Die StVZO setzt hier 
einen klaren Rahmen und 
erlaubt blinkende Rückleuch-
ten nur in Verbindung mit 
 einer  Notbremslichtfunktion“, 
 erklärt Tim Salatzki vom 
Zweirad-Industrie-Verband 
(ZIV). Er betont jedoch  einen 
wichtigen Zusatz: „Rad-
fahrende dürfen blinkende 
Leuchten am Körper oder 
dem Rucksack tragen und so 
ihre Sichtbarkeit erhöhen.“

Nicht jede Akku-Leuchte ist 
erlaubt
Bereits seit 2013 ist Akku-
Beleuchtung an Fahrrädern 
erlaubt. Aber: „Nicht jede 
 Akku-Beleuchtung darf im 
Straßenverkehr verwendet 
werden. Eine StVZO-Zulas-
sung haben nur Leuchten mit 
einer Zulassung des Kraft-
fahrtbundesamtes, der soge-
nannten K-Nummer“,  erklärt 
Lichtspezialist  Sebastian 
 Göttling. Die Prüfnummer 
wird durch ein K mit einer 
Wellenlinie und einer Zahl 
angegeben. 
Bei manchen Lampen, die 
dann aber außerhalb des 
Fahrradfachhandels verkauft 
werden, fehlt diese Kenn-
zeichnung. „Deshalb dürfen 
sie nicht als Fahrradlampe in 

Deutschland verkauft werden 
und haben keine Zulassung 
für den Straßenverkehr“, sagt 
Göttling. 

Reflexion am Rad ist Pflicht
Auch beim Thema  Reflexion 
gibt die StVZO genaue 
 Regelungen vor. 

Pflicht sind ein weißer 
 Reflektor nach vorne, der in 
den Scheinwerfer integriert 
sein kann, und ein roter Rück-
strahler mit einem Z-Zeichen 
nach hinten, der ebenfalls in 
das Rücklicht integriert sein 
darf. 

Dazu kommen je zwei gelbe 
Reflektoren pro Pedal. Für die 
seitliche Reflexion gibt es drei 
Möglichkeiten: Als gängige 
Lösung haben sich ringför-
mige weiße Streifen an den 
Reifen etabliert. Ebenfalls er-
laubt sind reflektierende Spei-
chenhülsen, allerdings nur, 
wenn an jeder Speiche eine 
befestigt ist. Gelbe Speichen-
rückstrahler sind als dritte 
Option gestattet. Hier müssen 
mindestens zwei pro Laufrad 
angebracht sein. Leuchtende, 
reflektierende Bekleidung so-
wie Elemente am Helm sind 
ebenfalls erlaubt. Reflektie-
rende Aufkleber am  Rahmen 
haben hingegen keine Zu-
lassung durch die StVZO.   
(Thomas Geisler/pd-f/red)

Licht am Fahrrad: Was ist alles erlaubt?

Infos zur Fahrrad-Beleuchtung finden Sie auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-895/

Foto: AGrigorjeva/iStock/Thinkstock

Die Tage sind kurz und 
 dunkel, das Wetter ungemüt-
lich. Umso praktischer, dass 
es Gadgets gibt, die die Win-
terzeit um einiges erleichtern. 
Auch die in den meisten Fahr-
zeugen zur Standardausstat-
tung gehörende  Klimaanlage 
ist ein essenzieller Helfer 
 gegen die Kälte. Im Sommer 
sorgt die Klimaanlage für eine 
Wohlfühltemperatur im Fahr-
zeug-Innenraum. Aber auch 
im Winter ist sie bei Tempe-
raturen bis +5 °C ein Game 
Changer. Eine eingeschaltete 
Klimaanlage sorgt im  Winter 
dafür, dass die Luftfeuchtigkeit 

im beheizten Cockpit niedrig 
bleibt und die  Scheiben nicht 
beschlagen. 
Ist es kälter als +5°C,  schalten 
die meisten Klimaanlagen 
 automatisch ab, um Verei-
sungen zu verhindern. Durch 
die regelmäßige Nutzung in 
diesen Temperaturbereichen 
werden die darin verbauten 
Teile geschmiert und  werden 
nicht porös. Zudem wird 
Pilzbefall vorgebeugt und die 
Lebensdauer der Klimaanage 
verlängert. 
Wichtig: alle zwei Jahre  sollte 
die Klimaanlage gewartet 
 werden. (A.T.U/red)

Winter-Auto-Gadgets: 
Game Changer in der kalten Jahreszeit

Weitere Artikel finden Sie auch unter
www.lokalmatador.de/auto-zweirad/
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Kindersachen-Basar und Flohmarkt im Gewölbekeller
» Degerlocher Frauenkreis. 
Der Frühling naht und mit ihm 
die Zeit der Flohmärkte. Auf-
takt ist beim Degerlocher Frau-
enkreis mit dem dritten Kinder-
sachen-Basar im Helene-Pfleide-
rer-Haus am Samstag, 25. März, 
von 10 bis 13 Uhr. 
Verkauft werden können Baby- 
und Kinderkleidung sowie 
gut erhaltene Spielsachen. Am 
Kuchenstand gibt es selbst geba-
ckene Kuchen (auch zum Mit-
nehmen), Brezeln, Kaffee und 
kalte Getränke. 
Kosten pro Tisch für Verkäufer: 
16 Euro; Aufbau ist am Freitag, 
24. März, 16 bis 18 Uhr. Tisch-

reservierung unter: www.deger-
locherfrauenkreis.de/Kursanmel-
dungen.
Der große Flohmarkt im Gewöl-
bekeller findet am Samstag, 1. 
April, von 10 bis 16 Uhr statt. 
Zum Verkauf steht gut erhal-
tenes Allerlei – von Geschirr 
über Tischdecken, Dekoartikel, 
Schmuck und kleinen Kostbar-
keiten bis zur Lederhandtasche. 
Abgabe von Waren von Mon-
tag, 27. März, bis Donners-
tag, 30. März, vormittags in der 
Geschäftsstelle, Große Falterstra-
ße 6. Pro Haushalt kann maximal 
eine Kiste abgegeben werden. Bit-
te keine Abgabe von Büchern, 

Kleidung und Schuhen. Der 
Erlös des Basars sowie des Floh-
markts kommt dem gemeinnüt-
zigen Bürgerverein zugute. pb

DJ  DAS IST LOS

Källenius spricht
Der Lions Club Alte Weinsteige 
Stuttgart lädt zu einem Vortrag 
mit Ola Källenius, Vorstands-
vorsitzender der Mercedes-Benz 
Group AG.

Die Benefizveranstaltung 
zugunsten des Kinder- und 
Jugendhospiz Stuttgart findet am 
Mittwoch, 1. Februar, 18 Uhr, im 
Württembergischen Automobil-
club Stuttgart, Mörikestraße 30, 
statt. Källenius möchte die Mer-
cedes-Benz Group grüner und 
digitaler gestalten. Das ambiti-
onierte Ziel des Vorstandsvor-
sitzenden: die Digitalisierung 
voranzutreiben und das Unter-
nehmen bis 2040 „CO₂-frei“ zu 
machen. Welche Lösungsansät-
ze dabei angedacht werden und 
wie das geschehen soll, darüber 
spricht Ola Källenius in seinem 

Impulsvortrag und stellt sich den 
Fragen der Teilnehmenden. Er 
gilt als einer der bedeutendsten 
Wirtschaftsführer Deutschlands 
und wurde 2021 vom Manager 
Magazin als Manager des Jahres 
2021 ausgezeichnet.
Im Anschluss an Vortrag und 
Diskussion sind bei Flying Buffet 
und Getränken Gespräche mög-
lich. In der Teilnahmegebühr 
von 50 Euro pro Person sind 
Verpflegung sowie eine Spende 
für das Kinder- und Jugendhos-
piz Stuttgart (www.hospiz-stutt-
gart.de) enthalten. pb
• Anmeldung: frick@proacti-
ve-beratung.de. Überweisung 
der Gebühr auf das Konto des 
Lions Clubs Alte Weinsteige bei 
der Hypovereinsbank Stuttgart, 
IBAN DE32  6002  0290  0388 
7810 25.

Führung Hölzel-Haus
» Hölzel-Haus. Am Sams-
tag, 28. Januar, veranstaltet der 
Degerlocher Frauenkreis eine 
Führung durch die Villa mit Mir-
ja Kinzler. Treffpunkt ist in der 
Ahornstraße 22 um 15.30 Uhr. 
Kosten: 16 Euro inklusive Füh-
rung und Eintritt, zuzüglich Res-
taurantbesuch. Das Hölzel-Haus 
in Degerloch ist nach aufwen-
digen Umbauarbeiten eröffnet 
worden. Im ehemaligen Wohn- 
und Atelierhaus des Stuttgar-
ter Künstlers, der als Pädago-
ge und als Vertreter der „abso-
luten Kunst“ die Entwicklung 
der Moderne mitbeeinflusste, 
befindet sich eine umfangreiche 
Sammlung mit Werken Adolf 
Hölzels. 
Die Auftaktausstellung widmet 
sich dem Nachlass mit Schwer-
punkt auf dem Zusammenspiel 
von Schrift und Bild. Anschlie-
ßend können die Teilnehmer die 
Eindrücke im Lokal Die Waldau-
erin verarbeiten. pb

Die Hölzel-Villa Foto: Petra Bail

Kostenlose Schulung 
» Barmer. Gemeinsam mit der 
Krankenkasse bietet die Diplom-
Psychologin Susanne Nienaber 
eine Schulung für Menschen an, 
die an Demenz erkrankte Ange-
hörige betreuen. 
In dem zehnwöchigen Kurs geht 
es vor allem darum, die Krank-
heit zu verstehen und mit den 
Belastungen bestmöglich umzu-
gehen. Ebenso liegt ein Fokus auf 
dem Erfahrungsaustausch der 
pflegenden Angehörigen. Der 
Kurs beginnt am Donnerstag, 9. 
Februar, und endet am Donners-
tag, 20. April. Die Teilnahme an 
der Schulung ist für alle kosten-
frei, unabhängig von der Kassen-
zugehörigkeit.
Die Treffen finden donnerstags 
von 18 bis 20 Uhr im Helene-
Pfleiderer-Haus des Degerlocher 
Frauenkreises statt, Große Falter-
straße 6.  red
• Anmeldung: 0711/722 09 70 
oder info@degerlocherfrauen-
kreis.de

„S‘läuft“ wieder
» Lauftreff. Wer gute Vorsät-
ze fürs neue Jahr hat, kann sich 
am Montag, 23. Januar, 10 Uhr, 
den Läuferinnen und Läufern 
anschließen, die sich am Ber-
zirksrathaus Degerloch zum 
Punsch-Lauf treffen. Eine Stun-
de lang wird dabei gemeinsam 
zügig gelaufen.  red
• Informationen: www.släuft.de

Winterschnittkurs
» WOGV. Seinen traditionel-
len Winterschnittkurs führt der 
Wein-, Obst- und Gartenbauver-
ein (WOGV) Stuttgart Deger-
loch am Samstag, 28. Januar, um 
13.30 Uhr durch. 
Im Garten des Vorstandes, Wil-
fried Raff, Korinnaweg/Ecke Ler-
chenfeld (neben Gärtnerei Raff), 
zeigt Andreas Siegele, Obstbau-
berater der Stadt Stuttgart, wie 
die Gehölze richtig geschnit-
ten werden. Dabei gibt es viele 
Informationen für interessierte 
Gartenliebhaber.  red
• Kontakt: 0711/782 72 67,  
wilfried.raff@wogv-degerloch.de, 
www.wogv-degerloch.de

Mercedes-Chef Ola Källenius. Foto: Daimler-Benz Group AG

Dies und das zum Verkauf  Foto: DFK 



19

In unserem Bundesland hat das Baden Traditi-
on. Kein Wunder, schließlich trägt es das ent-
scheidende Verb schon im Namen. Und das
wussten schon die alten Römer, die hier vor
rund 2000 Jahren siedelten und die warmen
Quellen für sich entdeckten. Gehalten hat sich
das bis heute: Baden-Württemberg ist Bäder-
land Nr. 1 in Deutschland. Und zwar zu jeder
Jahreszeit.

Egal, ob im Sommer im Freibad oder am Bag-
gersee oder wie jetzt im Winter ganz klassisch
im Thermal- oder im Erlebnisbad – hier ist Ba-
devergnügen garantiert, ganz unabhängig von
der Witterung. Fitness, Wellness, Gesundheit,
Action oder wahres Erlebnis: Badeurlaube ste-
hen hierzulande hoch im Kurs und dafür bietet
die Palette Angebote für die ganze Familie.

In Rulantica, der Indoor-Wasserwelt des Euro-
pa-Parks sowie in zahlreichen Spaß- und Er-
lebnisbädern von Filderstadt bis Weinheim...
in den Freizeitbädern im Süden ist vor allem
Action garantiert. Aber auch abschalten lässt
es sich vielerorts prima. Wir stellen einige
Freizeitbäder vor.

RUST: RULANTICA
Aus dem Stand auf die unangefochtene Num-
mer 1: Seit seiner Eröffnung 2019 hat das Er-
lebnisbad Rulantica in Rust alle Superlativen
gesprengt, was Indoor-Wasservergnügen für

die Familie angeht. Auf einer Fläche von über
32.000 m² sorgen 30 Rutschen und zahlreiche
Attraktionen in 13 Themenbereichen für ge-
nerationsübergreifenden Wasserspaß. Außer-
gewöhnliche Angebote, wie beispielsweise
Unterwasser-VR oder Klettermöglichkeiten,
zeichnen das gigantisch dimensionierte Erleb-
nisbad ebenso aus wie drei Saunen, Ruheoasen
im ansonsten doch recht trubeligen Ambiente.

FREUDENSTADT: PANORAMA-BAD
Das Panorama-Bad in Freudenstadt über-
zeugt nicht nur durch seine Vielzahl an Be-
cken, darunter auch spezielle Tauch- sowie
Springbecken, sondern auch durch seine Er-
lebnisangebote. Mit einer 110 Meter langen
Black-Hole-Rutsche und einer 68 Meter langen
Turbo-Rutsche, bei der Geschwindigkeiten von
bis zu 30 m/Sekunde erreicht werden können,
steht vor allem Rutschvergnügen nichts im
Weg. Doch auch Erwachsene kommen im Vi-
talbereiches oder den insgesamt fünf Saunen
auf ihre Kosten. Darüber hinaus begeistern vier
Erlebnisgrotten sämtliche Altersgruppen mit
Sole, Düften, Dampf, Feuer und Eis und machen
die Besonderheit des Panorama-Bades aus.

SINSHEIM: THERMEN & BADEWELT
Zu guter Letzt kann in Sinsheim auch
Entspannung Suchenden geholfen werden.
Und zwar ebenfalls rekordträchtig. Denn dort
findet sich die laut Guinness Buch der Rekorde

größte Sauna der Welt: Auf 166 m² Fläche kann
hier umringt von Koi-Karpfen und mit Panora-
mablick in den Kraichgau geschwitzt werden.
Mehr als 400 echte Palmen vermitteln dazu
echtes Urlaubsgefühl, ein Entspannen in den
Whirlpools oder Gymnastikkurse werden für
viele zum angenehmen Erlebnis. Im Sommer
gibt es die Möglichkeit, mit einem Tretboot
über den Thermensee zu fahren und acht wei-
tere Themensaunen haben jeweils individu-
elle Programme, die den Besuch lohnenswert
machen. (asp/jr)

BADESPASS BEI JEDEMWETTER: FREIZEITBÄDER IN BW

FREIZEIT

BaWue-Seite1

Ob Fitness, Wellness, Gesundheit oder
Action: In diesen Erlebnisbädern in BW fin-
det jeder das Richtige. Hier gibt es dieTOP 10
unserer Redaktion.

Entweder über den QR-Code
oder auch hier:
https://lokalmatador.net/erlebnisbad/

Foto: Thermen & Badewelt Sinsheim

Rekordträchtiger Ausblick:
Die Koi-Sauna in der Badewelt Sinsheim
ist die größte Sauna der Welt.

Spannende Wasserthemenwelten gibt es im Rulantica Rust zu entdecken.
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DJ  NACHBARORTE

„Phoenix“ beeindruckt den Kanzler
Beim Digital-Gipfel der Bun-
desregierung in Berlin war 
Bundeskanzler Olaf Scholz bei 
der Präsentation des Agrar-
Roboters Phoenix von der 
Universität Hohenheim beein-
druckt.

Als Plattform zur Gestaltung des 
digitalen Aufbruchs erhebt der 
Digital-Gipfel der Bundesregie-
rung den Anspruch, Impulsge-
ber, Treiber und Schaufenster der 
Digitalisierung in Deutschland 
und darüber hinaus zu sein. Den 
ersten Auftritt auf der politischen 
Weltbühne hatte Phoenix bereits 
im Mai 2022. 
Als Star des wissenschaftlichen 
Begleitprogramms versetzte er 
damals die Agrarminister der G-
7-Staaten in Staunen, die sich zur 
Konferenz an der Universität Ho-
henheim getroffen hatten. Denn 
klein, leicht und kostengünstig 

macht sich das effiziente Multi-
talent auf den Weg, Landwirt-
schaft mit Arten-, Klima- und 
Umweltschutz weiter zu versöh-
nen. Auf den Versuchsfeldern 
der Universität Hohenheim ist 
der Multifunktions-Roboter be-
reits dabei, den Einsatz von 
Dünger und Pflanzenschutzmit-
teln drastisch zu reduzieren. Als 

Leichtgewicht mit bodenscho-
nendem Bandlaufwerk schützt 
Phoenix den Boden vor Ver-
dichtung. 
Hans W. Griepentrog, Hoch-
schullehrer an der Universität 
Hohenheim, erklärte nun auch 
dem Bundeskanzler: „In der 
Landwirtschaft 4.0 erfassen 
Drohnen den Zustand von 

Äckern mit Kameras und Laser-
sensoren. Die künstliche Intelli-
genz beurteilt, an welchen Stel-
len Wasser, Dünger oder 
Pflanzenschutz benötigt wer-
den. Die digitale Technik steuert 
auch die Roboter, die die Felder 
punktgenau bearbeiten. Die 
Landwirte sparen Betriebsmittel 
– Klima, Umwelt und Artenviel-
falt werden geschont.“ 
Griepentrogs Vision sind 
Schwärme kleiner Phoenix-Ro-
boter, die gemächlich und auto-
nom über die Felder navigieren, 
um schonender und zielgenauer 
zu arbeiten, als große und 
schwere Landmaschinen dies 
könnten. „Die Geräte sind leicht 
und kostengünstig. Und den be-
nötigten Strom können die 
Landwirte selbst durch Fotovol-
taik-Anlagen oder im Block- 
heizkraftwerk mit Biogas produ-
zieren“, sagte Griepentrog.  red

Bundeskanzler Scholz (Mitte) und der Roboter Foto: Uni Hohenheim

Stromkosten senken
» Vaihingen. Wie lassen sich 
Energieressourcen effizienter als 
bisher nutzen? Dieser Frage sind 
Informatikerinnen und Infor-
matiker der Uni Stuttgart nach-
gegangen. Ergebnis: Im Zusam-
menspiel können lokale Batteri-
en und smarte Algorithmen die 
Stromkosten in Büros um mehr 
als ein Fünftel reduzieren. In der 
kürzlich veröffentlichten Studie 
beschreiben Brian Setz, Kawsar 
Haghshenas und Marco Aiello 
vom Institut für Architektur von 
Anwendungssystemen am Fach-
bereich Informatik, wie Mikro-
services den Anteil erneuerba-
rer Energien in Smart Grids pro-
gnostizieren und Endgeräte ent-
sprechend steuern. Neben Kosten 
könne das auch den CO2-Ausstoß 
reduzieren.  red

Geschichten für Kinder
» Plieningen. Im Heimatmuse-
um Plieningen, Mönchhof 7, fin-
det einmal im Monat ein Kin-
derprogramm statt. Dabei bege-
ben sich die Kinder auf die Suche 
nach fast vergessenen Gegenstän-
den und erfahren etwas über das 
Leben aus vergangenen Zeiten.
Jeder Nachmittag steht unter 
einem anderen Motto. Es wer-
den Geschichten über die ehe-
maligen Hutmacherinnen und 
Hutmacher in Plieningen, über 
alte Küchenrezepte und über 
sonstige in Vergessenheit gerate-
ne Dinge erzählt. Und vielleicht 
begegnet den Jungen und Mäd-
chen auch einmal der gute Geist 
des Museums. 
Die nächsten Termine zum The-
ma „Gut behütet – alles zu den 
Plieninger Hutmachern“ (ab 
sechs Jahren) findet am Diens-
tag, 14. Februar und am Diens-
tag, 7. März, jeweils 16 Uhr, für 
eine Stunde statt. Das Angebot ist 
kostenfrei. red
• Anmeldung: beim Heimatmu-
seum, 0711/216-258 00, E-Mail 
an stadtpalais@stuttgart.de

Weniger Strom Foto: Getty Images 

Das Traditions-Festival „Umsonst 

& Draußen“ kann voraussichtlich 

nicht mehr in bisheriger Form statt-

finden, so der Tenor nach Gesprä-

chen zwischen der Stadtverwal-

tung und den Organisatoren des 

Open-Air-Festivals, das seit 1980 

ununterbrochen in Vaihingen auf 

einer Wiese am Rand des Univer-

sitätsgeländes stattgefunden hat. 

Die Fläche befindet sich im Land-

schaftsschutzgebiet „Glemswald“, 

zum Teil zusätzlich in einem FFH-

Gebiet (Flora-Fauna-Habitat nach 

EU-Recht). Zwei besonders schüt-

zenswerte Naturschutzgebiete 

grenzen unmittelbar an. 

Hinzu kommt, dass neben ge-

schützten Insektenarten auch 

eine streng geschützte Schmet-

terlingsart, der Dunkle Wiesen-

knopf-Ameisenbläuling, dort 

ihren Lebensraum hat. Die stren-

gen Vorgaben des europäischen 

Artenschutzes stehen deshalb ei-

ner weiteren Nutzung entgegen. 

Stadtverwaltung, Veranstalter und 

Fraktionen tauschen sich über Al-

ternativen aus. 

Der Bürgermeister für Städtebau, 

Wohnen und Umwelt, Peter Pät-

zold, sagte: „Das Festival zieht seit 

Jahrzehnten ein buntes Publikum 

an, es ist fester Teil des Veranstal-

tungskalenders. Daher schmerzt es 

umso mehr, dass es kein Weiter-So 

geben kann. Mir ist sehr wichtig, 

im Austausch mit Beteiligten Alter-

nativen zu ergründen.“ 

Der Sprecher der Veranstaltung, 

Roland Brömmel, unterstrich die 

Bedeutung von „Umsonst & Drau-

ßen“ als nichtkommerzielle eh-

renamtliche Veranstaltung für die 

Stuttgarter Kulturszene. Man hat 

sich auf die Suche gemacht nach 

alternativen Flächen direkt in der 

Nähe. Fraglich ist, ob es eine Über-

gangslösung für dieses Jahr ge-

ben kann. Ersatzstandorte müssen 

schnell geprüft werden, auch weil 

das Festival einen logistischen Vor-

lauf hat und damit Planungssicher-

heit braucht. pb

Wenig Hoffnung fürs Festival

Draußen feiern Foto: Getty Images
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Württembergs großer
POLSTER-SPEZIALIST

Polsterwelt ENGELHARDT GmbH
Mo-Fr 10 -19 Uhr / Sa 10 -18 Uhr
www.polsterwelt-engelhardt.de

(1) Bei einem Einkauf eines neuen Polstermöbels ab
5 Sitzeinheiten oder Boxspringbettes. Ausgenom-
men ist die in Prospekten und Anzeigen beworbene
und in der Ausstellung mit Sonderpreisen bereits
reduzierte Ware. Nicht kombinierbar mit anderen
Aktionen.

Zollbergstr. 8 -10
73734 Esslingen
Tel. (0711) 25 28 100

Bietigheimer Str. 68
74379 Ingersheim
Tel. (0 7142) 919 7150

Polsterwelt ENGELHARDT GmbH (1) Bei einem Einkauf eines neuen Polstermöbels ab Zollbergstr. 8 -10 Bietigheimer Str. 68

350 € Tauschprämie

für Ihr a
ltes Sof

a!

(1)ALT
NEU
ALTALTALT
NEUNEU
GEGEN

350 € Tauschprämie
(1)

ERLEBENSIE JETZTDIE
NEUENMARKEN-MODELLE IN
ESSLINGEN& INGERSHEIM!

BEST
SELLER

POLSTER-SPEZIALIST

Neuheiten 2023!

PREISNACHLASS

BIS
ZU

%54 *

BIS 

5454
Polstermöbel

Abverkaufspreise!

Wir freuen uns auf Sie, wenn
wir Sie ganz herzlich bei uns
begrüßen und beraten dürfen.

Ihr Frank Engelhardt

• Über 300 Garnituren ausgestellt
• Polster und Boxspringbetten
für jeden Geldbeutel

• Erstklassige Fachberatung
• 2x in Ihrer Nähe! In Esslingen
und Ingersheim!

STUDIO ESSLINGEN STUDIO INGERSHEIM
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FS_2023-03_Buchweizen

Das Pseudogetreide mit den asia-
tischen Wurzeln wird seit dem
späten Mittelalter auch in Europa
kultiviertundträgt seinenNamen
aufgrund der bucheckerförmigen
Samen und der weizenähnlichen
Inhaltsstoffe. Von den unter-
schiedlichen Arten ist der „Echte
Buchweizen“ der bekannteste. Er
kann auf Flächen angebaut wer-
den, auf denen andere Getreide-
arten nicht wachsen können, wie
auf sandigen oder feuchten Bö-
den. Die Aussaat erfolgt, je nach
Wetter, gegen Mitte Mai und die
Ernte findet zwischen Mitte Au-
gust und Mitte September statt.

Vielfältig und ohne Gluten
Geschmacklich weist Buchwei-
zen eine leicht bittere und sehr
kräftig-herbe Note auf, weshalb
er sich optimal für herzhafte,
aber auch für süße Speisen eig-
net. Wird er geröstet, kommt eine
nussige Note hinzu. Zu kaufen
gibt es ihn in Form von ganzen
Körnern, als Flocken oder Mehl.
Es empfiehlt sich, nur so viel

Buchweizen zu kaufen, wie zeit-
nah verbraucht werden kann,
und ihn lichtgeschützt zu lagern,
da er relativ schnell ranzig wer-
den kann. Ungeschälten Buch-
weizen gründlich waschen und
nicht zu oft verzehren, da der in
der Schale enthaltene rote Farb-
stoff Fagopyrin bei übermäßigem
Verzehr schädlich wirkt. Vor al-
lem Kinder sollten auf die un-
geschälte Variante verzichten, da
der Farbstoff die Haut empfind-
licher gegen Sonne werden lässt
und zu Entzündungen führen
kann. Bei den geschälten Kör-
nern ist der Einsatz in der Küche
bedenkenlos. Kulinarisch hat
Buchweizen einiges zubietenund
dient vor allem Menschen, die
von einer Glutenunverträglich-
keit betroffen sind, als schmack-
hafte glutenfreie Alternative zu
anderen Getreidearten. Das Mehl
kann für die Zubereitung von
Brot, Kuchen oder Pfannkuchen
verwendet werden. Das fehlende
Klebereiweiß muss bei gluten-
freien Backwaren ersetzt werden,

beispielsweise durch Flohsa-
menschalen ersetzt. Wegen des
kräftigen Eigengeschmacks ist
es ratsam, Buchweizenmehl mit
anderen Mehlen, wie Reis- oder
Mandelmehl, zu mischen. Aber
auch die ganzen Körner lassen
sich vielfältig einsetzen: als Er-
satz für Reis oder Risotto sowie
geröstet als Topping auf Salaten
und Suppen. Buchweizenflocken
finden im Müsli Verwendung
oder auch zum Binden von Fri-
kadellen. Bekannte internatio-
nale Klassiker aus Buchweizen-
mehl sind die russischen Blini,
die französische Galette oder die
japanischen Soba-Nudeln.

Gesunde Inhaltsstoffe
Buchweizen ist nicht nur ein
wahres Allroundtalent in der Kü-
che, er punktet auch durch seine
wertvollen Inhaltsstoffe. Wich-
tige Mineralstoffe wie Calcium,
Eisen, Magnesium und Kalium
sind besonders für Menschen,
die sich pflanzlich ernähren, ein
Zugewinn. Zusätzlich überzeugt
Buchweizen mit einem Gehalt
von rund zehn Prozent Eiweiß,
das zudem besser verwertbar ist
als bei allen anderen Getreide-
und Pseudogetreidearten. Buch-
weizen beinhaltet außerdem
dreimal so viel Lysin. Das ist ein

essenzieller Eiweißbaustoff, der
für starke Knochen sorgt, wie in
der Mehrheit der anderen Ge-
treidesorten. Auch reichlich Vi-
tamin E steckt im Buchweizen.
Es trägt dazu bei, die Zellen vor
freien Radikalen und somit vor
Alterungsprozessen und Krank-
heiten zu schützen. Die für
glänzendes Haar und feste Fin-
gernägel verantwortliche Kie-
selsäure ist ebenso reichlich in
Buchweizen vorhanden. Zudem
ist Buchweizen besonders wert-
voll für Diabetiker. Verschiede-
ne Studien haben gezeigt, dass
er nicht nur vorbeugend gegen
Diabetes empfehlenswert ist,
sondern, dass eine Buchweizen-
diät die Blutzuckerwerte günstig
beeinflusst. Obwohl Buchweizen
hierzulande schon lange be-
kannt ist, geriet er aufgrund der
Fülle an Alternativen wie Kar-
toffeln, Nudeln und verschiede-
ner Getreidearten erst einmal in
Vergessenheit. Seit gut 20 Jah-
ren gewinnt er aber wieder an
Bedeutung und das aus gutem
Grund. Er bringt geschmackli-
che Abwechslung auf den Teller,
überzeugt mit seinen wertvollen
Inhaltsstoffen und lässt sich in
der Küche vielfältig einsetzen.
(Wissensforum Backwaren e.V./
red)

Foto: Andrii Pohranychnyi/iStock/Getty Images Plus

ALLESKÖNNER
BUCHWEIZEN
www.lokalmatador.de/genuss/

DerName lässt eineVerwandtschaft zu einemder bekanntesten und beliebtestenGetreidearten, demWeizen, vermuten. Jedoch ist Buch-
weizen kein Getreide, sondern zählt zu den sogenannten Pseudogetreiden. Zwar wird Buchweizen ähnlich wie Getreide verwendet, zählt
aber nicht, wie Weizen & Co, zu den Süßgräsern, sondern zur Familie der Knöterichgewächse. Dank seiner glutenfreien Früchte und
seiner wertvollen Inhaltsstoffe wird Buchweizen gerne im Zuge der glutenfreien Ernährung verwendet.

Schmeckt wie ein Getreide, ist aber keins

Foto: UrosPoteko/iStock/Getty Images Plus

Unsere Top 5 Weihnachtsplätzchen aus Baden-Württemberg:
www.lokalmatador.de/webcode/thema-3652/
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Immobilien

WIR SUCHEN DRINGEND
WOHNUNGEN UND HÄUSER!

Mein Name ist Alexander Wöhrle und ich kümmere
mich um Ihre Immobilie als wäre sie meine eigene.
Sie möchten Ihre Immobilie verkaufen? Dann rufen
Sie mich für einen unverbindlichen Termin an.

Verkaufen Sie mit uns erfolgreich Ihre Immobilie! Wir sind die erfahrenen
Immobilienmakler in der Region und mit Büros in den Landkreisen Rems-Murr,
Ludwigsburg, Heilbronn, Hohenlohe, Neckar-Odenwald und in Stuttgart

sind wir auch in Ihrer Nähe!

Neckartal Immobilien GmbH
Spreuergasse 30 · 70372 Stuttgart · Tel. 07118882627

Mehr Infos über uns unter www.neckartal.immo

Sie möchten den Wert Ihrer Immobilie wissen? Mit diesem Gutschein
erhalten Sie eine kostenlose, marktorientierte Wertermittlung.

GUTSCHEIN


IMMOBILIENKOMPETENZ SEIT ÜBER 25 JAHREN

Ihre Immobilienexperten in der Region für
alle Fragen rund um Ihre Immobilie, ob Immobilien-
bewertung, Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf
Rentenbasis und Vermietung.
Profitieren Sie von unserer über 41-jährigen Erfahrung.
Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

Telefon: 0711 23 955-0
esslingen@garant-immo.de
www.garant-immo.de
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Ihr lokalerMaklermit dem internationalenNetzwerk

Engel & Völkers steht seit jeher für Dienstleistungsqualität
auf höchstem Niveau. Wir bieten Ihnen:
n über 40 Jahre Erfahrung in der Immobilienvermittlung
n umfassende lokale Marktkenntnisse
n fundiertes immobilienspezifisches Expertenwissen
n ein professionelles Dienstleistungsangebot
Nutzen Sie unsere Erfahrung beim Verkauf oder der Vermietung Ihrer Immo-
bilie oder Ihrer Immobiliensuche. Wir beraten Sie gerne und freuen uns auf Ihre
Kontaktaufnahme.
Eberhardstraße 2 · 70173 Stuttgart
Tel. 0711-227 24 70
Stuttgart@engelvoelkers.com

Ihre Corinna Reinicke

Tel. 0711/23 955-117 www.garant-immo.de

Sie überlegen, Ihre Immobilie zu verkaufen und
sucheneinevertrauensvolleMaklerin,
die sich Zeit für Ihr Anliegen nimmt?
Ichstehe Ihnensehrgerne zurSeite.
MitMarktkenntnis, Engagement,
ErfahrungsowieLiebe zu meinem
Beruf unterstütze ich Sie gerne.
Ich freue mich auf Ihren Anruf.

1-3 Zimmer Wohnung zum Kauf
gesucht. Finanzierung ist vorhanden. Gerne auch renovie-
rungsbedürftig. 015256707333

3-Zimmer-Wohnung, 68 m² mit EBK,
Balkon, Tiefgaragenstellplatz, 2 Kellerräume und Aufzug,
barrierefrei begehbar, Hausmeisterservice, zentrale Lage
in Degerloch-Hoffeld für 329000 € VB von privat zu ver-
kaufen.   0178-6988063 oder hoffeld-wohnung@gmx.de

Verkäufe

Kaufgesuche

Werbung bringt Erfolg!
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Mietgesuche / Stellenangebote

Junges Paar sucht Wohnung
3 - 4 Zimmer in: Degerloch / Hoffeld / Sillenbuch / Möhrin-
gen, ab 85 m², mit Balkon oder Garten. Beide (31/32) in
Festanstellung bei Mercedes & EnBW. Wir freuen uns
über Angebote und Hinweise unter:  Tel. 0176 / 383
464 08 oder E-Mail: SuchenWohnungin0711@gmail.com

Haus oder Wohnung gesucht
Allgäuer Ingenieur + oberschwäbische Gerontologin mit
Kind suchen Zuhause ab 100 m² mit Garten + Stellplatz in
S-Süd, S-Sillenbuch o. S-Degerloch. Wir freuen uns über
Ihre Nachricht!  0171/1098393 oder ef.men@web.de

Stellenangebote

Stadt Leinfelden-Echterdingen • Personalabteilung
Marktplatz 1 • 70771 Leinfelden-Echterdingen

Leinfelden-Echterdingen
WO SONST BIN ICH MEHR.

Kennzahl
10101Sachbearbeiter (m/w/d)

ISMS und Datenschutz
Jetzt mehr erfahren unter
www.jobs-le.de/01

Zu einer Bewerbung gehören immer

Anschreiben, Lebenslauf und Zeugnisse.

Putzfee gesucht in Birkach!
Wir suchen auf Minijob-Basis eine zuverlässige, gründli-
che Putzfee, die unser Haus einmal pro Woche reinigt,
Zeitbedarf ca. 5-6 Stunden. Bei Interesse schicken Sie
uns bitte eine E-Mail an putzfee@ks-web.de.

WAS UNS FEHLT, SIND SIE.
Willkommen bei Briem, dem leistungsstarken Partner für die
sprichwörtliche Freude am Fahren in der Region. Starten Sie mit
uns erfolgreich in die Zukunft und verstärken Sie unser Team in
Leinfelden als

SERVICEBERATER/SERVICETECHNIKER (M/W/D)
in Voll- oder Teilzeit
Als ambitionierter Automobil-Serviceberater (m/w/d) mit hoher Vertriebsmoti-
vation und einer ausgeprägt dienstleistungsorientierten Einstellung beraten
Sie Ihre Kunden freundlich und kompetent.

Sie übernehmen
• die umfassende Serviceberatung Ihrer Kunden am Fahrzeug
• die Dokumentation der Annahme, die Eröffnung des Werkstattauftrages
und die Fahrzeugendabnahme

• den aktiven Verkauf unserer Service- und Dienstleistungen
• die Erstellung sowie Nachverfolgung von Angeboten und die Optimierung
der Serviceprozesse

• die telefonische Akquisition im Rahmen bedarfsorientierter Service-
aktionen

• unterstützende Aufgaben für unsere Werkstatt

Sie profitieren von
• einem modernen und dynamischen Unternehmen
• einer gesicherten Position in einem topmotivierten Team
• abwechslungsreichen und anspruchsvollen Aufgaben
• kontinuierlicher Weiterbildung

Sie überzeugen mit
• Berufserfahrung als Serviceberater (m/w/d)
• Begeisterung für die Automobilbranche und Marke BMW
• starker Kundenorientierung und Kommunikationstalent
• kompetentem Auftreten gegenüber Kunden
• eigenverantwortlicher und erfolgsorientierter Arbeitsweise
• exzellentem Gespür für die Motive und Bedürfnisse der Kunden
• hoher Motivation, Zielstrebigkeit

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Ihre Bewerbung richten Sie bitte an
Herrn Richard Briem unter richard.briem@autohaus-briem.de

Leinfelden I Filderstadt I Nürtingen

Autohaus Briem Leinfelden GmbH
Stuttgarter Str. 87 · 70771 Leinfelden-Echterdingen
Telefon 0711 9036200
www.bmw-briem.de
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wer will
werken
mit Wirkung?!
Monteur (m/w/d)

Netzbetrieb Wasser
Ansprechpartnerin: Claudia Gerner,
Sachgebietsleitung
0711 1600-942, www.swle.de

Stadtwerke Leinfelden-Echterdingen . Eigenbetrieb der Stadt LE
Personalabteilung . Marktplatz 1 . 70771 Leinfelden-Echterdingen

Kennzahl
81148

HWÖ HaustechnikWörner GmbH
Leinenweberstr. 74 · 70567Stuttgart-Möhringen ·Tel. 07112206303

Fax 0711 22063050 · info@hwoe.de · www.hwoe.de

Wir suchen Sie (m/w/d) zur Verstärkung unseres Teams für

Kaufmännische Bürotätigkeit
in Teilzeit (25 Std./Woche), ab sofort

Ihre Aufgaben
Vorbereitung Lohn/Gehalt für Steuerberater
Erfassen von Rechnungen und Angeboten
Telefonannahme und Administration

Ihr Profil
Kaufmännische Berufserfahrung
Anwenderkenntnisse in MS Office (Word, Outlook, Excel)
Kommunikationsstärke mit moderner Bürotechnik
Gerne Berufserfahrung im Handwerk I Personalwesen

Wir bieten
Langfristige berufliche Perspektive in kollegialem Team
Sicheren, unbefristeten Arbeitsplatz
Leistungsgerechte Bezahlung
Optimale Anbindung ÖPNV

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per Mail an info@hwoe.de oder
schriftlich.

Nähere Information gerne telefonisch 0711/2206 303

• Sanitär
• Heizung
• Brennstoffzelle
•Wärmepumpe
• Solar
• Energieausweis
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DJ  SPORT

Auf den Spuren der Eislauf-Mama
Die 13-jährige Sasha Tandogan 
vom Stuttgarter ERC siegte bei 
den Deutschen Nachwuchs-
meisterschaften in Oberstdorf 
und wandelt damit auf den 
Spuren ihrer Mutter.

Anuschka Gläser-Tandogan 
war einst mehrmalige Deut-
sche Meisterin im Paarlaufen 
sowie Teilnehmerin bei Euro-
pa- und Weltmeisterschaften. 
Nun wurde ihre erst 13-jäh-
rige Tochter Sasha Tando-
gan bei der Eiskunstlauf-DM 
in Oberstdorf Meisterin der 
Nachwuchsklasse der Mäd-
chen und rechtfertigt somit 
das Vertrauen der Frau Mama.

| Jahr für Jahr hat sich 
Sasha Tandogan 
läuferisch verbessert

„Erstmals hat sie ihr Können 
sowohl im Kurzprogramm als 
auch in der Kür abgerufen und 
damit unter 22 Läuferinnen 
den Titel errungen“, berichtet 
die mit einem Kurden verhei-
ratete Schwäbin, die als Trai-
nerin beim Stuttgarter ERC 
seit acht Jahren ihre Tochter 
auf der Waldau betreut. 
Jahr für Jahr hat sich Sas-
ha Tandogan läuferisch ver-
bessert, hat die Schülerin am 
Stuttgarter Zeppelin-Gymna-
sium stets einen neuen Drei-
fachsprung hinzugelernt.

Inzwischen sind es vier ver-
schiedene Dreifache. Richtig 
sicher beherrscht Sasha nur 
den Toeloop und den Rittber-
ger, hat aber kein Problem mit 
dem oft gefürchteten Doppel-
Axel. 
Dank ihrer Entwicklung 
gehört sie dem Nachwuchs-
kader der Deutschen Eislauf-
Union an und wird nicht nur 
im Landeskader gefördert. Sie 
muss sich jedoch immer wie-
der aufs Neue bewähren, ob 

das zuletzt beim Westfalen-
Cup in Dortmund oder beim 
Berliner Bär in der Bundes-
hauptstadt war. 
Auch in nächster Zeit ste-
hen Wettbewerbe an, ob Ende 
Januar beim Bavaria-Cup 
in Oberstdorf, dann bei den 
Meisterschaften von Baden-
Württemberg Anfang Febru-
ar in Mannheim oder schließ-
lich Ende Februar beim tra-
ditionellen Heiko-Fischer-
Pokal auf der Waldau. Da gilt 

es, die Kräfte klug einzuteilen 
und immer wieder die rich-
tige Balance von Sprüngen, 
Schritten und Pirouetten zu 
finden. Besonders die Biell-
mann-Pirouette gehört dabei 
zu einem der Lieblingselemen-
te von Sasha Tandogan.
Ein Termin jedoch überstrahlt 
alle anderen, und das ist der 
Premierenabend von „Holi-
day on Ice“ am Mittwoch, 25. 
Januar, in der Stuttgarter Por-
sche-Arena. 
Dorthin wurde das Talent nach 
Absprache mit der Deutschen 
Eislauf-Union eingeladen und 
darf vor Beginn der Show ihre 
Kür auf dem Eis zeigen. Das 
war schon vor drei Jahren der 
Fall, als sie unter zahlreichen 
Bewerberinnen den Zuschlag 
erhielt und einen Solo-Auftritt 
hinlegen konnte.
„Damals war sie von dem 
Ereignis völlig überwältigt, 
konnte alles noch gar nicht so 
richtig genießen“, erinnert sich 
Mutter und Trainerin Anusch-
ka Gläser-Tandogan.
Jetzt kribbelt es natürlich auch, 
doch Sasha weiß, was auf sie 
zukommt. Und sie freut sich 
auf die Show „A New Day“, die 
fast eine Woche mit Stargäs-
ten aus dem In- und Ausland 
in der Porsche-Arena gastiert. 
Ob sie später auch in der Show 
landet, wird dann die Zukunft 
zeigen … Guido Dobbratz

Geburstag
» tus Stuttgart. Die Fechtab-
teilung des Degerlocher Sport-
vereins feierte ihr 90-jähriges 
Bestehen. Sie wurde 1932 vom 
damaligen Turnerbund mit 20 
Fechtern gegründet. Im Laufe 
der Jahrzehne fanden zahlrei-
che nationale wie internationale 
Events statt mit der Ausrichtung 
der Junioren-WM 1986 in Stutt-
gart als Höhepunkt. Treiben-
de Kraft war der frühere Abtei-
lungsleiter Dr. Ulrich Schülke, 
der im Alter von 85 Jahren wei-
ter das Training unterstützt. gd

Spitzenreiter
» PKF Titans. Die Basketball-
Damen führen die Tabelle in 
der Oberliga Württemberg an. 
Das ist auch den Neuzugängen 
Susann Conrad (früher ASC 
Göttingen) und Meriem Gafsi 
Sghaier (zuvor TC Nürtingen) 
zu verdanken. Sie ergänzen sich 
gut mit den eigenen Talenten 
vom tus Stuttgart um die Kapitä-
nin Yamouna Gatti. Ihre Heim-
spiele tragen die Damen in der 
neuen Sporthalle Waldau aus, 
trainiert werden sie von Head-
coach Keno Nied. gd

Verfolgerrolle
» SV Hoffeld. Nach der Vor-
runde der Kreisliga B 4 befin-
den sich die Fußballer auf dem 
dritten Platz in der Verfolgerrol-
le. Das Team von Trainer Grigo-
rios Dimoulatos schoss mit 74 
Treffern die zweitmeisten Tore 
in der Liga. Einmal gelang Stür-
mer Noah Greiner sogar ein 
Fünferpack beim 6:3-Sieg gegen 
den TSV Sielmingen. Das nächs-
te Spiel bestreitet der SV Hoffeld 
am Sonntag, 26. Februar, bei der 
zweiten Mannschaft vom TSV 
Birkach. gd

Eishockey-Talent
» EC. Kurzfristig fanden im Eis-
hockey zwei Länderspiele der 
U-16-Frauen zwischen Deutsch-
land und Frankreich in der Eis-
welt Waldau statt. 
Berufen wurden dazu vom 
Deutschen Eishockey-Bund mit 
Liv Betten, Sarah Bonceka und 
Siena Müller-Maldonado auch 
drei Spielerinnen vom Stuttgar-
ter Eishockeyclub. „Das spricht 
für unsere gute Nachwuchs-
arbeit auch bei den Mädchen“, 
freute sich der emsige EC-Vor-
stand Christian Ballarin. gd

Sasha Tandogan sicherte sich den Meistertitel. Foto: Hella Höppner
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SIE WOLLTEN SCHON IMMER GERNE IMMOBILIEN VERMITTELN?

Unser Unternehmen gehört zu den führenden Immobilienmaklern im
mittleren Neckarraum. Damit wir auch weiterhin auf Wachstumskurs
bleiben, suchen wir Mitarbeiter, die sich einem motivierten Team von
kompetenten und engagierten Kollegen anschließen.

Verkäufer im Außendienst/
Immobilienmakler gesucht
Ihr Profil:

Sie haben Verkaufserfahrung oder haben eine qualifizierte Ausbildung?

Sie zeichnen sich durch überdurchschnittliche Kommunikationsstärke aus?

Sie besitzen eine Affinität zu Immobilien und beraten gerne Kunden?

keine Altersbeschränkung

Wir bieten:

ein angenehmes Arbeitsklima sowie ein tolles Team

eine überdurchschnittliche Ausbildung im Bereich Immobilienvermittlung

eine überdurchschnittliche Provisionierung im Erfolgsfall

eine flexible und abwechslungsreiche Tätigkeit

Bewerben Sie sich jetzt. Wir freuen uns auf Sie!

Neckartal Immobilien GmbH
Spreuergasse 30 · 70372 Stuttgart · Tel. 07118882627

Mehr Infos über uns unter www.neckartal.immo

Zur Verstärkung unserer Teams in Stuttgart suchen wir

Fahrer/innen und Begleitpersonen
in Teilzeit und auf Minijob-Basis

zur täglichen Beförderung von Kindern mit Behinderung.

Die Fahrdienste
Strohgäustr. 9 · 73765 Neuhausen a. d. F.

Tel. 07158 -9823371 · stuttgart@diefahrdienste.de

Stadt Leinfelden-Echterdingen • Personalabteilung
Marktplatz 1 • 70771 Leinfelden-Echterdingen

Leinfelden-Echterdingen
WO SONST BIN ICH MEHR.

Sachbearbeiter (m/w/d)

Digitalisierungsprojekte und DMS
Jetzt mehr erfahren unter
www.jobs-le.de/01

Kennzahl
10102

Wir suchenVerstärkung:

Weitere Stellenanzeigen unterwww.x-floc.com/de/unternehmen/karriere/
X-Floc Dämmtechnik-Maschinen GmbH · Rosine-Starz-Straße 12 · 71272 Renningen

Produktionshelfer*in Elektrik (w/m/d)

Technische*r Produktentwickler*in (w/m/d)

Sachbearbeiter*in Auftragsabwicklung
(w/m/d)

Komm ins Team! Jetzt bewerben unter
karriere@x-floc.com

GEMEINSAM NACHHALTIG(KEIT)
SCHAFFEN!

Attraktive
Konditionen

Nachhaltige
Technologien

International
agierend

Wir suchen ab sofort
• körperlich belastbare Auslieferfahrer im Nahverkehr
für 3,5 t (Führerschein Klasse B) und

• körperlich belastbare Auslieferfahrer im Nahverkehr
für 7,5 t (Führerschein C1)

Deutsch in Wort und Schrift sowie Fahrpraxis setzen wir voraus.

Bewerbung an Grau Speditions GmbH
Schönbergstraße 43 • 73760 Ostfildern
Tel. 0711 45976830 · rene.weder@grauspedition.de

Kinderschwimmunterricht

2-4 Std. wöchentlich
GUTES HONORAR!
für S-Degerloch

Wir freuen uns auf Ihre E-Mail:
lnfo@delphin-ksv.de
Telefon: 0711 - 76 66 86

Wir suchen
Mitarbeiter/Lehrkraft (m/w/d)
mit Rettungsschwimmpass Bronze
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Zur Verstärkung unseres Empfangsteams suchen wir, die Notar-
kanzlei Schneider Gruner Blochinger einen

Mitarbeiter (m/w/d)
für den Empfang inVollzeit.

Ihre Aufgabe ist es den Empfang zu betreuen. Sie stehen damit
als erster Ansprechpartner für unsereMandanten vor Ort und am
Telefon zur Verfügung, um deren Anliegen auf den richtigenWeg
zu bringen.

Notarielles Fachwissen ist dabei nicht erforderlich. Sie bearbeiten
weiterhin den Posteingang (Briefpost und E-Mail-Verkehr). Eine
weitere Aufgabe ist das Abräumen der Besprechungszimmer.

Ein freundlichesWesen, ein sicherer UmgangmitWort und Schrift.
Freude am Umgangmit Menschen. Gelassenheit, auch in Situati-
onen in denen gleichzeitiges Handeln erforderlich wäre, wird vo-
rausgesetzt.

Die Kanzlei liegt in verkehrsgünstiger, zentraler Lage in der In-
nenstadt von Stuttgart im sogenannten Dorotheen Quartier.

Es erwarten Sie schöne neue Kanzleiräume und eine eigene Mit-
arbeiterlounge in der wir täglich einen vor Ort frisch gekochten
Mittagstisch anbieten. Getränke stehen Ihnen ebenfalls zur Ver-
fügung.

Neben einer leistungsgerechten Bezahlung ersetzen wir Ihnen
Ihre täglichen Fahrkosten.

Weitere Kanzleiinformationen finden Sie auf unserer Homepage
unterwww.notare-sgb.de
Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte ausschließlich

per E-Mail an: Dieter.Blochinger@notare-sgb.de
Notare Schneider | Gruner | Blochinger

Sporerstraße 15 • 70173 Stuttgart

Für die Evangelische Tagungsstätte
Birkach suchen wir zum nächstmögli-
chen Zeitpunkt jeweils einen

Mitarbeiter Hauswirtschaft (m/w/d)
in Vollzeit (100 %)

Mitarbeiter Service (m/w/d)
in Teilzeit (80 %)

Mitarbeiter Spülküche (m/w/d)
in Teilzeit (68,75 %)

Die ausführlichen Stellenausschreibungen finden Sie unter:
www.service.elk-wue.de/services/stellenboerse

Super Nebenverdienst!Super Nebenverdienst!

Austräger
gesucht!

Presse- und Prospektvertrieb W&P GmbH
Tel.: 0711/918998-0 | Fax: 0711/918998-88 | info@wolfgmbh.de
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bei freier Zeiteinteilung
und suchen in Ihrem Ort/Stadtteil

zuverlässige Verteiler
für das Degerloch Journal

Wir freuen uns auf Sie/Euch.
Geeignet für Schüler (ab 13 Jahre), Rentner, Hausfrauen.

(m/w/d)

Stadt Leinfelden-Echterdingen • Personalabteilung
Marktplatz 1 • 70771 Leinfelden-Echterdingen

Leinfelden-Echterdingen
WO SONST BIN ICH MEHR.

Kennzahl
40304

Schulsekretär (m/w/d)
für die Immanuel-Kant-Realschule

Jetzt mehr erfahren unter
www.jobs-le.de/01

EINE ANZEIGE HILFT SUCHEN!

ZFA/ZMP (m/w/d)
für Prophylaxe und Stuhlassistenz gesucht

Für unsere in Ostfildern-Kemnat wiedereröffnete
moderne, digitale Praxis suchen wir zum

nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n kontaktfreudige/n
Kollegin/Kollegen.

Wir freuen uns über Ihre Bewerbung und
auf ein persönliches Gespräch mit Ihnen.

Zahnarztpraxis Stefanie Keilwerth
Schönbergstraße 47 | 73760 Ostfildern-Kemnat

“ 0711/474700
info@zahnarztpraxis-keilwerth.de
www.zahnarztpraxis-keilwerth.de

stefaniekeilwerth
zahnärztin
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Stadt Leinfelden-Echterdingen • Personalabteilung
Marktplatz 1 • 70771 Leinfelden-Echterdingen

Leinfelden-Echterdingen
WO SONST BIN ICH MEHR.

Kennzahl
40302

Pädagogische Betreuungskräfte (m/w/d)
für verschiedene städtische Kindertageseinrichtungen
Jetzt mehr erfahren unter
www.jobs-le.de/01

Stellenangebote / Veranstaltungen

Informationstag
Samstag | 28. Januar 2023 | 9.00 -12.30 Uhr

über das einjährige
Technische Berufskolleg I
und anschließend das einjährige
Technische Berufskolleg II

Fachhochschulreife

mit Profilfach Informationstechnik
am Technischen Gymnasium

Abitur

Weiterbildung zum Staatlich geprüften Techniker
(Informationstechnik)

it.schule stuttgart | Breitwiesenstraße 20-22 | 70565 Stuttgart-Möhringen | www.its-stuttgart.de

PRIVATE BERUFLICHE SCHULE
STUTTGART

JETZT AUF

PROGENIUS.ORG

ANMELDEN

SCHUL

GELD
FREI

MAYBACHSTRASSE 53 | 70469 STUTTGART | TEL. 0711 3608840
STUTTGART-MAYBACHSTRASSE@PROGENIUS.ORG

INFOABEND
DIENSTAG 17.01.2023, 19:00 UHR
MITTWOCH 25.01.2023, 19:00 UHR

SOZIAL- UND GESUNDHEITS-
WISSENSCHAFTLICHES GYMNASIUM

WIRTSCHAFTSGYMNASIUM

Waldschule Degerloch, Georgiiweg 1, 70597 Stuttgart E-Mail: info@waldschule-degerloch.de
Telefon: 0711/806697-0, Telefax: 0711/806697-21 Internet: www.waldschule-degerloch.de

10:00 bis 14:00 Uhr
Die Informationsveranstaltungen für die weiterführende Schularten

beginnen um 11:00 Uhr & 13:30 Uhr
Grundschule: Informationen für die Klasse 1 im SJ 2024/2025

von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Viele Informationen, Gespräche, Ausstellungen & Präsentationen

Samstag, 28. Januar 2023

Infotag der Max-Eyth-Schule Stuttgart
Freitag, 27.01.2023, 12.00 – 17.00 Uhr, www. mes-stuttgart.de
S-Bahn-Haltestelle Stadtmitte, 70174 Stuttgart, Fritz-Elsas-Straße 29

• 3-jähriges Gymnasium für Mechatronik, Technik und Management und
Gestaltungs- und Medientechnik => allgemeines Abitur

• 6-jähriges Technisches Gymnasium => allgemeines Abitur
• 2-jähriges Berufskolleg für Produktdesign => Fachhochschulreife
• 2-jährige Berufsfachschule für Metalltechnik => Mittlere Reife
• Meisterschule für das Feinmechanikerhandwerk in Vollzeit
• Fachschule für Technik, Fachrichtung Maschinentechnik in Teil- und Vollzeit

FORMA T
Z a h n t e c h n i k

Freundliches
Zahntechnikteam
sucht zuverlässige

Mitarbeiter
(m/w/d)
für Kurierfahrten u.Aushilfstätigkeit.
(Minijob/TZ)

Zahntechnik mit Format
Liliencronstraße 5

70619 Stuttgart-Sillenbuch
Tel. 0711 / 96 892 892

E-Mail: 2ztm@formart-zahntechnik.de
www.formart-zahntechnik.de

Platzierungswünsche
werden beachtet, aber können leider
nicht immer eingehalten werden.
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Hilfsaktion für Bedürftige: „Warm durch die Nacht“
» Alnatura. „Alnatura hilft!“ 
ist ein gemeinnütziger Verein 
und ein generelles Anliegen der 
Alnatura Arbeitsgemeinschaft. 
Seit vielen Jahren unterstüt-

zen einige Märkte Tafeln und 
Einrichtungen wie das Hos-
piz Ulm. Von dieser besonde-
ren Hilfsbereitschaft inspiriert, 
war es dem Alnatura-Team in 
Degerloch eine Herzensangele-
genheit, ein eigenes Projekt ins 
Leben zu rufen. 
In der Vorweihnachtszeit hat-
ten Kundinnen und Kunden die 
Möglichkeit, mit Obst, haltbaren 
Lebensmitteln sowie Zahnpas-
ta, Duschgel und weiteren Pfle-
geprodukten liebevoll gepackte 
Tüten zu erwerben, um damit 
obdachlosen Menschen den 
Winter zu erleichtern und die 
Herzen zu wärmen. 

Ein großer Teil der Spenden-
tüten wurde am 13. Dezember 
in Zusammenarbeit mit „Warm 
durch die Nacht“, einem Projekt 
der Caritas Stuttgart und Trott-
war, persönlich verteilt. Weitere 
Tüten gingen an ein Frauenhaus 
und die Obdachlosenhilfe. 
Am Ende kamen insgesamt 278 
gespendete Tüten zusammen. 
Das Team des Degerlocher 
Alnatura-Marktes ist von die-
ser enormen Hilfsbereitschaft 
der teilnehmenden Kundinnen 
und Kunden überwältigt und 
denkt bereits jetzt schon über 
eine Fortsetzung der Hilfsakti-
on nach. red

DJ  LETZTE SEITE

Warme Köpfe im Winter  Foto: Evelyn Görlitz

Gut gerüstet für Kälteeinbruch
» Lothar-Christmann-Haus. 
Ein netter Zeitgenosse hat sich 
der blanken Köpfe der beiden 
Männer erbarmt.
Das Foto hat unsere Leserin 
Evelyn Görlitz vor dem Lothar-

Christmann-Haus aufgenom-
men und eingeschickt. Sollte 
also ein neuerlicher Kälteein-
bruch Degerloch heimsuchen, 
sind die beiden Herren jeden-
falls gut geschützt.  ba

… erhalten Sie auch hier:
Ortsmitte
Bäckerei Schrade, Epplestr. 11
Buchhandlung A. Müller, Epplestr. 19C
Bäckerei Treiber, Epplestr. 23
Commerzbank, Epplestr. 10
Presse & Tabak, Epplestr. 25
Sport Katzmaier, Epplestr. 23
Waldau-Apotheke, Epplestr. 3
Elektro Reihle, Epplestr. 34
Optik Thorausch, Felix-Dahn-Str. 11
Glotz Sanitätshaus, Epplestr. 5
OMV Tankstelle, Epplestr. 55
Schuhhaus Schmidt, Epplestr. 7
Volksbank Stuttgart, Epplestr. 8
Optik Weber, Epplestr. 4
BW Bank, Epplestr. 9
Stadtteilbibliothek, Löffelstr. 5
Shell Tankstelle, Epplestr. 90-96
Hörgeräte Iffland, Felix-Dahn-Str. 38
Bezirksrathaus Degerloch, Große Falterstr. 2
Raumlicht, Große Falterstr. 3
Liane Bott, Karl-Pfaff-Str. 26
Getränke Beilharz, Große Falterstr. 7
Club-Restaurant Kickers, Königsträßle 56
Gärtnerei Haag, Bruderrain 2
Haus auf der Waldau, Jahnstr. 68-70
Rotkäppchen & Café, Löwenstr. 38
Naturgut Bio-Markt, Löwenstr. 39
Gärtnerei Raff, Schöttlestr. 54
MAM Autowerkstatt, Sigmaringer Str. 256
Gewerbegebiet Tränke
Getränke Beilharz, Chemnitzer Str. 14

Hoffeld
Haare und Stil, Hoffeldstr. 154
Papier- u. Schreibwaren Rapp, Hoffeldstr. 207
Sonnenberg
Pflanzen Center Gärtnerei Haag, Lerchenfeld 1
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DJ-Ticker

+++ Atelier Backstube: Die Künstlerinnen Valérie Danielski, Beate 

Dizinger und Katja Fezer-Eifert bieten dienstags von 18 bis 20 Uhr 

kreatives Arbeiten in den Atelierräumen in der Epplestraße 11 an 

+++ Flohmarkt: Am Samstag, 28. Januar, 9 bis 15 Uhr, Trödelmarkt 

in der Turn- und Versammlungshalle, Albstraße 70 +++ Vorsorge-

vollmacht: Karl Hellstern bietet am Dienstag, 31. Januar, 15 Uhr, 

kostenlose Beratung im Obergeschoss, Treffpunkt Degerloch, Mitt-

lere Straße 17, an +++ Schmiererei: Sprayer haben an der Wein-

bergmauer von Elsbeth und Wienfried Koch im Schimmelhüttenweg 

den Schriftzug „Commando“ angebracht +++ Recycling: Der Gelbe 

Sack wird in Degerloch mit Haigst, Hoffeld, Waldau und Tränke am 

Freitag, 27. Januar, abgeholt +++ Degerloch Journal: Die nächste 

Ausgabe erscheint am Freitag, 3. Februar +++

Tag der offenen Tür

» Waldschule Degerloch. Am 
Samstag, 28. Januar ist Tag der 
offenen Tür.  Von 10 bis 14 Uhr 
können sich Eltern und Schüler 
über die Degerlocher Privatschu-
le im Georgiiweg mit besonderem 
Profil informieren: Die Wald-
schule vereinigt Realschule und 
Gymnasium unter einem Dach 
und legt Wert auf die Durchläs-
sigkeit beider Schularten. 
Um 11 Uhr und um 13.30 Uhr 
gibt es Infos in der Sporthalle 
zum Schulkonzept der weiter-
führenden Schularten. Präsenta-
tionen, Ausstellungen, Einblicke 
in die Schulkultur und Gelegen-
heiten zu Gesprächen im Eltern-
café runden das Bild ab.  red
• Anmeldung: Für Klassen 5 von 
Samstag, 28. Januar bis Freitag, 
10. Februar. Termine unter 0711/ 
806 69 70.

Bilderbuch-Show
» Stadtteilbibliothek. In der 
Reihe „Bilderbuchshow“ wird 
in der Einrichtung, im Beroli-
na-Haus in Degerloch, am Mitt-
woch, 8. Februar, 16 Uhr, vorge-
lesen. Das Buch von Daniel Napp 
iheißt „Die Einschlaf-Weltmeis-
terschaft der Tiere“. Dabei geht 
es darum, wer es, am schnells-
ten schafft, einzuschlafen. Ob es 
auch in der Sauna oder gar im 
Iglu funktioniert, erfahren Kin-
der zwischen drei und sieben Jah-
ren bei der Veranstaltung. pb 

Viele Spenden   Foto: Daniel Knaus  
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Verschiedenes

Wir sind für Sie da.
Auch in der Zeit danach begleiten wir Sie bei gemeinsamen
Kulturveranstaltungen und in unserem
monatlichen Trauercafé.

Telefon 0711 · 722 09 50
www.bestattungshaus-haller.de

  Wir sind für Sie da.  Wir sind für Sie da.

Wegbegleiterin.

Ilona Maria Haller

 Berater vor Ort  Pflegedienst als Partner
 Qualitätssicherung  Grundpreis ab 2.250 Euro

www.FairCare24.de |📧📧 info@faircare24.de
k 01752 088 637

Privat kauft von privat
Edelpelze, exklusive Uhren, Münzen, Militaria, Bernsteinschmuck,

Musikinstrumente, Näh- und Schreibmaschinen, Porzellan,
Tafelsilber, Orientteppiche, Zinn, Bronze und Antikes

Seriöse Barzahlung vor Ort. Herr T. Richter 0170 7401767
Nachhilfe

Klasse 4 bis zum Abi
Mathe, Deutsch, Englisch,
sehr preiswert (gewerblich)

g 01579 2470304

Junger Kfz- Mechatroniker
sucht 1-2 Autos oder 1 Wohnmobil, gerne auch Reparatur-
bedürftig. Bieten Sie bitte alles an würde mich freuen über
diese Anzeige fündig zu werden. Sie können mich unter
0173 2058754 telefonisch oder auch per WhatsApp errei-
chen.

Das Stadtteil-Magazin

... auch online lesen auf
www.lokalmatador.de/epaper
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In Degerloch für
Ältere unterwegs
Karl Hellstern steht Seniorinnen und Senioren im Stadtbezirk
seit zehn Jahren mit Rat und Tat zur Seite

» einladend: Beim Schimmelhüttenhock
am 26. Juni ist einiges anders als gewohnt

» staunend: Der Degerlocher Weitspringer
Reinhold Boschert sah den Jahrhundertsprung

» enttäuschend: Das Interesse an einer
Leistungsschau in Degerloch ist verhalten
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In Degerloch für
Ältere unterwegs
Karl Hellstern steht Seniorinnen und Senioren im Stadtbezirk 
seit zehn Jahren mit Rat und Tat zur Seite

 einladend: Beim Schimmelhüttenhock
 am 26. Juni ist einiges anders als gewohnt

 staunend: Der Degerlocher Weitspringer 
Reinhold Boschert sah 

 enttäuschend:
 Leistungsschau in Degerloch ist verhalten
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Office Center hat
neuen Eigentümer
Union Investment kauft für den offenen Immobilienpublikumsfonds
UniImmo Deutschland den Bürokomplex an der Löffelstraße

neuen Eigentümer
Union Investment kauft für den offenen Immobilienpublikumsfonds
UniImmo Deutschland den Bürokomplex an der Löffelstraße

Ihre Ansprechpartnerin für
die Anzeigen-Annahme
Sabine Sahin
Telefon 0711 99076-23
filderstadt@nussbaum-medien.de

Unterricht

Auto

Pflege

Werbung bringt Erfolg!



„Heimat ist nicht nur der Ort, wo wir aufge-
wachsen sind, sondern auch ein Gefühl, was 
wir vermitteln wollen“, erklärt Marcel Eßlinger. 
Zusammen mit Raphael Heiche und Rouven 
Richter gründete er 2017 die Heimat Distillers 
in Schwaigern. Das Trio hat sich vor allem der 
Herstellung von Rum und Gin verschrieben.

Heimat und Regionalität gehören für die drei 
dabei ganz klar zum Konzept. „Der Name soll 
ausdrücken, dass man beim Genuss der Pro-
dukte daran denkt, wo man eigentlich her-
kommt. Der Geschmack, der Geruch sollen 
Kindheitserinnerungen und der Name Asso-
ziationen wecken, wie: Wo sind meine Wur-
zeln?“, erklärt Marcel Eßlinger.

Rouven Richter wuchs quasi mit dem Destil-
lieren auf. „Als kleiner ‚Kerle‘ war ich bei der 
Oma schon immer mit dabei und hab ihr � ei-
ßig geholfen, die Kessel zu füllen, die Äpfel 
oder auch die Kräuter zu sammeln“, berichtet 
er. Marcel Eßlinger betrachtet sich wieder-
um eher als „Quereinsteiger“ in der Branche, 
hat aber auch schnell die Faszination des 

Destillierens für sich entdeckt. Der Dritte im 
Bunde, Raphael Heiche, hatte seine ersten 
Berührungen mit Gin in der Gastronomie als 
Barkeeper. 

Von Jahr zu Jahr wurde das Unternehmen 
erfolgreicher. Dabei war es nie wirklich vor-
gesehen, einen breiten Markt abzudecken. 
Denn die ersten Flaschen sollten eigentlich 
nur dem Eigenbedarf dienen, aus Freude am 
Destillieren.

Doch dann kam es anders: „Es war nie so, dass 
wir gegründet haben, um daraus ein Geschäft 
zu machen, von dem wir leben können.  Diese 
Dimensionen waren überhaupt nicht abseh-
bar. Anfangs wollten wir nur einen Gin für den 
Eigenbedarf produzieren. Doch bereits nach 
zwei Jahren hatten wir unsere gut bezahlten 
Jobs gekündigt und uns mit einer eigenen 
Destille in einem alten Natursteinwerk selbst-
ständig gemacht.“ Aktuell, fünf Jahre nach 
Gründung, arbeiten dort acht Personen in 
Vollzeit plus Werkstudenten, mit einem breit 
aufgestellten Sortiment, welches internatio-
nal mehrfach ausgezeichnet wurde.

Immer wieder tüfteln die drei an neuen Kre-
ationen. So kam nach dem Dry Gin 2020 der 
alkoholfreie Gin „Heimat Vogelfrei“ auf den 
Markt. Im Sommer 2021 folgte der Rum Ra-
mero, mit welchem die drei 2022 bei den 
World Spirit Awards die Goldmedaille holten.

Die Besonderheit hier: Ramero ist ein voll-
ständig in Deutschland gereifter Rum. „Das ist 
insofern interessant, als die Rumproduktion 
normalerweise hauptsächlich in Südamerika 
statt� ndet. Dadurch unterscheidet sich unser 
Rum klar von den internationalen Mitbewer-
bern“, so Richter.

Vor kurzem wurde ein weiterer Blended Rum, 
der Double Blend, auf den Markt gebracht 
und im Rum-Bereich soll es auch weiterge-
hen. „Wir bringen unsere ersten Single Cask 

Abfüllungen, das sind besondere Fässer, also 
Raritäten, die besondere Eigenschaften ha-
ben“, erklärt Richter. Auch für den alkohol-
freien Markt gibt es schon wieder eine neue 
Idee: „So viel sei verraten: Es wird ein Gin mit 
Wow-E� ekt.

ERFOLGSGEHEIMNIS AUTHENTIZITÄT
Trotz des Erfolges bleiben die Heimat Distil-
lers demütig. „Wir sind sehr dankbar für alles. 
Wir haben von Anfang an einfach das ge-
macht, worauf wir Lust hatten, Dinge, die zu 
uns passen“, meint Richter. Das sieht er auch 
als Erfolgsgeheimnis: „Die Leute suchen viel-
leicht auch genau diese Authentizität, dass 
jemand das macht, worauf er Lust hat.“ (haf)

HEIMAT IN DIE FLASCHE BRINGEN

GENUSS

BaWue-Seite1

Im Fasslager reifen die Rum-Spezialitäten 
made in Baden-Württemberg.

Foto: HEIMAT DISTILLERS

Rouven Richter, Raphael Heiche und Marcel Eßlinger, die drei 
Gründer der Heimat Distillers, bringen gern die Heimat, also die 

frischen Zutaten der Streuobstwiesen, in die Flasche.

Foto: HEIMAT DISTILLERS

Wir hatten kurz nach dem Gold-Gewinn 
bei der Spirituosenweltmeisterschaft mit 
Rouven Richter gesprochen. Dort gab er 
Einblicke, wie eine solche WM überhaupt 
abläuft. Das ganze Interview gibt es hier 
über diesen Link: 

https://lokalmatador.net/gold-rum/

Dort können Sie die preis-
gekrönten Rums inklu-
sive gratis Ramero-Glas 
auch direkt bestellen.

VORTEIL

10 % RABATT 
Alle Abonnenten von Nussbaum Medien 
und Club-Mitglieder erhalten auf alle 
Spirituosen von Heimat Distillers 
10 Prozent Rabatt (nur bis 22.1.23). Zum 
Rabattcode geht's überden Link oben.

VORTEIL

Foto: HEIMAT DISTILLERS
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Küchenmaschine
MUM58227
 kraftvoller 1000 Watt-Motor
 3,9 Liter Edelstahl-Rührschüssel
 Mixer-Aufsatz aus Glas
 praktisches Zubehör

238.00 €
UVP* 359,00 €

Aktion gültig bis 24.01.2023

bisher** 1098.00 €

UVP* 899.00 €

UVP* 1469.00 €

UVP* 1329.00 €

UVP* 1018.00 €

AKTIONSPREIS

UVP* 929.00 €

AKTIONSPREIS

UVP* 1638.00 €

UVP* 979.00 €

UVP* 1717.00 €

UVP* 379.00 €

UVP* 725.00 €

UVP* 949.00 €

UVP* 979.00 €

499.00 €

795.00 €

1199.00 €

1078.00 €

639.00 €

499.00 €

969.00 €

449.00 €

949.00 €

528.00 €

1268.00 €

199.00 €

499.00 €

448.00 €

499.00 €

EINBAUHERDSET
BCPS6737E09BG
+ ECD643BSC

WÄRMEPUMPEN
TROCKNER
TCA230WP

EINBAUHERDSET
HEKO S200

WASCHMASCHINE
WCD130WCS

INDUKTIONSKOCHFELD
PVS831FC5E

KÜHLGEFRIER
KOMBINATION
KFN7734F

GESCHIRRSPÜLER
G5260SCVi

GEFRIERSCHRANK
GKN17G4WS2

GESCHIRRSPÜLER
G7200SCU

EINBAUKÜHLSCHRANK
KI2222FE0

GESCHIRRSPÜLER
SN45ZS01BD

TISCHKÜHLSCHRANK
KS135

GESCHIRRSPÜLER
FFB62407ZW

EINBAUBACKOFEN
GEBM34001XP

WÄRMEPUMPEN
TROCKNER
WTH83V00

WASCHMASCHINE
WAV28M93

UVP*  929.00 € UVP*  1469.00 €

NO FROST
:

Nie mehr Ab
tauen!

NO FROST
:

Nie mehr Ab
tauen!

UVP*  979.00 €UVP*  379.00 €UVP*  379.00 €

UVP*  1018.00 €

OHNE MÖBELFRONT

UVP*  899.00 €UVP*  979.00 €

UVP*  1329.00 €

AKTIONSPREISAKTIONSPREIS 779.00 €

679.00 €Cashback1)
100€

AKTIONSPREIS  779.00 €

100€Cashbacksichern 1)

 Garraumvolumen: 77 Liter
 pyrolytische Selbstreinigug
 AirFry: Backen – ganz ohne Fett
 ausziehbare Teleskopführungen

auf zwei Ebenen
 4 Kochzonen, inkl. Bräterzone

mit Restwärmeanzeige

 1–7 kg Fassungsvermögen
 EcoDry-Technologie: konstant

niedriger Energieverbrauch
 PerfectDry: punktgenaue

Trocknung
 wartungsfreier Wärmetauscher

 Umluftherd (HVP2NN5FIN)
mit 5 Funktionen

 Garraumvolumen: 65 Liter
 Kochstellensteuerung

Cookmatic: stufenlose
Wärmeregelung

 Glaskeramik-Kochfeld
(CHR3462IN) mit 4 Kochzonen

 1–8 kg, Mengenautomatik
 Schleuderdrehzahl: 1400 U/min
 Vorbügeln: 50 % weniger

Bügeln!
 CapDosing: praktische Dosierung

mit Portionskapseln
 ProfiEco-Motor: sparsam

und leistungsstark

 PerfectFry-Bratsensor: lässt
nichts anbrennen

 Direct Select: direkte, einfache
Auswahl der gewünschten
Kochzone, Leistungsstufe
und zusätzlichen Funktionen

 Combi-Zone: Verbinden Sie
zwei Induktionsfelder, um große
Töpfe zu erhitzen.

 H/B/T: 5,1 x 80,2 x 52,2 cm

 Einbaugerät
 Kühlen: 183 Liter
 Gefrieren: 70 Liter
 NoFrost: Nie mehr Abtauen!
 DailyFresh-Schublade: hält Obst

und Gemüse bis zu 2x länger frisch
 H/B/T: 177 x 55,9 x 54,6 cm

 vollintegrierbar
 14 Maßgedecke, Edelstahl
 EcoPower-Technologie:

spart Wasser und Energie
 QuickPowerWash: beste

Spülergebnisse in weniger
als einer Stunde

 höhenverstellbarer Oberkorb

 Standgerät, Farbe: Weiß
 Gefrieren: 223 Liter
 No Frost: Nie mehr Abtauen!
 EasyOpen: komfortable und

mühelose Türöffnungshilfe
 ProFreeze: reduziert Gefrier-

brand um bis zu 50 %
 H/B/T: 167 x 59,5 x 64,5 cm

 Unterbaugerät, Edelstahl
 14 Maßgedecke
 EcoPower-Technologie: spart

Wasser und Energie
 QuickPowerWash: volle Spül-

leistung in weniger als einer
Stunde

 ExtraLeise-Spülprogramm

 Kühlen: 133 Liter
 Farbe: Weiß
 regelbares Thermostat
 automatische Abtauung
 Geräuschpegel: 40 dB
 verstellbare Füße
 Türanschlag wechselbar
 H/B/T: 84,5 x 56 x 57,5 cm

 Standgerät, 9 Maßgedecke
 9 Programme
 Optionen: Extra Hygiene,

Glass Care, XtraPower
 Satelliten-Sprüharm: weniger

Wasserverbrauch
 30-Minuten-Kurzprogramm

 Kühlen: 104 Liter
 Gefrierfach: 15 Liter
 Eco Air Flow: konstante

Luftzirkulation für optimale
Temperaturen und gleich-
mäßiges Kühlen

 Fresh Safe – Schublade
 H/B/T: 87,4 x 54,1 x 54,8 mm

 Unterbaugerät, Edelstahl
 13 Maßgedecke
 VarioSpeed Plus: bis zu drei Mal

schnelleres Spülen und Trocknen
 GlassZone: spezieller Bereich,

der Ihre Gläser schützt
 FlexComfort-Körbe: für hohen

Bedienkomfort

 Edelstahl Fingerprint free
 Garraumvolumen: 71 Liter
 12 Betriebsarten
 2 pyrolytische Selbst-

reinigungsprogramme
 Booster-Funktion
 Sensortasten mit Rotary

Control

 1–7 kg Fassungsvermögen
 SensitiveDrying-System:

besonders gleichmäßiges
Trocknen ohne Knitterfalten

 Super 40 - Schnellprogramm
 Silence Pro: sehr leise mit

nur 38 dB

 1–9 kg, Mengenautomatik
 Schleuderdrehzahl: 1400 U/min
 4D-Wash: makellose Wasch-

ergebnisse
 ExtraKurz 15’/30’-Programm
 EcoSilence-Drive: energie-

sparend und leise

AKTIONSPREIS  779.00 €

CashbackCashback
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STUTTGARTWANGEN
Ulmer Straße 197, 70327 Stuttgart-Wangen
Tel: 0711 25 25 20 50
wangen@elektro-bruhn.de

Öffnungszeiten: MO–FR 10–19 Uhr | SA 10–18 Uhr
Parkplätze vorhanden

WEINSTADTENDERSBACH
Großheppacher Straße 49, 71384 Weinstadt-Endersbach
Tel: 07151 90 32 111
endersbach@elektro-bruhn.de
Öffnungszeiten: MO–FR 10–19 Uhr | SA 10–18 Uhr
Parkplätze vorhanden

GERLINGEN
Siemensstraße 66, 70839 Gerlingen
Tel: 07156 16 58 111
gerlingen@elektro-bruhn.de
Öffnungszeiten: MO–FR 10–19 Uhr | SA 10–18 Uhr
Parkplätze vorhanden

www.elektro-bruhn.de Bruhn-Elektro-Hausgeräte Handelsgesellschaft mbH; Sitz der Gesellschaft: Großheppacher Straße 49, 71384 Weinstadt
Angebot gültig: 18.01. − 24.01.2023. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Solange Vorrat reicht. Preise in Euro.
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WIR SIND FÜR SIE DA:

0711 25 25 200

SEHR GUT
4.88/5.00

FILDERSTADTBERNHAUSEN
Karlstraße 50, 70794 Filderstadt-Bernhausen
Tel: 0711 25 25 21 50
bernhausen@elektro-bruhn.de
Öffnungszeiten: MO–FR 9–18.30 Uhr | SA 9–14 Uhr
Parkplätze vorhanden

FÜR SIE DA:

25

WASCHMASCHINE

1–8 kg, Mengenautomatik

GESCHIRRSPÜLER

Unterbaugerät, Edelstahl

EINBAUHERDSET
BCPS6737E09BG

WÄRMEPUMPEN

GESCHIRRSPÜLERGESCHIRRSPÜLER
FFB62407ZW

Standgerät, 9 Maßgedecke

EINBAUKÜHLSCHRANKTISCHKÜHLSCHRANK

INDUKTIONSKOCHFELD

 kraftvoller 1000 Watt-Motor
 3,9 Liter Edelstahl-Rührschüssel

–33 %KüchenmaschineKüchenmaschine
–– 33– 33–

–11 %
–49 %

–18 %
–43 %

–31 %

–49 %

–52 %

–47 %

–60 %

–43 %

–55 %

–18 %

–54 %

BESTE
QUALITÄT

BESTE
QUALITÄT

BESTE
BESTE

QUALITÄT

QUALITÄT

BESTE
BESTE

QUALITÄT

QUALITÄT

––––

–– 54 54– 54––

–– 11 11– 11–– 11––– 49 49– 49–– 49–

–– 18 18– 18–– 18––– 43 43– 43–– 43––– 31 31– 31–– 31–

–– 49 49– 49–– 49–

–– 52 52– 52–– 52–

–– 47 47– 47–– 47–

–– 60 60– 60–– 60–

–– 43 43– 43–– 43–

–– 55 55– 55–– 55–

UNSERE

FACHBERATUNG & BESTELLUNG

auch telefonisch täglich ab 10 Uhr möglich:

0711 25 25 200

100

auch telefonisch täglich ab 10 Uhr möglich:

0711 25 25 200

Aktion gültig bis 24.01.2023

Aktion gültig bis 24.01.2023UNSERE
UNSERE
UNSERE
UNSERE
UNSEREANGEBOTEFACHBERATUNG & BESTELLUNG

auch telefonisch täglich ab 10 Uhr möglich:

FACHBERATUNG & BESTELLUNG

auch telefonisch täglich ab 10 Uhr möglich:

0711 25 25 200

 TOPFACHBERATUNG

 TOLLE AUSWAHL

 SOFORTMITNAHME

 ALTGERÄTEENTSORGUNG

 EXPRESS-LIEFERUNG

 MONTAGE & REPARATUR

 GARANTIEVERLÄNGERUNG

––
ANGEBOTE
ANGEBOTE
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ANGEBOTE
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